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11月 17日、市内和田のKふぁーむでは『白沢とろろ芋』の収穫が行われました。

白沢長芋生産組合の皆さんに協力してもらい子どもたちが、収穫から調理まで

行い、『白沢とろろ芋』料理をおいしくいただきました。

伝
え
る
、

お
い
し
い

と
ろ
ろ
の
魅
力

特集  特産・とろろ芋



白
沢
と
ろ
ろ
芋
の
魅
力

　

長
芋
（
と
ろ
ろ
芋
）
は
、
ヤ
マ
ノ
イ
モ
科

ヤ
マ
ノ
イ
モ
属
の
つ
る
性
多
年
草
で
、
い
わ

ゆ
る
自
然
薯
と
は
全
く
の
別
種
で
す
。
長
芋

は
中
国
か
ら
伝
来
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
お

り
、
中
国
で
は
、
皮
を
む
き
干
し
た
も
の
を

「
山
薬
」
と
呼
び
、
滋
養
強
壮
作
用
の
あ
る

漢
方
の
原
料
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
も
「
山
の
う
な
ぎ
」
と
呼
ば
れ
重
宝
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

本
宮
市
で
は
、
旧
白
沢
村
時
代
の
昭
和
50

年
か
ら
稲
沢
地
区
で
長
芋
の
栽
培
が
始
ま
り

ま
し
た
。
現
在
は
、
稲
沢
地
区
を
中
心
に
、

松
沢
・
長
屋
・
白
岩
・
糠
沢
・
和
田
で
も
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
地
区
の
土
は
、
長
芋
の
栽
培
に

適
し
た
柔
ら
か
く
サ
ラ
サ
ラ
し
た
真
砂
土
が

特
長
で
、地
元
で
は
「
ゆ
な
（
柔
ら
か
い
土
）」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
畑
と
す
る
に

も
、
水
は
け
の
良
い
傾
斜
地
が
多
い
た
め
、

良
質
な
長
芋
が
育
ち
や
す
い
環
境
に
あ
り
ま

す
。

　

好
条
件
で
育
っ
た
『
白
沢
と
ろ
ろ
芋
』
は
、

約
１
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
で
ま
っ
す
ぐ
長
く
、形
・

肌
色
が
良
い
の
が
特
長
で
す
。甘
み
の
強
い
、

高
い
品
質
の
芋
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　

毎
年
、約
９
〜
10
ト
ン
収
穫
さ
れ
、Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
の
等
級
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
特
に
品
質
の

と
ろ
ろ
芋
。

今
年
も
旬
を
迎
え
た

『
白
沢
と
ろ
ろ
芋
』
―
―
―

昭
和
50
年
に
栽
培
が
始
ま
り
約
半
世
紀
。
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良
い
芋
は
、
贈
答
品
と
し
て
、
生
産
者
の
皆

さ
ん
が
、
１
本
１
本
丁
寧
に
箱
詰
め
し
、
12

月
上
旬
か
ら
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
ま
ま
す
り
お
ろ
し
て
熱
々
の
ご
は
ん

に
か
け
る
『
と
ろ
ろ
飯
』
は
も
ち
ろ
ん
、『
サ

ラ
ダ
』
や
『
芋
田
楽
』、
す
り
お
ろ
し
た
芋

を
海
苔
で
巻
い
て
油
で
揚
げ
る『
磯
部
揚
げ
』

な
ど
、
白
沢
と
ろ
ろ
芋
に
は
い
ろ
い
ろ
な
楽

し
み
方
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
長
芋
を
利
用
し
、
蒸
留
し
た
長
芋

焼
酎
『
さ
わ
う
ら
ら
』
や
、
粉
末
に
し
た
長

芋
を
つ
な
ぎ
と
し
て
生
地
に
混
ぜ
た
『
モ
ン

す
ふ
れ
』
な
ど
の
お
菓
子
、
麺
に
練
り
こ
ん

だ
『
と
ろ
ろ
ラ
ー
メ
ン
』
な
ど
加
工
品
を
楽

し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

『白沢とろろ芋』を使用した加工品

㈱ぬか茂菓子店 
代表取締役

糠沢 茂之さん

　私たちのお店では、モンすふれ・もとみやまん
じゅう・どらやき・バタどらの4種類のお菓子に『白
沢とろろ芋』を使用しています。
　すったとろろをパウダーにしたものを、よくお
好み焼きにとろろを入れるように、つなぎとして
　　　　　　　　生地に練りこんでいます。そう
　　　　　　　　することで、焼き上がりがふん
　　　　　　　　わり柔らかく仕上がりおいしさ
　　　　　　　　が増します。うちの商品に欠か
　　　　　　　　　　せない食材なので、これか
　　　　　　　　　　らも使っていきたいです。

甘さと粘りに長けた『白沢とろろ芋』を使用したさま
ざまな加工品があります。

お菓子の生地に使っています

白沢とろろ芋の成分が原料の
70%を占める本格焼酎。自然
な甘味と柔らかな飲み口が特
長です。 

白沢とろろ芋の粉末を練
りこんだ麺は、もっちり
とした歯ごたえで、のど
ごしの良いなめらかさが
特長です。※年末販売のみ

白沢とろろ芋の粉末と本宮
烏骨鶏の酵母卵が入った生
地は、しっとりふわっとし
た食感。小倉とチーズの 2
種類のクリームとの相性も
バッチリ。

■本格長芋焼酎さわうらら

■とろろラーメン

■モンすふれ

現
在
で
は
市
の
特
産
品
と
し
て

定
着
す
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
う
し
た
『
白
沢
と
ろ
ろ
芋
』

の
魅
力
に
せ
ま
り
ま
す 

―
―
―



健康効果を高める食べ方

生で食べられるのはなぜ？

多く含まれるカリウム

もちろん
加熱しても
おいしく
いただけます



栄養満点！

長芋は、生のまま刻めばシャキシャキ、すればネバネバ、加熱すればホクホクと
さまざまな料理を楽しむことができる食材です。その一部を紹介します。

ふわとろながいも汁

長芋とキュウリの和風サラダ

長芋は、生のまま刻めばシャキシャキ、すればネバネバ、加熱すればホ
さまざまな料理を楽しむことができる食材です。その

もももももももも汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁も汁

長芋のおいしいレシピ

下ごしらえと保存のコツ！

しっかり包んで
乾燥から守ろう

変色を防ぐ
あく抜き

長芋は乾燥や光に弱いた
め、丸ごと保存するとき
は、キッチンペーパーで
包んでから、新聞紙で包
みます。切ったものは切
り口をラップで包み、チ
ルド室で保存します。

【材料】（4人分）
・長芋　　　　1/2 本
・卵　　　　　1個
・木綿豆腐　　1/2 丁
・人参　　　　1/2 本
・長ネギ　　　1本
・だし汁　　　500cc
・醤油　　　　大さじ 2
・塩　　　　　1g

【材料】（4人分）
・長芋　　　　1/2 本
・キュウリ　　3本
・マヨネーズ　大さじ 2
・わさび　　　小さじ 2
・めんつゆ　　大さじ 3
・かつお節　　1袋

【作り方】
①長芋の皮をむき、すりおろす。
②人参は、いちょう切り、長ネ
　ギは小口切りにする。
③卵を溶いて、①と混ぜ合わせる。
④だし汁に、人参、木綿豆腐、
　長ネギの順に入れて煮る。
⑤野菜類が煮えたら調味料で味
　付けをし、煮立ったところに
　③を少しずつ流し入れる。

【作り方】
①マヨネーズ、わさび、めんつ
　ゆを混ぜておく。
②キュウリを斜め切りにし、塩
　もみし、5分ほど置く。
③長芋を短冊切りにする。
④キュウリを水洗いし、水気を
　絞る。
⑤長芋とキュウリ、調味料を和
　え、かつお節を振りかける。

ネバネバが苦手でも大丈夫！

シャキシャキ食感がおいしい

長芋は皮の下にあくがあ
るので、水洗いしたら少
し厚めに皮をむきます。
むいた後は、少量の酢を
加えた水に 10分ほどつ
けると変色を防ぐことが
できます。
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２
人
の
農
家
の
挑
戦

　

白
沢
と
ろ
ろ
芋
の
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
、
今
か
ら
43
年
前
の

昭
和
50
年
の
こ
と
。
と
ろ
ろ
芋
栽

培
発
祥
の
稲
沢
地
区
は
、
も
と
も

と
は
養
蚕
と
葉
タ
バ
コ
栽
培
が
盛

ん
な
土
地
で
し
た
。
し
か
し
、
時

代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
、
だ

ん
だ
ん
と
そ
れ
ら
を
生
業
と
す
る

農
家
も
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
地
域
に
新
し
い

特
産
品
を
作
ろ
う
と
立
ち
上
が
っ

た
２
人
の
農
家
が
い
ま
し
た
。
土

地
の
特
性
を
生
か
し
、
荒
れ
た
桑

畑
・
葉
タ
バ
コ
畑
を
切
り
開
き
、

長
芋
栽
培
の
畑
に
し
ま
し
た
。

　
「
最
初
は
す
べ
て
手
作
り
。
試

行
錯
誤
だ
っ
た
」
と
語
る
の
は
、

２
人
の
農
家
の
う
ち
の
１
人
、

佐
々
木
忠
正
さ
ん
で
す
。

　

長
芋
の
ツ
ル
を
這
わ
す
支
柱

は
、
自
宅
の
山
か
ら
切
り
出
し
た

竹
を
使
い
、ク
レ
バ
ー
パ
イ
プ（
種

芋
か
ら
根
が
ま
っ
す
ぐ
伸
び
る
よ

う
地
中
に
埋
め
る
パ
イ
プ
）
は
、

特
産
『
と
ろ
ろ
芋
』
を

作
り
上
げ
た
人
々

白
沢
長
芋
生
産
組
合

白
沢
長
芋
生
産
組
合

市
の
特
産
品
と
な
っ
た
白
沢
と
ろ
ろ
芋
。

そ
の
ブ
ラ
ン
ド
を
作
り
、
品
質
を
守
り
続
け
る
人
々
が
い
ま
す
。

栽培農家全戸の今季の出来を
厳密に検査する「試し掘り」

水はけの良い傾斜地を利用した長芋畑

基準をクリアした芋だけが、贈答品とし
て丁寧に箱詰めされ、出荷される

6広報もとみや12月号



雨
ど
い
を
短
く
切
っ
て
代
用
し
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
様
子
を
見
て
い
た
近
隣
の

農
家
も
集
い
、
昭
和
52
年
に
は
12

戸
の
農
家
が
栽
培
を
始
め
、
昭
和

58
年
に
は
長
芋
生
産
組
合
を
発
足

し
、
生
産
量
を
増
や
し
て
い
き
ま

し
た
。

高
品
質
の
芋
を
作
り
続
け
る

　

長
芋
は
５
月
に
種
芋
を
植
え
、

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か
け

て
収
穫
し
ま
す
。
栽
培
す
る
地
域

は
、
真
砂
土
と
呼
ば
れ
る
サ
ラ
サ

ラ
し
た
土
が
特
長
で
、
傾
斜
の
あ

る
水
は
け
の
良
い
土
地
も
相
ま
っ

て
、
他
地
域
の
長
芋
よ
り
も
甘
み

が
強
い
と
評
判
で
す
。

　

収
穫
さ
れ
た
長
芋
は
、
長
さ
・

太
さ
・
重
さ
な
ど
独
自
の
規
格
で

分
類
さ
れ
、
基
準
を
ク
リ
ア
し
た

形
の
良
い
も
の
だ
け
が
贈
答
用
と

し
て
、
全
国
へ
発
送
さ
れ
て
い
ま

す
。
農
家
さ
ん
た
ち
の
丁
寧
な
姿

勢
が
「
白
沢
と
ろ
ろ
芋
」
の
ブ
ラ

ン
ド
確
立
の
要
因
の
一
つ
で
す
。

　

そ
う
し
た
農
家
さ
ん
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
が
あ
り
、
全
国
で
親
し
ま

れ
て
き
た
白
沢
と
ろ
ろ
芋
で
し
た

が
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事

故
の
影
響
で
風
評
被
害
を
受
け
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
毎
年
購
入

し
て
い
た
県
外
の
お
客
さ
ん
が
買

い
控
え
る
よ
う
に
な
り
、
大
量
の

長
芋
を
安
売
り
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
安
全
が

立
証
さ
れ
て
い
る
の
に
」
と
悔
し

い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
地
道
に
栽
培
を
続

け
、安
全
性
を
訴
え
続
け
ま
し
た
。

　

す
る
と
徐
々
に
売
れ
行
き
が
回

復
し
て
い
き
、
こ
こ
数
年
は
販
売

と
同
時
に
完
売
と
な
る
な
ど
う
れ

し
い
悲
鳴
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。　

　

農
家
の
皆
さ
ん
が
作
り
上
げ
、

守
り
続
け
て
き
た
本
物
の
味
だ
か

ら
こ
そ
、
支
持
さ
れ
続
け
て
い
る

の
で
す
。

白沢長芋生産組合

組合員数 / 16 人
組合長 / 鍋島正則
　稲沢地区を中心に 16戸の農家からなる白沢長
芋生産組合。白沢とろろ芋の名を残し、より多く
の人においしい長芋を提供するため品質にこだ
わった長芋作りに取り組んでいます。

白沢とろろ芋のあゆみ

昭和 50年 1月
遊休農地（休桑園）活用と冬場の
換金作物奨励のため、とろろ芋生
産の研究開始。

昭和 50年 1月
有識者の指導を受け、とろろ芋の
地域生産協力者を育成、生産開始。

昭和 60年 12月
贈答用とろろ芋の商品開発。販売
開始。

平成 5年 1月
とろろ芋を原料とした菓子類を商
品開発。販売開始。

平成 13年 1月
とろろ芋を原料とした乾麺、本格
焼酎を商品開発。販売開始。

白沢とろろ芋の等級
こんなに厳密！

白沢とろろ芋は長さ、太さ、重さなど独自
の基準で等級を分けて出荷しています。

・長さ　45cm以上 80cm以内
・重さ　600g 以上 1,800g 以下
・太さ　円周が 13cm以上
・子持ちは小さいもの 1カ所以内
・先割れ 3cm以内
・まっすぐで凹凸がない　など

・若干A級に劣るもの
・長さ　40cm以上 80cm以内
・重さ　400g 以上
・太さ　円周が 13cm以上
・子持ちは小さいもの 2カ所以内
・先割れ 5cm以内
・浅溝 9cm以内　など

・若干 B級に劣るもの
・長さ　40cm以上 80cm以内
・重さ　200g 以上
・切り口が乾燥し、コルク化して
　いるもの など

Ａ級

B級

Ｃ級
上記規格以外は種芋などに使用されています。

味は同じ
く

おいしい
です
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長
芋
の
魅
力
を
伝
え
た
こ
こ
ろ
食
堂

　
「
と
ろ
ろ
っ
て
お
い
し
い
ん

だ
！
」。
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て

き
た
の
は
、
市
内
和
田
の
農
場
・

Ｋ
ふ
ぁ
ー
む
で
行
う
『
こ
こ
ろ
食

堂
』
で
の
一
幕
で
し
た
。

　

こ
こ
ろ
食
堂
と
は
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
の
豊
か
な
心
を
育
む
こ

と
を
目
的
に
、
地
元
の
人
と
一
緒

に
農
作
業
や
調
理
な
ど
を
体
験
す

る
地
域
一
体
型
の
事
業
で
す
。

　

参
加
す
る
地
元
の
小
中
学
生
は

春
か
ら
長
芋
づ
く
り
に
挑
戦
し
て

き
ま
し
た
。「
長
芋
は
ど
ん
な
作

り
方
を
す
る
の
か
」。「
ど
ん
な
成

長
の
仕
方
を
す
る
の
か
」。
子
ど

も
た
ち
は
、
名
前
は
知
っ
て
い
て

も
、
ふ
れ
あ
う
機
会
の
少
な
い
特

産
品
づ
く
り
に
挑
戦
し
、
体
験
を

通
し
て
、
そ
の
疑
問
に
自
分
な
り

に
答
え
を
見
つ
け
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

の
は
、
長
芋
生
産
組
合
の
農
家
の

皆
さ
ん
。
土
作
り
、
パ
イ
プ
へ
の

土
入
れ
、定
植
、支
柱
立
て
、ネ
ッ

ト
張
り
な
ど
、
長
芋
作
り
の
イ
ロ

ハ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
き
ま

し
た
。
初
め
て
の
作
業
に
子
ど
も

未来の世代へ

特産のとろろ芋のおいしさ、魅力を若い世代に広めていくための取り組み
が始まっています。収穫した長芋を味わう子どもたち

『とろろ芋』の可能性
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た
ち
は
、
興
味
津
々
。
土
と
ふ
れ

あ
い
、
一
生
懸
命
に
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
収
穫
を
迎
え
た
11
月
17

日
。
夏
の
猛
暑
や
、
台
風
で
幹
が

折
れ
る
な
ど
不
安
要
素
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
ず
は
１
本
。
子
ど
も
た

ち
は
農
家
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

畑
か
ら
長
芋
の
入
っ
た
パ
イ
プ
を

掘
り
起
こ
し
ま
し
た
。
パ
イ
プ
を

外
す
と
、
中
か
ら
ま
っ
す
ぐ
太
い

長
芋
が
。
そ
の
瞬
間
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
次
々
と
大
き
な
芋
が
表

れ
、
農
家
の
皆
さ
ん
も
「
立
派

だ
！
」
と
感
心
す
る
ほ
ど
、
不
安

を
覆
す
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
長
芋
は
早
速
、
す
り

お
ろ
し
、
炊
き
立
て
の
ご
飯
と
一

緒
に
「
と
ろ
ろ
飯
」
と
し
て
楽
し

み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
自

分
た
ち
の
育
て
た
長
芋
を
食
べ
る

喜
び
と
、
お
い
し
さ
に
感
動
し
、

と
て
も
満
足
げ
な
表
情
で
と
ろ
ろ

飯
を
か
き
こ
ん
で
い
ま
し
た
。

地
元
の
特
産
品
を
知
る

　

特
産
と
ろ
ろ
芋
を
子
ど
も
た
ち

に
知
っ
て
も
ら
う
取
り
組
み
は
他

に
も
あ
り
ま
す
。
年
に
１
回
、
長

芋
が
旬
の
時
期
に
、
長
芋
生
産
組

合
の
皆
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
長

芋
が
市
内
全
校
の
給
食
の
献
立
に

上
り
ま
す
。
こ
の
献
立
は
子
ど
も

た
ち
に
も
大
人
気
。
お
昼
の
放
送

で
は
、
地
元
で
作
ら
れ
た
長
芋
で

あ
る
こ
と
、
栄
養
が
豊
富
で
あ
る

こ
と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
長
芋
の

魅
力
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て

い
ま
す
。

未
来
へ
つ
な
げ
る

　

特
産
品
と
し
て
定
着
し
た
白
沢

と
ろ
ろ
芋
で
す
が
、
生
産
す
る
農

家
の
皆
さ
ん
の
高
齢
化
と
後
継
者

不
足
に
よ
り
、
需
要
に
対
す
る
供

給
が
追
い
つ
か
な
く
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。最
盛
期
は
、約
40
戸
あ
っ

た
農
家
も
現
在
で
は
16
戸
と
な
り

ま
し
た
。

　

長
芋
が
旬
の
今
。
お
い
し
い
白

沢
と
ろ
ろ
芋
を
楽
し
み
な
が
ら
、

未
来
へ
つ
な
げ
て
い
く
た
め
、
私

た
ち
一
人
一
人
が
考
え
る
良
い
時

期
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

待っている人がいる限り、
　　　　　　作り続けていきたい
　長芋作りはとても手間がかかります。種芋一
つにつき、クレバーパイプを1本畑に植えますが、
1アールで 400 本ほどになります。また、ナス
やキュウリなどと違って、掘ってみないと出来
が分かりません。ただそれが、長芋作りの醍醐
味の一つです。掘り起こしてみて、とても立派
な長芋が採れたときの喜びは格別です。
　 毎年、この時期に白沢とろろ芋を心

待ちにしている人が県内外にいま
す。そうした人たちがいる限り、
長芋を作り続けていきたいです。

（上）長芋の収穫体験。「また
長芋を作りたい！」と収穫を
喜びました。
（下）学校給食で提供された
ながいも汁。おかわり多数の
大人気でした。

毎年、この時期に白沢とろ
待ちにしている人が県内
す。そうした人たちが
長芋を作り続けていきたたたたた

白沢長芋生産組合 
組合長

鍋島 正則さん

長芋の栽培方法
1

3

2

4

植えつけ前の準備

収穫までの管理

種芋を植える

収穫

長芋をまっすぐ育てるためのク
レバーパイプに土を入れ、畑に
埋めます。

定植後すぐにうねの頂上部より
10 センチほど離れた両側に肥
料をまきます。
その後、ツルが伸びるよう、支
柱となるパイプを畑に立て、
ネットを張っていきます。

昨年収穫した規格外の芋を種芋
として、パイプに対して水平に
植えます。

うねの土をトレンチャーやユン
ボを使って取り除き、丁寧にク
レバーパイプを掘り起こし、パ
イプを開き、中の芋を取り出し
ます。

長芋のツルに実る
ムカゴも、2 ～ 3
年育てれば種芋と
して使用できます。

土は畑とは別の、無菌で
肥料の入っていない稲沢
の土を使用します。

け前
っすぐ育てる

パイプに土を入れ、
ます。

とは別の、無菌で
ていない稲沢
す
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　平成30年度本宮市表彰式は、11月３日 文化の日にサンライズもとみやで開催されました。
　多年にわたり市政振興、社会福祉や防災活動などの分野で地域に貢献された皆さんや市の振興発展に多大なる貢献
をされた皆さん27人に表彰が贈られました。

統
計
調
査
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
統
計
調
査

業
務
に
携
わ
り
正
確
か
つ
迅
速
な
調
査
の
推
進

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
庶
務
副
部
長
及
び
団
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地
方
自
治
の
確
立
と

住
民
の
生
命
財
産
の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
訓
練
部
長
及
び
団
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地
方
自
治
の
確
立

と
住
民
の
生
命
財
産
の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

保
護
司
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
更
生
保
護
と
犯

罪
予
防
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
教
育
委
員
会
教
育
長
と
し
て
教
育
の
充
実

と
教
育
行
政
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

統
計
調
査
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
統
計
調
査

業
務
に
携
わ
り
正
確
か
つ
迅
速
な
調
査
の
推
進

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

矢吹 正幸さん
（荒井）

國分 𠮷浩さん
（岩根）

渡辺 邦浩さん
（長屋）

登梛 和男さん
（糠沢）

原瀨 久美子さん
（本宮）

安齋 孝雄さん
（本宮）
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News&Topics まちの話題

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
及
び
団
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地
方
自
治
の
確
立
と

住
民
の
生
命
財
産
の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
女
性
消
防
協
力
隊
長
及
び
隊
員
と
し
て
多

年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
防
火
思
想
の
普

及
徹
底
と
予
防
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
文
化
振
興
の
向
上
に
意
を
注
が
れ
彫
刻
及

び
絵
画
を
寄
贈
さ
れ
、
芸
術
文
化
に
多
大
な
る

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
教
育
振
興
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
、

教
育
発
展
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
、

市
政
進
展
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
復
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
、

市
政
進
展
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
及
び
団
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地
方
自
治
の
確
立
と

住
民
の
生
命
財
産
の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
及
び
団
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地
方
自
治
の
確
立
と

住
民
の
生
命
財
産
の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
文
化
振
興
の
向
上
に
意
を
注
が
れ
彫
刻
及

び
絵
画
を
寄
贈
さ
れ
、
芸
術
文
化
に
多
大
な
る

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
防
犯
及
び
交
通
事
故
防
止
の
た
め
防
犯
灯

の
寄
贈
を
さ
れ
、
市
民
の
安
全
・
安
心
の
確
保

に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

菅
野 

明
さ
ん
（
東
京
都
練
馬
区
）

橋
本 

佐
久
さ
ん
（
千
葉
市
緑
区
）

橋
本 

文
子
さ
ん
（
千
葉
市
緑
区
）

志
多
（
旧
姓
福
本
） 
敏
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

  

（
広
島
県
広
島
市
）

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
、

市
政
進
展
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
及
び
団
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地
方
自
治
の
確
立
と

住
民
の
生
命
財
産
の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
及
び
団
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地
方
自
治
の
確
立
と

住
民
の
生
命
財
産
の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

多
年
に
わ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
も
と
生

け
花
奉
仕
活
動
及
び
児
童
の
交
通
事
故
防
止
活

動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

プ
リ
ン
ス
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
パ
ー
ク
英
国
庭

園
整
備
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
、
市
政
進

展
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

み
ず
い
ろ
公
園
に
ベ
ン
チ
付
ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー

の
寄
贈
を
さ
れ
、
市
の
快
適
な
環
境
形
成
に
多

大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
及
び
団
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地
方
自
治
の
確
立
と

住
民
の
生
命
財
産
の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
及
び
団
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地
方
自
治
の
確
立
と

住
民
の
生
命
財
産
の
保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

山下 英昭さん
（仁井田）

官野 和子さん
（青田）

大橋 悦史さん
（荒井）

渡邊 正実さん
（稲沢）

福本 賢太郎さん
（東京都世田谷区）

遠藤 和徳さん
（青田）

酒井 喜弘さん
（白岩）

橋本 トモイさん
（本宮）

株式会社タカマツ
代表取締役 渡邉 泰志さん

（本宮）

アストンマーティン社
社長兼最高経営責任者 
アンディー パーマーさん
（東京都港区）

渡邉 智紀さん
（本宮）

半澤 和久さん
（和田）

株式会社小山設備
代表取締役 小山 宏文さん

（本宮）

株式会社長谷川建設
代表取締役 長谷川 晃夫さん

（仁井田）

有限会社栁電工
代表取締役社長 先崎 博文さん

（郡山市）

川名建設工業株式会社
代表取締役 橋谷田 邦男さん

（本宮）

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
、

市
政
進
展
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

平　哲夫さん
（東京都港区）
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本宮市では、「本宮市財政状況の作成及び公表に関する
条例」に基づき市の財政を公表し、財政に対するご理

解とご協力をいただいています。皆さんから納めていただい

た税金などの収入はどのくらいあるのか、また、そのお金
はどのように使われたのか、上半期 (4 月 1日～ 9月 30日 )
の財政状況がまとまりましたので、お知らせします。

平成 30年度上半期

本宮市は健全な財政状況となっています
　平成３０年度の一般会計当初予算は、１７３億円でしたが、前年度からの繰越金１１億２，１８７万円と補正
予算額１７億５７８万円が加わり、現計予算額は２０１億２，７６５万円となりました。

応急仮設住宅解体工事 3億 7,700 万円

追付頭・表矢沢線道路改良工事 6,000 万円

高木地区旧公民館・講堂解体工事 4,608 万円

サンライズもとみや舞台吊物装置改修工事 3,060 万円

本宮第２保育所改築工事実施業務委託 2,528 万円

高木地区公民館建設工事 1,000 万円

地域交流センター建設工事 850万円

減債基金積立金 2億円

教育施設等整備事業基金積立金 2,500 万円

五百川駅前広場等整備基金積立金 2,000 万円

財政調整基金積立金 1,000 万円

【主な補正予算項目】

一般会計歳入歳出の状況

歳入 歳出

区分 予算現額
（内繰越分）

収入済額
（内繰越分） 収入率

市税 42 億 7,392 万円 26億 1,914 万円 61.28%

地方交付税 33 億 3,079 万円 23億 5,917 万円 70.83%

国からの
補助金

27 億 3,863 万円
（2,253 万円）

15億 9,220 万円
（0万円）58.14%

県からの
補助金

42 億 2,325 万円
（8億 4,720 万円）

8億 5,580 万円
（2億4,977万円）20.26%

借入金 15 億 1,150 万円
（1億4,700万円）

0万円
（0万円） 0.00%

その他 40 億 4,956 万円
（1億　514万円）

16億 3,217 万円
（1億　515万円）40.30%

合計 201億 2,765万円
（11億 2,187 万円）

90億 5,848 万円
（3億5,492万円）45.01%

区分 予算現額
（内繰越分）

支出済額
（内繰越分） 執行率

医療・福祉・保健な
どに関する費用（民
生費・衛生費）

78億　480万円
（7億 9,390 万円）

27億 8,725 万円
（2億3,475万円）35.71％

農業振興に関する費
用（農林水産業費）

33億 2,067 万円
（1億　400万円）

14億　176万円
（2,922 万円）42.21％

道路・公園・公営住
宅などに関する費用

（土木費）
23億 3,615 万円
（3,109 万円）

8億 5,454 万円
（3,107 万円）36.58％

小中学校・幼稚園・
社会教育などに関す
る費用（教育費）

21億 2,248 万円
（1億9,014万円）

9億 4,716 万円
（1億8,637万円）44.63％

過去に借りたお金の
返済金（公債費） 10億 8,882 万円 5億　642万円 46.51％

産業を育て経済を活
性化するための費用
（労働費・商工費）

7億 6,002 万円 1億 4,961 万円 19.69％

その他（議会費・総
務費・消防費・災害
復旧費・予備費）

26億 9,471 万円
（274万円）

13億　931万円
（144万円）48.59％

合計 201億 2,765万円
（11億 2,187 万円）

79億 5,605 万円
（4億8,285万円）39.53％

企業会計・特別会計歳入歳出の状況

使用料などの収益で運営している会計。本市では水道事業が該当します。企業会計

会計名
収入 支出

予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 執行率

水道事業
収益的 9億 7,022 万円 4億 6,479 万円 47.91％ 9億 2,461 万円 2億 7,036 万円 29.24％

資本的 1億 9,003 万円 0万円 0％ 9億 9,580 万円 6億 7,269 万円 67.55％
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国民健康保険、介護保険など、一般会計と分けて設置する特定の事業に関する会計特別会計

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険
事業勘定 29億 2,511 万円 13億 8,231 万円 47.26％ 11億 9,222 万円 40.76％

直営診療施設勘定 1億　223万円 4,652 万円 45.51％ 4,301 万円 42.07％

後期高齢者医療 2億 9,261 万円 1億　945万円 37.40％ 1億　　60万円 34.38％

介護保険 26億 8,222 万円 12億 2,549 万円 45.69％ 12億 2,922 万円 45.83％

公共下水道事業 10億 1,329 万円 4億　245万円 39.72％ 3億 7,689 万円 37.19％

工業用地造成事業 5億 9,425 万円 1,132 万円 1.90％ 18万円 0.03％

工業用地資産運用事業 1億 1,462 万円 5,731 万円 50.00％ 0万円 0％

合　　　計 77 億 2,433 万円 32億 3,485 万円 41.88％ 29億 4,212 万円 38.09％

借入金の状況

（H30.9 月末現在の未償還元金。利子含めない） （H30.9 月末現在の未償還元金。利子含めない）
市債残高 債務負担行為残高

会計名 金額

一 般 会 計

145億 3,049 万円

総務債 3,913 万円

民生債 2億 9,294 万円

農林水産債 9,525 万円

商工債 24億 2,878 万円

土木債 12億 1,291 万円

公営住宅債 3億 4,454 万円

消防債 1億　696万円

教育債 30億 7,174 万円

災害復旧債 3億 4,275 万円

臨時財政対策債 64億 8,350 万円

その他 1億 1,199 万円

公共下水道事業特別会計 42億 8,392 万円

合計 188 億 1,441 万円

会計名 金額

一般会計 0万円

公共下水道事業特別会計 0万円

会計名 金額

一 般 会 計

8,856 万円

社会福祉 3,398 万円

農林水産 5,458 万円

工業用地造成事業特別会計 23億 3,672 万円

合計 24 億 2,528 万円

基金は、特定の目的のために積み立てた資金のことです。

一時借入金残高

（H30.9 月末現在の未償還元金。利子含めない）
企業債残高

会計名 金額

水道事業会計 26億 8,459 万円

※定額運用基金は含んでいません
※９月補正予算の各基金積立金は含んでいません
※記載の金額は１万円単位で端数処理をしているため、収入率、執行   
　率などに差異がある場合があります

基金名 平成 30年 9月末残高
財政調整基金 14億 2,547 万円
減債基金 1億 7,695 万円

教育施設等整備事業基金 6億 2,149 万円
地域福祉基金 3億 3,850 万円

震災・原子力災害復興基金 5,887 万円
篤志奨学資金給与基金 4,213 万円
ふるさと水と土保全基金 2,099 万円
文化スポーツ振興基金 322万円

白沢総合支所庁舎建設基金 1,136 万円
長期避難者生活拠点形成基金 2億 8,137 万円
本宮駅東西自由通路等整備基金 3億 6,264 万円
ふるさともとみや応援基金 635万円
五百川駅前広場等整備基金 5,000 万円
農業水利施設等保全再生事業基金 11億 3,750 万円

合　　　　　計 45 億 3,684 万円

基金の状況

　 財政課　財政係
☎ 24-5305
ホームページもご覧ください。
http://www.city.motomiya.lg.jp/

問
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お知らせ
し ま す 市の職員給与と職員数

「本宮市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給与や職員数、
勤務条件などの人事行政の運営状況について公表します。

職員給与の状況

一般行政職の給与などの状況

特別職の報酬などの状況

職員数の状況

職員の採用・退職
（平成 29年 4月 2日～平成 30年 4月 1日）

歳出総額に対する人件費（平成 29年度） 職員数の推移（各年 4月 1日現在）

年代別職員構成（平成 30年 4月 1日現在）初任給（平成 30 年 4月1日現在）

職員手当（平成 30 年 4月1日現在）

（平成 30 年 4月1日現在）

（平成 30 年 4月1日現在）
平均年齢 42歳 1ヵ月

平均給料月額 314,076 円

大学卒 高校卒
183,400 円 150,400 円

採用者数 14 人
退職者数 20 人

区分 6月 12月 計
期末手当 1.225 月 1.325 月 2.550 月
勤勉手当 0.900 月 0.900 月 1.800 月
計 2.125 月 2.225 月 4.350 月

区分 給料・報酬月額 期末手当

市長

給料

920,000円   6月期  1.575月
12月期  1.675月
 　計    3.250月

副市長 700,000円

教育長 644,000円

議長

報酬

414,000円

  6月期　1.575月
12月期　1.675月
 　計  　 3.250月

副議長 368,000円

常任委員長 340,000円

議会運営委員長 340,000円

議員 330,000円

※平成 26年度までは教育長を含めた人数です

　総務課　職員係
　☎ 24-5302
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問
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妊娠・出産・子育てで悩みや不安がある人
「子育て応援センター あゆみ」をご利用ください

　妊娠届出時には子育て応援センター あゆみの保健師や
助産師が面談を行い、母子健康手帳を交付します。妊娠中
の生活や出産について不安なことなど、今後の生活につい
てご相談に応じます。

▲家庭訪問では赤ちゃんの成長やご家族
　のお悩み相談にも応じます

◀保健師の瓜生睦子（右）と
　助産師の早川弓子（左）

　出産後のすべてのご家庭を保健師や助産師が訪問し、育
児情報の提供、赤ちゃんの体重測定などを行っています。ま
た、助産師による母乳育児の相談や乳房のケアはとても好評
です。「母乳が出にくい」「乳房が張ってつらい」などでお悩
みの人は、お気軽にお声掛けください。

　子育てに関して家族などから十分なサポートを得られないお母さんは、産後 6カ月未満の赤ちゃんと一緒に、
宿泊または日帰りで、医療機関や助産院などでの専門的な支援を受けることができます。利用者の皆さんからは「気
持ちも体も楽になった」、「育児に前向きになれた」と好評です。

◆特定不妊治療費の一部を助成します！
１.対象者　
　福島県の不妊治療の助成決定者で次の条件を全て満たす人
（１）平成 27年 4月 1日以降に治療している人
（２）夫婦のいずれか一方または両方が本市に住所を有する人
（３）助成申請日時点で、市税などの滞納がない人
（４）治療期間の初日において、妻の年齢が 43歳未満である夫婦で、
　　  他の市町村で特定不妊治療を受けていない人。
　※平成 27年度までに県の助成を 5年間受けている人は対象外
2. 助成の対象となる治療
　保険の適応外の体外受精、顕微授精、精子を採取するための手術
3. 助成回数
　初回申請時の治療開始日における妻の年齢により、次の回数まで。
　・40歳未満の人：43歳になるまで通算 6回
　・40歳以上 43歳未満の人：43歳になるまで通算 3回
4. 助成額
　支払った特定不妊治療費を超えない範囲で県助成金と同額を限度
5. 申請方法
　申請書、必要書類などは「子育て応援センター あゆみ」にお問
い　合わせください。

　妊娠したら「子育て応援センター あゆみ」に届け出を！

　母乳育児や家族の健康など様々な子育ての相談を受け付けます

育児に不安がある人は医療機関などでサポートが受けられます

　妊娠・出産・子育て期は、赤ちゃんのことだけでなく、ご自分のことや家族のことなどの悩みや不安
が出てきます。「子育て応援センタ―あゆみ」には、そんなあなたの子育てを支える専門職がいます。
相談相手として保健師や助産師などが、一人一人に合わせてサポートしますので、ぜひご利用ください。

出産・子育て期

産後ケア

「ちょっと気になる」ということでもご相談ください！
　子育てに悩みや戸惑いはつきものです。これから出産
を希望される人、出産を迎える人、育児中の人やそのご
家族であればご利用いただけます。どこに相談して良い
か分からない人はぜひ「子育て応援センター あゆみ」に
お声掛けください。

　（保健課内）
　子育て応援センター あゆみ　☎ 63-2780
問

妊娠期

　　　　　　　　

 武田亮公さん（本宮）

私たちが相談に
応じます

　出産後に早川助産師の家庭訪問があ
り、母乳の相談をしました。その際に
マッサージをしてもらったところ、痛
みが軽くなり、母乳の出もよくなりま
した。育児について気軽に相談できる
のでとても頼りにしています。

◆利用者の声（母乳育児の相談）
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2
人
が
藍
綬
褒
章
を
受
章

　

平
成
30
年
秋
の
叙
勲
等
が
発
表

さ
れ
、
本
宮
市
か
ら
笠
原
宏
男
さ

ん
（
本
宮
字
南
町
裡
）
と
清
水
マ

サ
子
さ
ん
（
本
宮
字
万
世
）
が
藍

綬
褒
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

笠
原
宏
男
さ
ん
は
裁
判
所
で
開

か
れ
る
調
停
で
の
調
停
委
員
を
平

成
12
年
に
拝
命
し
、
18
年
間
、
労

使
問
題
、
個
人
や
法
人
間
の
ト
ラ

ブ
ル
、
交
通
事
故
な
ど
民
事
問
題

の
解
決
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

受
章
し
た
笠
原
さ
ん
は
「
当
事

者
の
考
え
を
じ
っ
く
り
聞
き
、
中

立
の
立
場
か
ら
話
を
す
る
よ
う
に

努
め
ま
し
た
。
問
題
を
抱
え
込
ん

で
し
ま
い
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た

が
、
裁
判
所
や
同
僚
の
支
え
が
あ

り
職
務
を
全
う
で
き
た
の
で
、
多

く
の
人
に
感
謝
し
た
い
で
す
」
と

感
謝
の
言
葉
を
語
り
ま
し
た
。

　

清
水
マ
サ
子
さ
ん
は
市
内
の
金

融
機
関
に
勤
務
さ
れ
た
後
、
平
成

10
年
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を
務
め

て
お
り
、
市
民
か
ら
の
人
権
侵
害

の
相
談
に
傾
聴
し
、
解
決
策
を
提

示
し
た
り
、
小
中
学
校
で
の
人
権

教
室
に
参
加
す
る
な
ど
、
啓
発
活

動
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

清
水
さ
ん
は
「
家
族
や
同
僚
に

支
え
ら
れ
て
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。心
の
相
談
だ
け
で
な
く
、

法
律
や
裁
判
に
関
す
る
相
談
も
あ

る
の
で
、
幅
広
い
知
識
を
得
る
こ

と
が
で
き
、
私
自
身
も
成
長
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
後
も
地
域

の
た
め
に
、
全
力
で
職
務
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
受
章

の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　

委
員
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
る

　

第
1
回
本
宮
市
空
家
等
対
策
協

議
会
は
、
10
月
25
日
、
市
役
所
会

議
室
で
開
催
さ
れ
、
委
員
に
委
嘱

状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
議
会
は
市
長
の
ほ
か
、法
務
、

不
動
産
、
建
築
、
福
祉
、
地
域
住

民
の
各
分
野
の
代
表
者
8
人
で
構

成
さ
れ
ま
す
。
第
1
回
目
の
会
議

で
は
、
本
宮
市
の
空
き
家
な
ど
の

現
状
と
課
題
の
話
し
合
い
が
行
わ

れ
、
空
家
等
対
策
計
画
骨
子
が
示

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
協
議
会
で

は
素
案
を
作
成
し
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
な
が
ら
、
空

き
家
の
予
防
や
適
正
管
理
、
利
活

用
促
進
な
ど
の
対
策
計
画
を
取
り

ま
と
め
ま
す
。

　

　
伊
勢
丹
で
地
域
連
携
フ
ェ
ア

　

10
月
13
日
と
14
日
の
２
日
間
、

本
宮
市
と
地
域
協
働
活
動
協
定
を

結
ぶ
相
模
女
子
大
学
の
学
生
が
、

神
奈
川
県
の
伊
勢
丹
相
模
原
店

で
、
本
宮
市
の
新
鮮
野
菜
や
特
産

品
の
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
は
「
本
宮
Ｓ
Ｍ

Ｉ
Ｌ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う

団
体
に
所
属
し
、
本
宮
の
活
性
化

と
県
外
へ
魅
力
の
発
信
を
し
て
い

ま
す
。
学
生
た
ち
は
来
店
し
た
人

に
農
産
物
の
安
全
性
を
説
明
し
た

り
、
本
宮
の
農
産
物
を
使
用
し
た

調
理
レ
シ
ピ
の
配
布
や
料
理
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。
次
回
は

同
会
場
で
12
月
15
日
と
16
日
に
開

催
さ
れ
ま
す
。　

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露

　

県
消
防
協
会
本
宮
支
部
の
秋
季

消
防
連
合
観
閲
式
は
、11
月
4
日
、

大
玉
村
民
運
動
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
本
宮
市
と
大
玉
村
の
消
防

団
員
ら
約
４
５
０
人
が
参
加
し
、

通
常
点
検
や
中
隊
訓
練
、
分
列
行

進
、
ラ
ッ
パ
隊
に
よ
る
ド
リ
ル
演

奏
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
式
で
は

支
部
長
の
国
分
宏
明
本
宮
市
消
防

団
長
か
ら
「
地
域
防
災
の
要
と
し

て
、
消
防
技
術
の
習
得
と
研
鑽
を

重
ね
て
ほ
し
い
」
と
訓
示
が
あ
り

ま
し
た
。
観
閲
式
終
了
後
、
本
宮

市
消
防
団
、
女
性
消
防
協
力
隊
が

防
火
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、
消
防
車

両
で
市
内
各
地
を
巡
回
し
、
乾
燥

し
火
を
多
く
使
う
時
期
に
向
け
て

火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

委嘱状を受け取る委員

通常点検を行う国分消防団長

藍綬褒章を受章された笠原宏男さん

藍綬褒章を受章された清水マサ子さん

多くの来場者で賑わう会場
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長
年
の
功
績
を
称
え
る

　

11
月
8
日
、
南
相
馬
市
で

開
催
さ
れ
た
福
島
県
社
会
福

祉
大
会
で
、
民
生
児
童
委
員

7
人
が
県
知
事
感
謝
状
を
受

賞
し
、
14
日
、
市
長
に
受
賞

の
報
告
を
し
ま
し
た
。
受
賞

者
は
穴
澤
英
進
さ
ん
、
伊
藤

豊
子
さ
ん
、加
藤
藤
子
さ
ん
、

川
名
恵
子
さ
ん
、
国
分
千
弓

さ
ん
、
三
瓶
久
子
さ
ん
、
津

守
千
恵
子
さ
ん
の
7
人
で

す
。
受
賞
者
を
代
表
し
、
穴

澤
さ
ん
が
「
多
く
の
人
の
支

え
で
受
賞
で
き
た
」
と
喜
び

を
語
り
ま
し
た
。

社
会
復
帰
に
尽
力

　

11
月
7
日
、
喜
多
方
市
で

開
催
さ
れ
た
福
島
県
更
生
保

護
大
会
に
お
い
て
、
保
護
司

を
務
め
る
遠
藤
秀
男
さ
ん
が

法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。
遠
藤
さ
ん
は
平
成

11
年
か
ら
保
護
司
と
な
り
、

平
成
26
年
か
ら
平
成
29
年
ま

で
二
本
松
地
区
保
護
司
会
会

長
を
務
め
、
現
在
も
保
護
司

と
し
て
犯
罪
や
非
行
し
た
人

の
社
会
復
帰
に
尽
力
さ
れ
て

い
ま
す
。

東京もとみや会通信 その43
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
も
残
す
と
こ
ろ
一
枚
の
み

と
な
り
、
師
走
の
訪
れ
を
感
じ
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

11
月
３
日
文
化
の
日
に
、
本
市
の
重
要

な
行
事
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
、
本
宮
市
表

彰
式
を
挙
行
い
た
し
ま
し
た
。
各
分
野
で

ご
活
躍
さ
れ
、
市
政
振
興
発
展
に
ご
尽
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
27
名
の
皆
様
に
栄
章

と
表
彰
状
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
受
章
さ
れ
た
皆
様
方
に
は
、
よ
り
一

層
の
ご
指
導
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
と

と
も
に
、
さ
ら
な
る
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
秋
の
叙
勲
で
は
、

長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
２
名
の
方
が
受
章

さ
れ
ま
し
た
こ
と
や
、
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
白
沢
中
学
校

の
三
瓶
瑞
希
さ
ん
が
、
全
国
最
高
賞
の
文

部
科
学
大
臣
・
総
務
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
こ
と
等
、
市
民
の
皆
様
の
ご
活
躍

を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
恒
例
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

駅
前
を
中
心
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
点

灯
式
に
は
友
好
都
市
の
上
尾
市
長
な
ど
の

来
賓
を
迎
え
、
本
宮
第
一
中
学
校
の
吹
奏

楽
部
の
皆
さ
ん
の
演
奏
や
「
ア
ッ
ピ
ー
、

あ
ゆ
み
、
ま
ゆ
み
ち
ゃ
ん
」
も
会
場
に
訪

れ
、
花
を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
方
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、

市
内
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

11
月
18
日
は
、
第
30
回
市
町
村
対
抗
福

島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
（
ふ
く
し
ま
駅

伝
）
が
開
催
さ
れ
、
市
の
部
12
位
、
総
合

24
位
と
健
闘
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
年
の

本
宮
市
チ
ー
ム
は
、
中
学
生
や
高
校
生
が

中
心
で
あ
り
、
今
後
の
活
躍
が
大
い
に
楽

し
み
な
選
手
構
成
で
し
た
。
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
た
だ
い
た
全
て
の
メ
ン
バ
ー
の
思
い

を
一
本
の
タ
ス
キ
に
繋
ぎ
、
ひ
た
す
ら

ゴ
ー
ル
を
目
指
す
姿
に
感
動
い
た
し
ま
し

た
。
地
元
中
継
所
で
は
、
恒
例
と
な
り
ま

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
方
に
よ
る
と

ん
汁
う
ど
ん
が
ふ
る
ま
わ
れ
る
な
ど
、
沿

道
で
の
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
応
援
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
方
、

開
会
式
の
会
場
に
は
、
ベ
ル
リ
ン
マ
ラ
ソ

ン
で
の
優
勝
や
、
長
年
本
市
の
駅
伝
チ
ー

ム
を
け
ん
引
し
て
い
た
だ
い
た
松
井
康
子

さ
ん
（
旧
姓
橋
本
）
が
選
手
た
ち
に
エ
ー

ル
を
送
っ
て
い
た
だ
き
、
ス
タ
ー
ト
の
会

場
に
は
、
市
議
会
応
援
団
を
は
じ
め
と
す

る
多
く
の
方
に
応
援
に
駆
け
つ
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
第
１
回
大
会
か
ら
係
わ
っ

て
い
た
だ
い
た
選
手
、
役
員
の
皆
様
を
は

じ
め
、
駅
伝
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
全
て
の

皆
様
の
30
年
間
の
活
動
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
「
東
京
も
と
み
や
会
」
第
４
回
定
期
総

会
が
18
日
、
東
京
四
ツ
谷
で
開
催
さ
れ
、

市
議
会
議
長
や
賛
助
会
員
な
ど
来
賓
の

方
々
と
と
も
に
出
席
し
て
参
り
ま
し
た
。

福
本
会
長
を
は
じ
め
55
名
の
出
席
で
、
盛

会
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
は
故
郷

と
の
交
流
事
業
や
地
元
の
物
産
品
の
購
買

活
動
の
促
進
な
ど
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

会
員
皆
様
の
活
動
に
改
め
て
御
礼
を
申
し

上
げ
る
次
第
で
す
。

　

本
年
は
寒
さ
が
緩
や
か
に
感
じ
ま
す

が
、
師
走
は
何
か
と
あ
わ
た
だ
し
く
な
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
ご
自
愛
の
う
え
、
年
の

瀬
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

                　

         （
11
月
20
日
執
筆
）

本宮市長
高松義行

国分 テイ子さん

「
初
冬
の
催
し
盛
会
に
」

市長に受賞を報告した民生児童委員の皆さん法務大臣表彰を受賞した遠藤秀男さん

東京もとみや会理事・会計補佐

「世田谷区民まつり2018」に参加して』

　去る 8月 4・5日に世田谷区民まつりが開催され、連日の猛暑にも関わらず、本宮市の方々が汗
だくで頑張っておられ本当にご苦労様でした。例年このお祭りは世田谷区と交流のある全国の 39自
治体が、ご当地物産を持ち寄って販売しております。我がふるさと本宮も銘酒、果物、野菜、烏骨
鶏串焼き等沢山ありました。私たち東京もとみや会も物産販売の応援に参加し、新調した名入りの
法被を着て、パンフレットの配布や来場者への呼びかけ等積極的に行いました。
　我が家は会場に近いため、翌日も主人と行って本宮のブースでカリカリ梅などを買いました。す
ると本宮産こしひかりを頂き何故か凄く得をした気分になり嬉しい気持ちになりました（笑）来年
もまた楽しみにしております。

お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp
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しらさわ秋祭り

りの秋を楽しむ
　2018本宮市しらさわ秋祭りは、11月 11
日、白沢公民館前ふれあい夢広場と周辺施設
を会場に開催されました。ステージではとろ
ろ芋を使用した麦とろ飯早食い大会や仮装餅
まきなどのほか地元出身の歌手・奈緒さんと
いわき市出身の紅晴美さんのステージが会場
を盛り上げました。会場内では長芋や柿など
旬の地元野菜や相模女子大学の学生が作るド
ライカレーなどの販売が行われました。

①多くの人がつめかけた仮装餅まき
②地元産の野菜を使ったカレーの販売　③子どもたちによるキックバイクレース

実

青田教育長から表彰状を受け取る受賞者

読書感想文・読書感想画コンクール表彰式
書感想文・感想画受賞者を表彰読

　11月 3日から 4日の 2日間、本宮市と地域協働
活動協定を結ぶ相模女子大学の学園祭「相生祭」で、
本宮の大学専用農場「マーガレットファーム」で採
れた新鮮野菜や特産品などの販売を行いました。
　学生が考案した本宮市産の食材を使用したシフォ
ンケーキ「ベジシフォン」も販売され、会場は買い
求める多くの客でにぎわいました。

　平成 30年度本宮市読書感想文・感想画コンクー
ルの表彰式が、11月 3日、しらさわ夢図書館で行
われ、表彰状と記念品が贈られました。
　

相模女子大学・相生祭
鮮野菜を求め長蛇の列新 

①

②③

新鮮野菜を買い求める来場者

【読書感想文の部】
・最優秀賞　遠藤晴空（岩根小5年）
・ 優 秀 賞　 高橋　蓮（本宮小1年）
　　　　　  渡邉燈吾（本宮まゆみ小2年）
・佳     作　 三浦琉惺（白岩小5年）
　　　　     渡邉　弦（白岩小3年）
　　　　     本田栞大（岩根小3年）
　　　　     松村秀音（岩根小4年）

【読書感想画の部】
・最優秀賞　本多彩珠（本宮小6年）
・ 優 秀 賞　 本多快成（本宮小4年）
　　　　　  熊田海陽（五百川小2年）
・ 佳     作　 柴原はな（糠沢小6年）
　　　　     斎藤宗一郎（本宮小1年）
　　　　     安澤快晟（白岩小2年）
　　　　     小山歩乃未（白岩小2年）
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本宮まゆみ小学校創立 20周年記念
習発表会と併せて開催される学

イルミネーション点灯式
鮮やかな光が商店街を彩る色

本宮市文化祭芸能発表会
術の秋に発表会を開催芸

　本宮まゆみ小学校創立 20 周年記念式典とまゆ
みっ子発表会は、11月 4日、まゆみ小学校体育館
で開催され、児童や地域の保護者の皆さんが参加し
ました。式典は児童や教師、教育長らが参加し、歴
代 PTAから行事用大型テント一式が贈呈されまし
た。発表会では学年ごとに劇やダンスの発表が行わ
れ、観覧する保護者らから歓声が上がりました。

　本宮市の冬を彩るもとみやライトファンタジアの
点灯式は、11月 15 日、中條地内の夢広場で開催
されました。点灯式では友好都市である上尾市の畠
山市長も参加し点灯のボタンが押されました。イル
ミネーションは午後 5時から本宮駅前中心市街地
で点灯され来年の 2月 14日まで開催されます。本
宮の夜を彩るイルミネーションをご堪能ください。

　ちょっと素顔のもとみやの旅は、11月 6日と 7
日、「紅葉狩りと英国庭園めぐり」をテーマに開催
されました。市内外から多くの人が参加し、紅葉ス
ポットである岩角山や花と歴史の郷　蛇の鼻、緑水
苑などを訪問。赤や黄色に彩られた美しい紅葉を堪
能しました。また、英国庭園や直売所、市内企業な
ども訪問しました。

　芸能発表会は、11月 17日、しらさわカルチャー
センターで開催され、21 団体がコーラスや舞踊、
フラダンスなどを発表しました。
　会場には多くの観客が詰めかけ、各団体が発表す
る華やかな舞踊などに拍手を送りました。また、抽
選会も行われ、当選者が発表されるたび会場からは
歓声が上がりました。

スイッチを押しイルミネーションを点灯させる本宮市長・上尾市長ら

各団体が日頃の成果を披露しました

学年ごとに工夫を凝らした発表を行う児童ら

カメラ散歩  12月号
CAMERA SANPO

ちょっと素顔のもとみやの旅
深まる本宮市を探索秋

紅葉が鮮やかな岩角山岩角寺を散策する参加者
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初
め
て
釣
り
を
し
た
の
は
幼
稚

園
く
ら
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
祖

父
に
連
れ
ら
れ
て
近
く
の
池
で
鯉
を

釣
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
小
学
校

の
時
は
川
で
毛
針
を
使
い
オ
イ
カ
ワ

を
釣
り
、
池
で
は
ブ
ル
ー
ギ
ル
な
ど

を
釣
り
ま
し
た
。
そ
し
て
車
の
免
許

を
と
っ
て
か
ら
は
凍
っ
た
湖
で
ワ
カ

サ
ギ
釣
り
も
や
り
ま
し
た
。
次
は
大

き
な
魚
を
釣
っ
て
や
ろ
う
と
思
い
海

に
出
ま
し
た
が
…
船
酔
い
し
て
し
ま

い
、
船
の
上
で
寝
て
終
わ
る
時
が
何

度
か
あ
り
ま
し
た
。
ど
な
た
か
船
酔

い
し
な
い
方
法
を
ご
存
じ
で
し
た
ら

教
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
最
近

渓
流
釣
り
を
始
め
ま
し
た
。
写
真
は

渓
流
釣
り
を
す
る
格
好
で
、
釣
り
を

す
る
時
は
川
の
中
に
入
り
ま
す
。
そ

し
て
イ
ワ
ナ
な
ど
の
魚
の
い
る
ポ
イ

ン
ト
を
探
し
て
は
ル
ア
ー
を
投
げ
て

上
流
に
歩
き
な
が
ら
釣
り
を
し
ま

す
。
水
の
中
を
歩
く
の
は
体
力
を
使

い
ま
す
の
で
、
運
動
不
足
の
私
に
は

合
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
人
間
が
釣
り
を
で
き
る

の
は
魚
が
い
る
か
ら
で
、
食
べ
た
り

釣
っ
た
り
人
間
に
と
っ
て
魚
は
大
事

で
す
。
し
か
し
、
イ
ワ
ナ
類
は
自
然

の
個
体
数
が
減
っ
て
き
て
い
る
そ
う

で
す
。
渓
流
釣
り
の
対
象
魚
と
し
て

人
気
が
あ
り
ま
す
が
、
近
年
の
温
暖

化
の
影
響
で
水
温
が
上
が
り
、
さ
ら

に
こ
の
先
水
温
が
上
が
る
と
生
息
に

適
す
る
地
域
が
減
少
し
、
地
域
個
体

群
の
絶
滅
リ
ス
ク
が
高
ま
る
ら
し
い

で
す
。
ま
た
、
河
川
の
砂
防
ダ
ム
の

建
設
や
改
修
工
事
に
よ
る
生
息
地
の

分
断
化
が
、
個
体
群
の
縮
小
に
つ
な

が
る
ら
し
い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
人

間
は
も
う
一
度
考
え
直
さ
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
人
間
の
生
活
が
便
利

で
安
心
に
な
る
ほ
ど
魚
の
く
ら
し
が

過
酷
に
な
っ
て
行
く
事
を
。

「
釣
り
で
学
ん
だ
こ
と
」

最近始めた渓流釣
りのルアー一式。
釣りたい魚の種類
ごとにルアーを
変えます。

わたしの
いいね！

今回のライター

角田　定徳さん
　　　　　　　　　  （本宮）

私
の
随想録

― Kakuta
　　　　  Sadanori ―

2 月号は
　私が書きます！

次回は
三瓶 かおりさん（白岩）です
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荒
井
字
青
田
原
の
工
業
団
地
の

一
角
に
あ
る「
そ
ば
家　

信
州
」は
、

平
成
14
年
に
開
店
し
た
古
民
家
風

の
お
店
。
店
内
に
は
囲
炉
裏
を
模

し
た
テ
ー
ブ
ル
席
や
民
芸
品
が
置

か
れ
て
お
り
、
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
が
漂
っ
て
い
ま
す
。
新
宿
の
和

食
店
で
15
年
間
勤
務
し
た
料
理
人

が
、
自
慢
の
料
理
を
提
供
し
ま
す
。

　

お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ソ
ー

ス
海
老
カ
ツ
丼
セ
ッ
ト
。
猪
苗
代

産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
た
も
り
蕎
麦

と
、
ぷ
り
ぷ
り
の
海
老
を
使
っ
た

海
老
カ
ツ
丼
、
大
根
の
炒
め
煮
、

お
ひ
た
し
も
つ
い
て
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
で
す
。
自
慢
の
蕎
麦
は
二
八

蕎
麦
で
、
ほ
ど
よ
い
噛
み
応
え
で

の
ど
越
し
も
よ
く
、
す
る
す
る
食

べ
ら
れ
ま
す
。
サ
ク
ッ
と
し
た
触

感
の
海
老
カ
ツ
丼
は
、
ほ
ど
よ
い

甘
み
の
タ
レ
が
か
か
っ
て
お
り
、

あ
っ
さ
り
し
た
蕎
麦
と
の
相
性
も

ば
っ
ち
り
で
す
。
お
蕎
麦
が
お
い

し
い
こ
の
時
期
に
、
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ランチ
の

じかん
time for lunch

おいしいお蕎麦が自慢

そば家　信州
■営業 11:00~14:30（ランチのみ営業）

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

ソース海老カツ丼セット／ 960円

■住所 荒井字青田原 209-5
■電話 0243-36-6002
■定休日 火曜日
■駐車場 約 20 台

SHOP INFO

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
二
十
一

夜
泣
き
壺

■夜泣き壺の伝説
　が残る山守神
高木字北ノ脇地内

　

昔
、
阿
武
隈
川
に
は
３
つ
の
船
着
き
場
が

あ
り
、
下
流
の
渡
し
場
（
現
在
の
昭
代
橋
か

ら
50
メ
ー
ト
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し
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た
壺
で
し
た
。
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い
、
そ
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現
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「
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」
の
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碑
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と
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わ
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て
い
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す
。
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レンタル
ビデオ店

昭代橋
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アドベント（Advent）
12 月 1日にツリーの飾りをつけて、25日までカウントダウンをしながらクリスマスの準備をします。
キリスト教の伝統で、この間毎日アドベントのローソクをともし、お祈りをします。

24日：イブ (Christmas Eve)
クリスマスの歌（キャロル）を歌って、夜の 12時の礼拝に行く家族が多いです。
子供が寝ている間にサンタさんがプレゼントをベッドに置きます。

25日：クリスマス
家族で過ごして「食べる、飲む、楽しむ」（Eat, drink and be merry）の 3つの目的で七面鳥を使ったごちそうを食べて、
飲んで、盛り上がります。エリザベス女王のスピーチをテレビで見て、クリスマスの映画やドラマを見る家族が多いです。
子供はプレゼントでもらったおもちゃとボードゲームで遊びます。

26日：ボクシングデー (Boxing Day)
昔から労働者感謝の日とみられ、社長が社員にプレゼントを渡す日でした。最近はバーゲンセールが行
われるので買い物に出かける家族が多いです。「Boxing」とはプレゼントの「箱」からきた言葉です。

クリスマスの 12日間
クリスマス後の 12日間は「12days of Christmas」と呼びます。英国ではお正月よりもクリスマスの方が重要なため、
25日が過ぎてもクリスマスの飾りはつけておきます。

今年は英国的なクリスマスを楽しんで…Have a very Merry Christmas!

こんにちは！国際交流員のサラです。

♪ It’s beginning to look a lot like Christmas：クリスマスの

季節がやってきました。

英国で一番大きいイベントを紹介させていただきます。With Sara
Teatime

FMモットコムは 12 月 20 日で１２
歳

ボランティアパーソナリティー大募集
FMモットコムでは、自分の好きな音楽を流したり、友達と一緒
に、アニメやトレンドな話題を語ったり、地域情報を発信したり
と、自分のスキルアップや、自分をPRするなど、様々なことに
チャレンジ出来る「ボランティアパーソナリティー」を募集して
います。難しいと思っても大丈夫。親切丁寧にスタッフがあなた
をパーソナリティーに育てます。

スパイスワイン

ミンスパイ
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野生の農産物の測定をお勧めします

仮置き場内の空間線量

■本宮市産のキノコ類の制限

■全36品目・91検体の測定結果　【集計期間 10月 1日～ 10月 31日】

　10月は全 36品目・91検体の測定を行
い、野生のキノコ類で基準値となる 1キ
ログラムあたり 100 ベクレルを超えたも
のがありました。今年１年間の結果とし
て、春の山菜や秋の野生キノコ類の一部
で基準値を超える農産物がありましたの
で、今後も野生の農産物を自家消費する
場合は市の測定所で検査することをお勧
めします。

　市内22箇所の仮置場内の空間線量は11月12日現在、
最小値 0.05 マイクロシーベルト毎時から最大値 0.13 マ
イクロシーベルト毎時です。
　今後ともご理解とご協力をお願いします。

出
荷

制
限 キノコ類

原木シイタケ（露地）

野生キノコ
（菌根菌類、腐生菌類）

品目
検
査
数

検
出
数

検出値
(Bq/kg) 備考

野生キノコ（イノハナ） 1 1 745.20
基準値 100Bq/kg 超過

野生キノコ（ダイコクシメジ） 1 1 1100.30
栗 1 1 31.30 検出限界値 25Bq/kg
茎立菜 1 1 15.44 検出限界値 10Bq/kg
柿 20

放射性セシウム (Cs134・Cs137)
が検出された品目はありませんでし
た。
検出限界値
きざんで測定：10 ベクレル / キロ
グラム
きざまず測定：25 ベクレル / キロ
グラム

ダイコン 7
サツマイモ、ハクサイ 各 6
ハヤトウリ 5
キャベツ、ブロッコリー 各 4
カブ、カボチャ、ホウレンソウ 各 3
ギンナン、小松菜、食用菊、ネギ 各 2
野生キノコ（アミタケ）ゆで、
野生キノコ（ムラサキシメジ）、
アスパラ菜、小豆、オータム
ポエム、サヤインゲン、しそ
の実、春菊、ダイコン葉、ダ
イコン菜、タマネギ、チンゲ
ン菜、ナス、ニラ、ピーマン、
水菜、ムカゴ、ユズ

各 1

計 36品目 91
【測定の申し込み先】
（受付時間（平日）午前 9時 30 分から午
後 4時 30分まで）
・放射能除染・モニタリングセンター　
 ☎ 63-2682
・白沢測定所（白沢総合支所内）
 ☎ 44-2113
・荒井測定所（荒井地区公民館内）
 ☎ 24-8781

問

問ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

）

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備松太郎柿園
　〒969-1204　福島県本宮市糠沢字羽黒 317-1

　☎090-7667-1420　FAX 0243-44-3728



今月の一冊の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

私の一冊一冊
MEMORIES

『雪と氷 水の惑星からの贈り物』

▼片平　孝

▼著者　川島 隆太

▼出版　集英社
　スマートフォン（＝スマホ）が急速に普及し、浸透しつつ
ある現代社会において、その使用についてのリスクが注目を
集めています。本書は「脳トレ」で有名になった東北大学加
齢医学研究所所長である著者が、七万人の子どもたちを対象
に約５年間にわたって行われた大規模調査の結果を基にし
て、スマホ使用のリスクについて論じたものです。子どもの
問題というだけでなく、広く社会全体で考えていかなければ
ならない問題について、正面からはっきりと述べている文面
にこの問題の深刻さがうかがい知れます。

『パイパーさんのバス』
エリナー・クライマー

『ようこそ、難民！』
今泉 みね子

『熊とにんげん』
ライナー・チムニク

『あなたのキャリアを
お金に変える！』
齋藤 利勝

『まいにち哲学』
原田 まりる

『大人の人間関係』
石原 壮一郎

図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎33-2611 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】12月 3日㈪、10日㈪、17日㈪、25日㈫
　　　　 12月 28日㈮～ 1月 4日㈮（年末年始休館日）

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　『はらぺこあおむし』は出版以来 62言語に訳され、
約 4,100 万部も売れた世界中で人気の絵本です。イギ
リスでも図書館に必ず置いてあり、教育的に幼稚園で
も使われています。4年前に私がスペインで英語を教
えていた頃、『はらぺこあおむし』をテーマにして子ど
もたちが青虫のコスチュームを着て、校庭をパレード
しました。この一冊を通して、スペインの子どもたち
は楽しく英語を学ぶことができ、心に残る一冊となっ
たことでしょう。【ドウル・サラさん /本宮市国際交流員】

『スマホが学力を破壊する』

冬の特別おはなし会
12月16日㈰ 11 時 00分～ 11時 40分 
クリスマス・お正月の絵本の読み聞かせ、手袋人形、わらべうた、紙し
ばい、パネルシアター、エプロンシアターなど、いつものおはなし会の
特別版です。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
12月21日㈮ 11 時 00分～ 11時 20分 
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび
などを行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や
子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）その保護者、妊婦さんとその家族

と き

と き

内 容

内 容

対 象

対 象

『
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
』

／
エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル

※会場はいずれも夢図書館視聴覚室

パイパ パ さパ ささんのバんん スババののんのんん ス ようこそ 難民民民！』 ととととにんげにんげにんにんげんん』ん『熊と『熊と熊と熊と

あなあなたのキたのキ リアリアをを 『『まいまいいにちにち哲哲哲ち 学』学』学』 『大人大人の人間人間間関係』関係』係』』人間間間関関係』関係』関係』人の
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いきいき健康だより
平成 30年度 国民健康保険保健指導事業

『10歳若返る！？講演会』

風しんワクチン接種費用を全額助成しています
　市では、赤ちゃんの先天性風しん症候群予防のため、ワクチン接種を希望する対象者に風しん抗体価検査と風しんワ
クチン接種費用の全額を助成しています。（ただし、ワクチンの接種費用は、抗体の有無を確認してから予防接種を受
けていただいた場合のみ助成します。）

（10歳若返る講演会）市民課 ☎ 24-5342
（風しんワクチン接種）保健課 ☎ 63-2780

■ 日時　　12月9日㈰　9:00 受付
　　　 　　　　　　　　　　 9:30 ～ 11:00　  講演会『ココロもカラダもきれいになるウォーキングレッスン』
　　　 　　　　　　　　　　 11:00 ～ 12:00　健康測定（血管年齢測定、セーフティウォークナビ） 

■ 場所　　　えぽか 健康増進広場

■ 助成対象者　①妊婦（抗体がない人）の夫（婚姻関係を問わない）　
　　　　　　　　②妊娠を予定または希望している女性と夫（婚姻関係を問わない）
　　　　　　　　　※今まで風しんにかかったことがあきらかな人、風しん抗体のある人（HI 法で 32倍以上、または
　　　　　　　　　　EIA法で EIA価 8.0 以上）などは対象外です。詳しくは保健課へお問い合わせください。

■ 講師　　　KIMIKO先生（ポスチュアウォーキング考案者）

■ 持ち物　　動きやすい服装、タオル、飲み物

■ 実施医療機関　乳幼児予防接種実施医療機関や産婦人科などで実施されていますが、医療機関により異なりますの
　　　　　　　　　で、かかりつけ医にご相談されるか、実施を希望される医療機関に直接お問い合わせください。

■ 助成額　　　　抗体価検査：HI 法、または EIA法検査費用として支払った金額
　　　　　　　　　予防接種：風しんワクチン、または麻しん風しん混合ワクチン接種費用として支払った金額

■ 手続き　　　　抗体価検査および予防接種を個人で実施された後に、下記の物を持参のうえ保健課窓口においでく
　　　　　　　　　ださい。
　　　　　　　　　①領収書（検査内容または予防接種の種類が分かるもの）　②印鑑　
　　　　　　　　　③振込口座通帳　④抗体価検査結果が分かるもの　⑤母子健康手帳（妊婦の夫のみ）

■ 申し込み　不要（直接会場へお越しください）
　　　　　　　※健康測定は、受付順に行います。人数に限りがありますので、測定できない場合は、ご了承ください。　

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560

広報もとみや12月号25

　健康に関して基本的なことが学べ、ちょっとした生活習慣の改善で 10歳若返ることを目
指す講演会を開催します。血管年齢測定などを通して、自分のカラダの状態をチェックでき
ます。どなたでもお気軽にご参加ください。
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郡山女子大学短期大学部幼児教育学科
の学生さんによる劇や幼児体操など。
親子で楽しもう♪▲

日時：① 12/2 ㈰　② 12/16 ㈰
　10:30 ～ 11:30▲

場所：えぽか 健康増進広場
問えぽか　☎ 63-2780

郡山女子大学短期大学部幼児教育学科
のハンドベルチ－ムによる演奏。▲

日時：12/16 ㈰ 10:00 ～ 10:30▲

場所：えぽか イベント交流広場
問えぽか　☎ 63-2780

ハワイアン音楽による、心癒されるひ
とときをお楽しみください。▲

日時：12/22 ㈯ 14:00 ～ 15:00▲

場所：えぽか 健康増進広場▲

出演：堀川明とヒロアイランダース
問えぽか　☎ 63-2780

本宮本しこ芸人会による寄席。思い切
り笑って健康になりましょう。▲

日時：12/8 ㈯  13:30 ～ 15:30▲

場所：えぽか 健康増進広場
問えぽか　☎ 63-2780

「魚介類の切り方について」をテーマ
に実習を行います。▲

日時：12/21 ㈮ 10:00 ～ 13:00▲

場所：えぽか 調理室▲

料金：300～ 500円▲

定員：20人※ 10日前までにお申
　　　　し込みください。
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

市では、専門の相談員が、就職に関す
るさまざまな相談に応じる就職相談会
を開催します。就職相談のほか、職業
紹介、応募書類の書き方などの相談に
応じます。相談費用は無料。▲

日時：12/13 ㈭ 13:00 ～ 16:00▲

場所：中央公民館 第 2研修室
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

来年３月完成予定の本宮市地域交流セ
ンターの指定管理者を募集します。▲

応募資格：法人または団体などで指
　定期間中、安全かつ円滑に施設を管
　理できる者▲

申し込み：11/15 ㈭～ 12/28 ㈮
　商工観光課窓口配布の申請書に必要
　事項を記載し、お申し込みください。
問商工観光課 商工労政係 ☎24-5381

県立本宮高等学校吹奏楽部定期演奏
会「第 16回みずいろコンサート」が
開催されます。▲

日時：12/23 ㈰ 14:00 ～
　　　　（開場 13:30）▲

場所：サンライズもとみや▲

曲目：交響的詩曲「走れメロス」
　「シング・シング・シング」　ほか▲

その他：駐車場に限りがあるため、
　なるべく公共交通機関をご利用の
　上、お越しください。
問県立本宮高校（吹奏楽部顧問 佐藤）
　☎ 33-2120

筋膜の張りやゆがみを取り除く簡単
な体操で健康になりましょう。▲

日時：① 12/13 ㈭ ② 12/26 ㈬ 
　③ 1/10 ㈭ ④ 1/23 ㈬　
　※①③は 10:00 ～、②④は 13:30 ～▲

会場：中央公民館 集会室▲

準備物：水やお茶などの飲み物 /汗
　ふきタオル/ヨガマット（貸出あり）▲

料金：会員 200円 /非会員 300円
問もとみやスポーツネットワーク事務局
　☎ 33-2611

ストレッチやヨガで一緒に汗を流し
てみませんか。▲
日時：① 12/7 ㈮ ② 12/21 ㈮ 

　③ 1/10 ㈭ ④ 1/28 ㈪ 13:30 ～▲

会場：えぽか 健康増進広場▲

準備物：水やお茶などの飲み物
　/ヨガマット（持っている人）
問保健課 健康増進係 
　☎ 63-2780

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
http://www.city.motomiya.lg.jp/

いっしょにあそぼう
行事

えぽか健康寄席 
行事

男性の料理教室
行事

就職相談会
仕事

本宮高校吹奏楽部
定期演奏会

行事

クリスマス・
ハワイアンコンサート

行事

クリスマス・
ハンドベルコンサート

行事

筋膜体操教室
健康

ボディリメイク
スクール

健康

地域交流センター
指定管理者募集

募集

美容室 イノセント

☝

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

『広報を見たよ』とお伝えください！いさいさいいささい

毎週月曜・金曜日はカットデー！
真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

人）
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来年 10月 1日から実施される消費税
の軽減税率制度等について、事業者の
皆さんを対象に説明会を開催します。
この制度は、個人事業者・法人事業者
や業種・業態に関わらず、多くの事業
者に関係のある制度です。たくさんの
参加をお待ちしています。
▼本宮市商工会館 2 階大研修室▲

日時：12/5 ㈬ ① 15:30 ～ 17:00
　② 18:00 ～ 19:30
▼白沢公民館 2 階第 2研修室▲

日時：12/7 ㈮ ① 15:30 ～ 17:00
　② 18:00 ～ 19:30
問二本松税務署 法人課税部門
　☎ 0243-22-1192（内線 18）
　※音声案内に従って「2」を選択し
　　てください。

自衛隊福島募集案内所では、自衛官候
補生を募集しています。自衛官候補生
とは、自衛官として任官する前に、任
官後必要となる基礎的事項を学ぶ教育
訓練に専念するための採用制度です。
詳細は、お問い合わせください。▲

受付締め切り：12/13 ㈭まで（必着）▲

応募資格：入隊予定月の 1日現在
　で 18歳以上 33歳未満の人
※ 32歳の人にあっては、平成 31年
　6月 30日現在で 33歳に達してい
　ない人に限ります▲

試験日：12/17 ㈪▲

試験会場：陸上自衛隊郡山駐屯地▲

入隊予定日：来年 3月下旬（予定）
問自衛隊福島地方協力本部
　福島募集案内所 ☎ 024-545-7995

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：12/21 ㈮ ① 13:00 ～ 
　　　　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか▲

申込：完全予約制。事前に電話でお
　申し込みください。
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

市では、毎週水曜日にこころの健康電
話相談「きぼうホットライン」を実施
しています。心の疲れや、悩み、不安
などささいなことでも結構です。午前
10時から午後 5時まで、専門の精神
保健福祉士が相談をお受けします。
相談して　３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０　までお気
軽に電話してください。
相談は無料。秘密は厳守します。匿名
でのご相談も可能です。
問保健課 健康増進係　☎ 63-2780

▼「医療と介護」介護ワンポイント講座
現在の医療制度や介護保険制度の仕組
み、さまざまな病気と退院後の介護方
法を関連付けながら学びます。▲

日時：12/15 ㈯ 13:00 ～ 15:00▲

場所：福島県男女共生センター
問福島県社会福祉協議会　
介護実習・普及センター ☎ 23-8306
▼「高齢者の栄養と食事」介護実技基本講座
簡単な調理実習を通して、高齢者が食
べやすい献立、食事、調理などについ
て学びます。▲

日時：12/22 ㈯ 13:00 ～ 16:00▲

場所：福島県男女共生センター
問福島県社会福祉協議会　介護実習・
普及センター　☎ 23-8306

自衛官募集
募集

こころの相談室
相談

きぼうホットライン
相談

あなたの資格 生かしてみませんか？
pick upinformation navi

　市では公立保育所・幼稚園で働く保育士（保育等補助員）を募集しています。
有資格者の皆さん、本宮の保育所・幼稚園で働いてみませんか？

保育士または幼稚園教諭の資格がある人

5人程度　※随時募集しています

履歴書に必要事項を記入し、写真を貼り、市役所幼保学校課へ提出してくだ
さい（郵送も可）。

7:00 ～ 19:00 までの間での 7時間 45分の
交代勤務
（例）7:00 ～ 15:45、9:00 ～ 17:45 など
※ 1、2カ月に 1回程度の土曜勤務あり

・月額 159,900 円～（勤務期間による昇給あり）
・1年に 2回、合計１月分のボーナスあり
・通勤距離に応じて通勤手当相当分の支給あり

募集資格

募集人数

応募方法

勤務時間

賃　金

問幼保学校課　幼保教育係　☎ 24-5446

消費税軽減税率説明会
行事

県民介護講座
福祉

今年で何歳？車検は愛車の誕生日！

ご予約・お見積りは「車検証」を見ながらお電話でどうぞ

「 安 い 」 「 早 い 」 「 安 心 」

本宮市本宮字中台 22（国道 4号沿い）

車検のコバック 本宮店

フリーダイヤル 0120-589-550
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日照時間が短いこの季節、暗い道で交
通事故の危険が増加します。ドライ
バーは、車のライトを早めに点灯し、
安全運転を心掛けましょう。
①午後４時を目安に早めにライトを
　点灯しましょう
②ライトの小まめな上下切り替えを
　しましょう
③歩行者や自転車は、反射材用品、
　懐中電灯などを活用しましょう
問防災対策課 防犯安全係 ☎24-5366
白沢総合支所 市民福祉課 ☎ 44-2114

▲

日時：12/8 ㈯ 9:30 ～ 16:00▲

場所：福島県男女共生センター▲

プログラム：

▲

申込：福島県男女共生センター備え
　付けの申込書に記入の上、郵送また
　は FAXでお申し込みください。
問福島県男女共生センター
☎ 23-8306　FAX62-4633

自宅での通信学習と県内での面接授
業・演習を行い、働きながらの介護福
祉士の資格取得を応援します。▲

申込期間：来年 1/31 ㈭まで（先着）▲

定員：100人▲

受講期間と受講料：

▲

申込：県社会福祉協議会HPより受
　講案内をダウンロードし、内容確認
　のうえ、必要書類を福島県社会福祉
　協議会まで郵送してください。
問福島県社会福祉協議会　人材研修課　
二本松事務所　☎ 23-8306

介護セミナー（介護の日
記念フォーラム 2018）

福祉介護職員実務者研修
通信課程受講者募集

仕事

ＰＭ４ライトオン運動
暮らし

12 月の乳幼児健診
3 ～ 4カ月児健康診査

※場所はいずれも『えぽか』。
※健康相談には「母子健康手帳」を
　お持ちください。

10 カ月児健康診査

1歳 6カ月児健康診査

3歳児健康診査

親と子の健康相談

対象 日にち 受付時間
平成 30年 8月 1日
～ 31日生まれ 13日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 30年 2月 1日
～ 28日生まれ 20日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 29年 5月 1日
～ 6月 3日生まれ 6日㈭ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
平成 27年 8月 3日
～ 26日生まれ 19日㈬ 13:00～

13:30

対象 日にち 受付時間
妊婦・乳幼児
～高校生の保護者 26日㈬ 10:00～

11:00

pick upinfo navi

時間 内容 定員
9:30 ～ 受付
10:15～ 開会・オリエンテーション

10:30～
12:00

講演「生涯の楽しみ　口か
ら食べる幸せ～お口のケア
と健康～」

120

13:00 ～
16:00

「実際に、食べて、飲んで、
感じてみよう！」 120

「安全な移動介助とその方法」 40

12:00～
15:00

「介護予防～自分の体を知
ろう！インボディ体験～」

フリー「心と体のリフレッシュ！～
癒しのフットケア体験～」
「福祉・介護のお仕事相談
コーナー」

保有資格 受講期間 受講料

保有資格なし 9カ月間
（4月 ~12月）145,000 円

訪問介護員
養成研修
（ホームヘル
パー）修了者

１級 6カ月間（7月 ~12月） 90,000 円

２級 7カ月間（6月 ~12月）130,000 円

介護職員初任者
研修修了者

7カ月間
（6月 ~12月）130,000 円

介護職員基礎
研修修了者

4カ月間
（7月 ~10月） 70,000 円

自動車・軽自動車の登録（移転・変更・抹消）はお済ですか？

pick upinformation navi

自動車税は毎年 4月 1日午前 0時現在で、軽自動車税は毎年 4月 1日現在
で、車検証に記載されている「所有者」または「使用者」に課税され、「主
たる定置場」となっている自治体から納税通知書が届きます。
　自動車・軽自動車を譲渡、廃車などしたとき、または転居したときは、自
動車は 3/29 ㈮までに、軽自動車は 4/1 ㈪までに手続きを済ませましょう。

登録手続きに関すること

税金に関すること

車両区分 問い合わせ先 電話番号
軽自動車（四輪） 軽自動車検査協会福島事務所 ☎ 050-3816-1837
普通自動車・小型二輪（251cc ～） 東北運輸局福島運輸支局 ☎ 050-5540-2015
軽二輪（126～ 250cc） 福島県軽自動車協会 ☎ 024-546-2577

原動機付自転車各種・小型特殊自動車 本宮市役所 ☎ 24-5345
白沢総合支所 ☎ 44-2113

税の種類 問い合わせ先 電話番号
自動車税 県北地方振興局県税部 課税第 2課 自動車税チーム ☎024-521-2702

軽自動車税 本宮市役所 税務課 市民税係 ☎24-5345
白沢総合支所 地域振興課 税務係 ☎44-2113
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12/10 から 1/7 までの 29 日間、年
末年始の交通事故防止県民総ぐるみ運
動を実施します。
この時期は日没時間が早まり、高齢歩
行者が被害に遭う重大事故が多発する
傾向にあります。ドライバーや歩行者
など、一人ひとりが交通ルールを守り、
マナー向上を心掛け、交通事故をなく
しましょう。↖

▲

期間：12/10 ㈪～ 1/7 ㈪まで▲

運動の重点：
　①高齢者の交通事故防止
　②夕暮れ時や夜間の交通事故防止
　（特に、反射材用品などの着用の推
　進）
　③全ての座席のシートベルトとチャ
　イルドシートの正しい着用の徹底
　④飲酒運転の根絶
問防災対策課 防犯安全係 ☎24-5366
白沢総合支所 市民福祉課 ☎ 44-2114

福島県最低賃金は、平成 30年 10 月
1 日から、772 円（9 月までの時間
額 748 円から 24 円引き上げ）とな
りました。詳しくは厚生労働省 福島
労働局にお問い合わせください。
問厚生労働省　福島労働局
☎ 024-536-4604

年末年始の交通事故
防止県民総ぐるみ運動

暮らしチェックしなくちゃ。
最低賃金

暮らし

災害時の避難に不安のある人はぜひ登録を！

pick upinformation navi

市では、災害が発生した時、１人または家族の支援だけでは避難することが難しい人（避難行動要支援者）を
把握し、同意をいただいた人の名簿を行政区長や民生児童委員に提供し、地域の助け合いによって支援できる
仕組みづくりに取り組んでいます。

災害時に 1人、または家族などの支援だけでは避難できない、もしくは家族などの支援が受けられない在宅の人で、次
の①から⑦のいずれかに該当する人。また、避難支援関係者に名簿の提供について同意していただくことになります。
①介護保険の要介護区分が要介護 3から 5の人
② 65歳以上の一人暮らし高齢者及び高齢者のみの世帯の人
③身体障害者手帳 1級・2級に該当する人
④療育手帳A判定の人

⑤精神障害者保健福祉手帳 1級に該当する人
⑥難病患者の人
⑦上記①から⑥に準ずる方で登録を希望される人

対象となる人

対象者には、12月上旬に申請書を郵送します

最低賃金772 円

名簿登録申請
（名簿提供同意書）

【名簿提供のイメージ】

避難行動要支援者
（支援が必要な人）

本宮市

名
簿
提
供

避
難
等
支
援

避難支援等関係者
行政区長・町内会長、自主防災組織、本宮市民生児童委員、郡山北警察署本宮分庁舎、

南消防署、本宮市消防団、本宮市社会福祉協議会、地域包括支援センター

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

01-236（南町裡）02-165（太郎丸）
03-160（上高木）04-003（下高木）
05-090（葭ケ入）06-098（万世）
08-525（欠下）10-045（近江内）
12-030（舘ノ越）14-091（兼谷平）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼世界一菓子店（駅前） ▼ムラヤマベーカリー（上町）

▼ぬか茂菓子店（馬場） ▼宝寿司（駅前）

▼山本家（駅前）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より1月末日です。

【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。

問高齢福祉課 長寿福祉係 ☎ 63-2780　社会福祉課 社会福祉係 ☎ 24-5371
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市税や使用料、保育料など市で発行す
る納付書は、全国の主なコンビニや
MMK（マルチメディア対応情報端末）
設置のスーパーなどでも納付すること
ができます。▲

利用可能なコンビニなど：
セブンイレブン、ファミリーマート、
ミニストップ、ローソン、デイリー
ヤマザキ、ヤマザキデイリーストア、
MMK設置店（看板・表示などのある
スーパー、ドラックストア、駅売店な
ど）など
※次の納付書はお取り扱いできません
　①納付書 1枚あたりの金額が 30万
　円を超えるもの
　②破れたり汚れたりして、バーコー
　ドが読み取れないもの
　③納期限後 1カ月が経過したもの
問税務課 収納係 ☎ 24-5347

現在、福島県では「もったいない！食
べ残しゼロ推進運動」を実施していま
す。これは食材を無駄なく使い切り、
おいしく食べきろうという運動です。
皆さんで実施し、もったいない食品ロ
スを減らしましょう！▲

ご家庭で：
　・定期的に冷蔵庫の中身を確認し、
　必要なものだけ購入しましょう。
　・食べきれる量のみ調理しましょう。
　・賞味期限・消費期限をチェックし、
　期限内に使い切りましょう。▲

飲食店で：
　・苦手なものが入っていないか、食
　べきれる量か注文時に確認しましょう。
　・食べきれないと思ったときは、「小
　盛りに出来ますか？」と聞いてみま
　しょう。
問生活環境課 環境係 ☎ 24-5362

降雪の多い季節となりました。円滑な
除雪作業のため、皆さんのご協力をお
願いします。
▼道路沿いにお住まいの皆さんへ▲

出入口の除雪は各戸の協力で：
　道路の安全を確保するため、降雪時
　には除雪作業を行います。作業上、
　各戸の出入口に雪が残る場合があり
　ますので、お手数でも出入口の除雪
　は、各戸でご協力をお願いします。▲

消火栓・防火水槽の除雪の協力を：
　消火栓・防火水槽はいつでも使用で
　きるよう、あらかじめ除雪を行い、
　確認しましょう。▲

道路に雪を出すのはNG：
　道路への排雪は交通事故の原因とな
　ります。絶対にやらないようにしま
　しょう。▲

側溝の蓋はきちんと閉めましょう：
　蓋の開けっ放しは除雪の妨げとな
　り、歩行者にも危険です。開けたら
　忘れずに閉めましょう。

▼ドライバーの皆さんへ▲

路上駐車は絶対にやめましょう：
　路上駐車は除雪作業の妨げとなり、
　多くの人の迷惑となります。絶対に
　やめましょう。▲

除雪作業中は一時通行止めも：
　除雪作業は、危険防止や効率的な除
　雪作業のため、除雪中の区間を通行
　止めにすることがありますので、ご
　協力ください。▲

通行は歩行者を優先的に：
　雪道は、特に道路幅が狭くなります。
　歩行者に配慮した車の運転をお願い
　します。▲

除雪直後の道路は滑りやすい：
　除雪車が通った直後の道路は、滑り
　やすくなっています。安全運転を心
　がけ、歩行する場合も転倒に注意し
　てください。
問建設課 土木係 ☎24-5392
白沢総合支所 産業建設課 ☎44-2115
【県道の場合は】
二本松土木事務所 
☎22-1151

食べ残しゼロ推進運動
～食べ残しを減らそう～

暮らし

除雪作業へのご協力を
お願いします

暮らし

相続登記Ｑ＆Ａ 
第 3回「誰が相続人となるの？②」

pick upinformation navi

Q
A

　先日夫が亡くなりました。私たち夫婦の間には子供がいないのですが、夫
の弟が遺産を分けて欲しいと言っています。夫の弟にも相続権はあるので
しょうか？

　亡くなった人（被相続人）が遺言を残していない場合、民法で定められて
いる優先順位により相続人が決まることは前回お話ししたとおりです。被相
続人の子（孫）や父母（祖父母）がいれば兄弟姉妹に相続権はありませんが、
いずれもいないときは、第３順位の兄弟姉妹が被相続人の配偶者と共に相続
人となります。被相続人より先に兄弟姉妹が亡くなっている場合は、甥姪の
一代に限り代襲相続人となります。
　ただし、被相続人に婚外子や先妻との間の子がいる場合は、その子が相続
人となりますので、相続人を確定させるにはしっかりと戸籍を調べる必要が
あります。

問福島県司法書士会 ☎ 024-534-7502
　福島地方法務局　 ☎ 024-534-2045　

市税や保育料などを
コンビニで納付できます

暮らし

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消　修繕
リフォーム　配管　快適生活

株式
会社
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広　

告

土曜日の無料法律相談が始まりました！

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
弁 護 士
行 政 書 士
社会福祉士
社会保険労務士

弁 護 士
税 理 士
建 築 士
土地家屋調査士

弁 護 士
司 法 書 士

弁　護　士
（第 2、第 4）

弁 護 士

二本松市郭内 1-196-1
（福島県男女共生センター 4階）

弁護士、各種専門家による相談を無料で受けることができます。

冬期間は、気温低下による水道管の凍
結や破裂が予想されます。
凍結の恐れがあるところでは、電熱線
を巻くなどして、水道管やメーター器
を寒さから守る処置をしてください。
万一、水道管が破裂した場合は、水道
メーターボックス内の水抜きバルブを
閉め、本宮市指定の水道工事業者に修
理を依頼してください。

市では、防災行政無線の戸別受信機に
変わる自動起動 FM緊急防災ラジオ
「本宮市防災ラジオ」を配付していま
す。白沢地区に続き、12月上旬から
は本宮地区の配付を開始します。
また、防災ラジオ導入に伴い、一部放
送時間を変更して 10月下旬から試験
放送を開始しています。▲

配付方法：担当する業者が、ご自宅
　を訪問し、各世帯に１台配付します。▲

放送内容変更：①夜の定時放送が
　「18時 55分」へ
　②朝・昼・夕・夜のチャイムは、屋
　外拡声器のみの放送に　

Ｊアラートは、大規模な自然災害の発
生が予測されたり、弾道ミサイルが発
射されたりといった緊急情報を、国が、
市の防災行政無線や携帯メール、コ
ミュニティＦＭなどを自動的に起動さ
せ、瞬時に市民の皆さんにお伝えする
システムです。▲

J アラートで伝達される主な情報：

※◎は必ずＪアラートが起動するもの
　○は本宮市の状況に応じて起動させ
　るもの▲

Ｊアラートが起動し、緊急情報が発
　信されたら：
　・テレビやラジオをつけて、詳しい
　　情報を確認しましょう。
　・地震の場合は、周囲の状況に応じ
　　て、慌てず、まずは自分の身の
　　安全を確保しましょう。
問防災対策課 消防防災係☎ 24-5365

冬期間は、灯油などの油類が漏れ出し、
河川などに流出する事故に対し注意が
必要です。灯油などが流出したり、流
出を見つけたら、南消防署か生活環境
課に連絡をお願いします。▲

事故防止のためにできること：
　①給油時にはその場を離れない
　②ホームタンクの栓の締め具合を確
　認する
　③ホームタンクなどの灯油の貯蔵設
　備点検を定期的に行う
問安達地方広域行政組合消防本部　
南消防署 ☎ 33-2875
生活環境課 環境係 ☎ 24-5362

水道管凍結にご注意
暮らし

本宮市防災ラジオを
配付しています

暮らし

自然災害の場合も
Jアラートが起動します

暮らし

タンクからの
油流出事故にご注意！

暮らし

pick upinformation navi

毎年これからの季節インフルエンザの疑いによる高熱などで救急要請が増加
します。インフルエンザは感染力が強く、症状が重い場合、生命の危険があ
る病気です。日頃から予防対策を行いましょう。

※38度以上の高熱や強い悪寒、体のだるさ、頭痛、関節痛などの症状が現れた
　 時はすぐに医療機関を受診しましょう

予防対策

問安達地方広域行政組合 南消防署 ☎ 33-2875

インフルエンザに注意！

本宮市荒井字荒町27-1　☎・FAX（0243）24-8553
                                    https://www.mukokkei-onlineshop.com/

栄養豊富で健康サポート
人体に必要な必須アミノ酸等 20種類の栄養成分が豊富
健康補助食品

株式会社 本宮烏骨鶏
王様の卵油

コッキ王様

ごみの収集を行います

ごみの収集を休みます

pick upinfo navi

12 月 24日㈪ 振替休日
1月 14日㈪ 成人の日

12月 29日㈯～ 1月 3日㈭

　通常通り、ごみの収集を行いま
す。ただし、もとみやクリーンセ
ンターへの個人搬入はできません
のでご注意ください。

　年末年始のため、ごみの収集を
行いませんので、ごみステーショ
ンにごみを出さないようご協力を
お願いします。
　また、もとみやクリーンセン
ターへの個人搬入もできませんの
でご注意ください。
問もとみやクリーンセンター
☎ 33-5499
生活環境課 環境係 ☎ 24-5362
白沢総合支所 市民福祉課 
☎ 44-2114

・流行前に予防接種を受ける
・人ごみを避ける
・こまめに手洗い、うがいをする
・外出時はマスクを着用する

・室内では湿度を 50％から
　60%に保ち換気を行う
・バランスの良い食事と
　十分な睡眠をとる

国民保護に関する情報 自然災害に関する情報
◎弾道ミサイル情報
◎航空攻撃情報
◎ゲリラ・特殊部隊
　攻撃情報
◎大規模テロ情報
◎その他の国民保護
　情報

◎緊急地震速報
◎噴火警報、噴火予報
○大津波警報、津波
　警報
○気象に関する情報
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
11/25 11/26

窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

11/27 11/28
3 歳児健診
13:00 ～ 13:30

11/29
10 カ月児健診
13:00 ～ 13:30

11/30
戦没者追悼式
10:00 ～
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会
11:00 ～ 11:20
11 月の納期限

1

2
いっしょにあそぼう㉖
10:30 ～ 11:30
民俗芸能大会
10:00 ～

3
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
平成 31・32 年度入
札参加資格審査申請受
付（～ 12/25）

4 5
消費税軽減税率説明会㉗
1 15:30 ～ 17:00
2 18:00 ～ 19:30

6
1 歳 6 カ月児健診㉘
13:00 ～ 13:30

7
ファイブコグ検査
13:30 ～
ボディリメイクスクール㉖
13:30 ～
消費税軽減税率説明会㉗
1 15:30 ～ 17:00
2 18:00 ～ 19:30

8
介護セミナー㉘
9:30 ～ 16:00
えぽか健康寄席㉖
13:30 ～ 15:30
世界人権宣言 70 周年記
念展示（～ 12/10）

9
10 歳若返る講演会㉕
9:30 ～ 12:00

10
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
年末年始の交通事故防
止県民総ぐるみ運動㉙
（～ 1/7）

11 12 13
筋膜体操教室㉖
10:00 ～
3 ～ 4 カ月児健診㉘
13:00 ～ 13:30
就職相談会㉖
13:00 ～ 16:00

14
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

15
県民介護講座㉗
13:00 ～ 15:00

16
クリスマス・ハンドベル
コンサート㉖
10:00 ～ 10:30
いっしょにあそぼう㉖
10:30 ～ 11:30
冬の特別おはなし会㉔
11:00 ～ 11:40

17
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

18 19
3 歳児健診㉘
13:00 ～ 13:30

20
10 カ月児健診㉘
13:00 ～ 13:30

21
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会㉔
11:00 ～ 11:20
ボディリメイクスクール㉖
13:30 ～
こころの相談室㉗
1 13:00 ～2 14:00 ～
3 15:00 ～（要予約）

22
クリスマス・ハワイアン
コンサート㉖
14:00 ～ 15:00
県民介護講座㉗
13:00 ～ 16:00

23
本宮高校吹奏楽部定期
演奏会㉖
14:00 ～

24
ごみの収集を行います

25
12 月の納期限

26
親と子の健康相談㉘
10:00 ～ 11:00
筋膜体操教室㉖
13:30 ～

27 28
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

29
ごみの収集を休みます

30
ごみの収集を休みます

31
ごみの収集を休みます

1/1
ごみの収集を休みます

1/2
ごみの収集を休みます

1/3
ごみの収集を休みます

1/4 1/5

12月のイベント情報
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9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

◎夜間18時～翌日 8時 ●休日+夜間 8時～翌日 8時

漏水当番表

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関

月 1月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
枡 記 念 病 院 ● ◎ ●

枡 病 院 ◎ ● ◎ ●

谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ● ◎ ◎ ◎

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

２
日
㈰

整形外科内科リウマチ科　
小林医院（二本松市根崎） ☎ 22-0682

30
日
㈰

かさい小児科クリニック
【小児】（二本松市油井） ☎ 22-8800

和田医院　
（二本松市小浜） ☎ 55-2303 ㊩辰星会　枡病院 

（二本松市本町） ☎ 22-2828

㊩よしだこどもクリニック
【小児】（本宮市高木字平内） ☎ 34-6418 いしわたクリニック

（本宮市荒井字東学壇） ☎ 63-2826

９
日
㈰

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215

31
日
㈪

㊩森小児科医院【小児】　
（二本松市郭内） ☎ 22-3215

ばばクリニック
（二本松市油井） ☎ 24-7122 野地眼科医院　

（二本松市若宮） ☎ 23-0024

㊩幹正会 よしだ内科
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎ 63-2333 ㊩幹正会 よしだ内科

（本宮市本宮字一ツ屋） ☎ 63-2333

16
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎ 22-6688 １

月
１
日
㈫

㊩慈水会 みずのクリニック
（二本松市根崎） ☎ 23-5158

しんいち内科
（二本松市油井） ☎ 24-8420 独立行政法人地域医療機能推進機構

二本松病院（二本松市成田町） ☎ 23-1231

㊩落合会　東北病院
（本宮市青田字花掛） ☎ 33-2588 ㊩よしだこどもクリニック

【小児】（本宮市高木字平内） ☎ 34-6418

23
日
㈰

渡辺医院【小児】
（二本松市正法寺町） ☎ 62-3000 １

月
２
日
㈬

みうら内科クリニック
（二本松市羽石） ☎ 22-5512

さくらクリニック
（二本松市藤之前） ☎ 62-3931 ㊩菊慈会 きくち整形外科

（二本松市油井） ☎ 23-2627

本宮市国保白岩診療所
（本宮市白岩字田中） ☎ 44-2008 ㊩慈久会　谷病院

（本宮市本宮字南町裡） ☎ 33-2721

24
日
㈪

㊩社団実生会 土川産婦人科医院
【小児】（二本松市松岡） ☎ 22-0035 １

月
３
日
㈭

㊩成美会 鈴木皮フ科クリニック
（二本松市本町） ☎ 22-6877

二本松ウイメンズクリニック
（二本松市亀谷） ☎ 24-1322 ㊩辰星会　枡記念病院

（二本松市住吉） ☎ 22-3100

㊩渡辺クリニック
（本宮市高木字高木） ☎ 34-3311 ㊩幹正会 よしだ内科

（本宮市本宮字一ツ屋） ☎ 63-2333

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

1 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242 24 日㈪ ㈱タカマツ ☎33-5242

2 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 29 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

8 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542 30 日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542

9 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 31 日㈪ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

15 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 1 月 1日㈫ ㈲本宮設備 ☎33-2592

16 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001
☎33-2412 1 月 2日㈬ オオナミ㈱ ☎33-1001

☎33-2412

22 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895 1 月 3日㈭ ㈲光設工業所 ☎33-1895

23 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031 1 月 5日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

市営住宅の募集

※入居を希望される人は、入居基準の確認
　と必要書類の提出がありますので、建設
　課建築係（☎24-5392）へお問い合わせ
　ください。なお、募集期間は12月3日㈪
　から14日㈮までとなります

住宅名 戸数 間取り トイレ 募集
兼谷平（本宮字
兼谷平 122） 1 6畳1室､4.5

畳 2室､ DK 水洗 一般
公募

兼谷平（本宮字
兼谷平 136-1） 2 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK 水洗 一般
公募

村山（仁井
田字村山 7） 2 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK 水洗 一般
公募

大谷戸（和田
字大谷戸 1-1） 2

6畳 3室､
DK 汲取 一般

公募
石神第二（糠沢
字石神 35-2） 2 6畳 3室､

DK
汲取 /合
併浄化槽

一般
公募

柳内（白岩字柳
内 67） 1 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK
単独
浄化槽

一般
公募

月 12 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜　 日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
枡記念病院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ●

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ● ◎

二本松病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ●

今月の納期
■納期限  12 月 25日㈫
・固定資産税（3期）
・国民健康保険税（6期）
・介護保険料（6期）
・後期高齢者医療保険料（5期）
・水道使用料（10・11月分）
・下水道使用料（10・11月分）
・下水道受益者負担金（3期）

人口と世帯
・平成 30年 11月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

交通事故発生状況
・平成 30年 11月 1日現在

10月の自然増減　  -12
10 月の社会増減　　 40
その他職権等　　  　   2 　
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

総人口 30,664 人 （  30）
男性 15,137 人 （  16）
女性 15,527 人 （  14）
世帯数 10,537 世帯（  17）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

件数 死者 傷者
本年   6（ 65） 0（ 2）   6（ 68）
前年   6（ 76） 0（ 0）   6（ 86）
増減   0（-11） 0（ 2）   0（-18）



平成30年もとみや秋祭り
　熱気あふれ 
　　　　　  鼓動高まる

も
と
み
や
秋
祭
り
（
安
達
太
良
神
社
秋
季

例
大
祭
）
は
、
10
月
26
日
か
ら
28
日
ま

で
の
3
日
間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

秋
祭
り
で
は
、
威
勢
の
良
い
裸
神
輿
や
女
性

だ
け
の
真
結
女
御
輿
、
北
部
・
南
部
・
東
部
の

3
方
部
で
行
う
先
囃
子
、
子
ど
も
だ
け
の
ち

び
っ
こ
御
輿
が
運
行
さ
れ
、
本
宮
市
内
を
熱
く

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
北
部
と
南

部
先
囃
子
が
設
立
30
周
年
を
迎
え
た
記
念
の
年

と
な
り
ま
し
た
。
祭
り
に
訪
れ
た
人
た
ち
は
、

立
ち
並
ぶ
屋
台
を
巡
り
な
が
ら
、
勇
ま
し
い
神

輿
や
軽
や
か
な
お
囃
子
を
見
物
す
る
な
ど
、
思

い
思
い
に
お
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
し
た
。
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