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特集①水害に備える～ Part1 自助～特集①水害に備える～ Part1 自助～
特集②「新しい生活様式」で熱中症予防

晴天
あふれる笑顔

特集②「新 生活様式」 熱中症予防特集②「新 生活様式」 熱中症予防
①水害に備え、具体的な自分の避難計画（マイ避難）をつくりましょう。①水害に備え、具体的な自分の避難計画（マイ避難）をつくりましょう。
②新型コロナウイルス感染症対策のため、「新しい生活様式」を取り入れながら熱中症に気をつけましょう。②新型コロナウイルス感染症対策のため、「新しい生活様式」を取り入れながら熱中症に気をつけましょう。



⑷避難行動判定フロー

ハザードマップ（左記QRコード参照）で自分の家がある場所に色が塗られていますか？

周りと比べて低い土地や崖のそばなどにお住いの人は、
市などからの避難情報を参考に、必要に応じて避難し
てください。

災害の危険性があるので、原則と
して自宅外に避難が必要です。

ご自身または一緒に避難する人は避難に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親
戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚
や知人はいますか？

警戒レベル 3が出た
ら、安全な親戚や知人
宅に避難しましょう。

警戒レベル 4が出た
ら、市が開設した避難
所などに避難しましょ
う。

警戒レベル 3が出た
ら、市が開設した避難
所などに避難しましょ
う。

警戒レベル 4が出た
ら、安全な親戚や知人
宅に避難しましょう。

はい いいえ

はい いいえ

はい はいいいえ いいえ

雨水流出抑制施設設置補助金制度

施設 補助限度額 補助対象など
浄化槽転用等雨水貯留施設 200,000 円 建物 1棟につき 1基まで
雨水浸透ます 25,000 円 建物 1棟につき 4基まで
雨水貯留タンク 40,000 円 建物 1棟につき 1基まで

土のうの配布
市では、突発的な大雨や台風時
における住宅の浸水害対策とし
て、土のうの配布を行っていま
す。土のうが必要な人は、下記
問い合わせ先へご連絡ください。

問市民部　防災対策課
　☎ 24-5365
　白沢総合支所　市民福祉課
　☎ 44-2114

■災害から身を守るために市の制度をご活用ください

▶対象区域：公共下水道全体計画に定める下記の排水区内
　本宮排水区、舘町排水区、万世排水区、
　千代田排水区、太郎丸排水区、兼谷平排水区、
　高木排水区、戸崎排水区　

▶補助対象者：次の①、②を満たす人
　①専用住宅に雨水流出抑制施設を設置する個人
　②市税および水道使用料などに滞納がない人

市では、雨水による浸水被害の軽減を図るため、雨水流出抑制施
設を設置する人に設置費用の一部を補助しています。

▶対象施設と補助額など：

※補助額については購入・設置に要する費用の 3分の 2以内の額とし、
　限度額は上記のとおりです
　　　　　　　　　　　　　問建設部　上下水道課　☎ 24-5413

※対象区域の詳細は、担当へお問い合わせいただくか、上記QRコードか
　らご確認ください。
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水害から自分や大切な人の命を守るためには、自宅や職場などの自然災害の危険性を日ごろから理解し、
災害が発生する前に安全な場所に速やかに避難する必要があります。改めてご確認ください。いざとい
うときに速やかに避難するために、避難する場所や避難のタイミング、避難先までの経路などを考え、
具体的な自分の避難計画（マイ避難）を作りましょう。

⑴ハザードマップ
昨年は、多くの地域で大雨による被害が発生しました。自分が住む家やその周辺に
どのような水害や土砂災害があったのか、どのようなリスクがあるのかを知ること
が大切です。
台風シーズン前のこの時期に「ハザードマップ」などで再度確認し、災害の発生に
備えましょう。
「ハザードマップ」は市民部 防災対策課や白沢総合支所 市民福祉課などの公共施設
で配布しているほか、市のホームページでも確認することができます。

⑵避難時の5つのポイント

⑶災害時の情報収集

避難情報は水害などの危険性が高まった際に、市の防災行政無線やホームページ、テレビ、FMラジオ
放送、携帯電話のエリアメールなど多様な手段で発信されます。どのような手段で入手できるか日ごろ
から確認しておきましょう。

市のハザードマップは、
上記QR コードをご覧
ください

NHK総合テレビのデータ放送では、簡単かつ速やかに、避難情報
や開設された避難所の情報、河川の水位情報などを入手できます。
テレビのリモコンのデータ放送の使い方を日ごろから確認してお
きましょう。
リモコンの「ｄ」または「データ連動」と書かれたボタンを押し
てください。

d

さまざまな媒体から避難情報を発信しています

NHKのデータ放送をご活用ください

　避難とは、「難」を「避」けることです。多くの人が避難所に集まってしまうと「密」の状態になっ
　てしまいます。新型コロナウイルスの影響も考え、安全な場所にある親戚や知人宅に行くことなど、
　避難の仕方についても右ページの避難行動判定フローで確認してみましょう。

②

　豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。やむを得ず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲
　の状況などを十分確認しましょう。⑤

　災害に応じて避難所を開設します。市の防災行政無線やホームページなどで確認しましょう。①

避難所には新型コロナウイルスの感染を防止するための物品が備
えてありますが、限りがあるためマスクや体温計などはできるだ
け携行するように心がけましょう。

④

3 カ月連続特集3カ月連続特集

　高齢者など避難に時間を要する家族がいる場合には、自家用車での避難も有効です。早めの避
　難を心がけましょう。③
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新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針が６月 19日より新たな段階となり、イベントの開催や県
をまたぐ移動などについての制限が段階的に解除されることとなりました。ただし、国内の一部の地域では
いまだ感染が十分には収束していないという「with コロナ」という状況であり、本県においても再び感染が
拡大する可能性があることを念頭におきながら行動する必要があります。
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための「新しい生活様式」として、一人ひとりが感染防止の３つの

基本である１. 身体的距離の確保、２. マスクの着用、３. 手洗いを遵守することが求められています。この例
として、外出時は人との間隔をできるだけ２m（最低１m）空ける、遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ、買
い物はなるべく空いた時間に計画を立てておいて素早く済ませる、といったことが挙げられます。
これから夏本番を迎えて家族や友人などでのイベントや会合を予定されている人も多くいると思いますが、

密閉・密集・密接の３つの密に注意し、引き続き新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をよろしくお願
いします。

・のどが渇く前に、こまめに水
分補給
（一般的に、食事以外に１日
あたり 1.2㍑の水分の摂取が
目安とされています）

・大量に汗をかいた時は塩分補
給も忘れずに

・日ごろから体温測定、健康
チェック

・少しでも体調に異変を感じた
時は無理をしない（急に暑く
なった日や、久しぶりに暑い
環境で体を動かす際には特に
注意が必要です）

・屋外で人と十分な距離（２㍍以上）を確保できる場合に
はマスクを適宜外す

・マスク着用時は、負荷のかかる作業や運動を避け、人と
の距離を確保したうえで、適宜マスクを外して休憩を ２ｍ

適宜マスクを外しましょう

こまめに水分補給をしましょう 日頃から健康管理をしましょう

1.2ℓ

エアコンと換気はセットで！室内

・日傘や帽子を着用
・外出時は天気予報、暑さ指数（WBGT※） 
をチェック！暑い日や時間帯を避け、無理
をしない

※暑さ指数（WBGT）：気温だけでなく、湿
度や輻

ふくしゃ

射熱も考慮した値で、熱中症のリス
クを判断できます。WBGTは、環境省の
ホームページ（熱中症予防情報サイト）に
観測値と予想値が掲載されています。

・ 感染症予防のため、窓を開け換気をしなが
ら、  扇風機やエアコンを上手に使い温度を
調整する

・涼しい服装をする

屋外

ご家族やご近所同士、職場などでも「水分はとっている？」、「少し休んだ方が良いよ！」など声を掛け合い、
熱中症を予防していきましょう！

暑さを避けましょう

「新しい生活様式」での熱中症予防行動のポイント

【新型コロナウイルス感染症対策～これからの生活で気を付けたいこと】
本宮市新型コロナウイルス感染症アドバイザー　福島県立医科大学　感染制御部　仲村　究

きわむ
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「新しい生活様式」で熱中症予防
新型コロナウイルス感染症対策

新型コロナウイルス感染症対策のため、『新しい生活様式』を取り入れた、これまでとは異なる生活環
境であることから、今年の夏は例年以上に熱中症に気を付ける必要があります。
十分な感染症対策を行いながら、これまで以上に熱中症予防を心掛けましょう。

改めて、熱中症とは？

高温多湿な環境に、体が適応で
きないときに生じるさまざまな
症状

熱中症とは、高温多湿な環境に長くいる
ことで、徐々に体内の水分や塩分のバラ
ンスが崩れ、体温調節機能がうまく働か
なくなり、体内に熱がこもった状態をい
います。熱中症になったときに水分や塩
分が補給されないと重症になり、けいれ
んや意識障害などさまざまな症状を起こ
します。最悪の場合は死に至ります。

Q 特に注意が必要な人は？

高齢者、子ども、障がい者など

熱中症患者のおよそ半数は高齢者です。
高齢者は暑さやのどの渇きを感じにく
く、暑さに対する体の調整機能も低下し
ているので、注意が必要です。
子どもは、体温の調節能力がまだ十分に
発達していないので、気を配る必要があ
ります。

Q

熱中症の症状は？ 熱中症が疑われる人を見かけたらどうすればいいの？

めまい・立ちくらみ
筋肉のこむら返り
手足のしびれ

頭痛・体のだるさ
吐き気・おう吐

けいれん
意識の障害

熱中症の応急手当
●涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめ、体
を冷やす。（特に、首の周り、脇の下、
足の付け根など）
●飲めるようなら水分・塩分・スポーツドリ
ンクなどを少しずつこまめに補給する。

Q

軽度

中度

重度

下記症状がある場合はすぐ救急車を！
●自分で水が飲めない、脱力感やだるさが
強くて動けない場合
●意識がない、様子がおかしい、けいれん
がある場合

コロナはまだそこに！
新しい生活様式で注意しながらフツーの暮らし
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長
年
の
功
績
に
表
彰

長
年
の
功
績
に
表
彰

　

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
の
伝

達
式
は
、
6
月
1
日
に
市
役
所
で

行
わ
れ
、
高
松
市
長
か
ら
鈴
木
ま

り
子
さ
ん
と
芦
間
則
行
さ
ん
に
賞

状
な
ど
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
平
成
6
年
か
ら

25
年
11
カ
月
間
、
主
任
児
童
委
員

と
し
て
活
躍
さ
れ
、
教
育
委
員
会

な
ど
の
活
動
と
も
連
携
し
、
地
域

の
教
育
行
政
と
児
童
の
健
全
育
成

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

芦
間
さ
ん
は
、
平
成
16
年
か
ら

15
年
間
、
民
生
児
童
委
員
と
し
て

活
躍
さ
れ
、
平
成
28
年
か
ら
は
本

宮
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
会

長
を
務
め
る
な
ど
、
地
域
福
祉
の

向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
表
彰
伝
達
式
を
開
催

消
防
表
彰
伝
達
式
を
開
催

　
第
42
回
安
達
地
方
広
域
行
政
組

合
消
防
表
彰
伝
達
式
は
、
5
月
26

日
に
市
役
所
で
行
わ
れ
、
国
分
宏

明
前
本
宮
市
消
防
団
長
と
田
中
美

代
子
前
本
宮
市
女
性
消
防
協
力
隊

長
に
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
分
前
団
長
は
、
昭
和
62
年
に

旧
本
宮
町
消
防
団
に
入
団
し
、
平

成
28
年
4
月
か
ら
4
年
間
、
団
長

お
よ
び
県
消
防
協
会
本
宮
支
部
長

を
務
め
ら
れ
、
地
域
防
災
と
広
域

消
防
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
中
前
隊
長
は
、
平
成
26
年
に

本
宮
市
女
性
消
防
協
力
隊
へ
入
隊

し
、
平
成
30
年
4
月
か
ら
2
年
間
、

隊
長
を
務
め
ら
れ
、
地
域
防
災
と

火
災
予
防
思
想
の
普
及
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

感
謝
状
を
贈
呈

感
謝
状
を
贈
呈

　

本
宮
市
介
護
保
険
運
営
協
議

会
兼
本
宮
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て
長

年
に
わ
た
り
在
職
さ
れ
た
皆
さ
ん

へ
の
感
謝
状
贈
呈
式
は
5
月
27
日

に
市
役
所
で
行
わ
れ
、
高
松
市
長

か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
の
は
、
桑

原
一
美
さ
ん
、
石
塚
浩
子
さ
ん
、

三
浦
美
佐
子
さ
ん
の
3
人
で
、
桑

原
さ
ん
は
9
年
間
、
石
塚
さ
ん
と

三
浦
さ
ん
は
6
年
間
の
長
き
に
わ

た
り
委
員
を
務
め
ら
れ
、
介
護
保

険
制
度
の
伸
展
や
適
正
な
運
営
、

さ
ら
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
円
滑
な
運
営
に
多
大
な
る

貢
献
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

支
援
品
の
寄
贈
に
感
謝
状

支
援
品
の
寄
贈
に
感
謝
状

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り

被
災
し
た
中
央
公
民
館
へ
の
支
援

品
寄
贈
式
は
、
5
月
26
日
に
市
役

所
で
行
わ
れ
、
国
際
ロ
ー
タ
リ
ー

第
２
５
３
０
地
区
県
中
分
区
の
白

岩
薫
ガ
バ
ナ
ー
補
佐
か
ら
高
松
市

長
へ
支
援
品
の
目
録
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
寄
贈
い
た
だ
い
た
支
援

品
は
、研
修
用
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
、

和
机
、児
童
室
用
テ
ー
ブ
ル
で
す
。

　

ご
支
援
に
対
し
、
高
松
市
長
か

ら
白
岩
ガ
バ
ナ
ー
補
佐
へ
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
高
松
市
長

は
、「
中
央
公
民
館
が
市
民
の
皆

さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
施
設
と
な
る

よ
う
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
」
と
感
謝
の
意
を
述
べ
ま
し

た
。

水
道
事
業
の
安
全
願
う

水
道
事
業
の
安
全
願
う

　

令
和
２
年
度
本
宮
市
水
道
事
業

安
全
祈
願
祭
は
、
6
月
1
日
、
立

石
山
浄
水
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
防
止
に
配
慮
し
、
市

や
本
宮
市
水
道
工
事
指
定
店
会
な

ど
の
代
表
者
の
皆
さ
ん
の
み
参
加

し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

安
全
で
良
質
な
水
を
安
定
し
て
供

給
で
き
る
よ
う
祈
願
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
6
月
1
日
か
ら
7
日
の

水
道
週
間
に
合
わ
せ
て
例
年
実
施

し
て
い
る
本
宮
市
水
道
工
事
指
定

店
会
の
加
盟
8
事
業
所
に
よ
る
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
の
水
道
無
料

点
検
は
、
実
施
日
を
調
整
し
て
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。

感謝状が贈呈された桑原一美さん ( 右から2番目 )、石
塚浩子さん (左から2番目 )、三浦美佐子さん (左 )

水道事業の安全を願う関係者の皆さん

表彰を受けた鈴木まり子さん（中央）と芦間則行さん (左 )

感謝状が贈呈された国分前本宮市消防団長 (左から2番
目 )と田中前本宮市女性消防協力隊長（右から2番目）

感謝状が贈られた国際ロータリー第 2530 地区県中分区　
ガバナー補佐　白岩薫さん (右から3番目 )と役員の皆さん
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と
ろ
ろ
芋
栽
培
講
習
会
開
催

と
ろ
ろ
芋
栽
培
講
習
会
開
催

　

市
の
特
産
品
で
あ
る
「
と
ろ
ろ

芋
」
の
栽
培
技
術
を
学
ぶ
第
１
回

講
習
会
は
、
5
月
25
日
に
松
沢
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
近
く

の
ほ
場
で
開
催
さ
れ
、
受
講
希
望

者
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

白
沢
長
芋
生
産
組
合
の
鍋
島
正

則
組
合
長
と
渡
辺
善
元
副
組
合
長

が
、
種
芋
の
芽
出
し
、
植
え
込
み

方
法
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説

明
し
、
参
加
者
か
ら
は
雑
草
対
策

や
肥
料
な
ど
具
体
的
な
栽
培
方
法

の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
今
回
を
含
め
て
年
３

回
を
予
定
し
て
お
り
、
第
2
回
で

は
追
肥
方
法
や
病
害
虫
対
策
に
つ

い
て
、
第
3
回
は
収
穫
に
つ
い
て

講
習
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

人
権
の
花
を
配
布

人
権
の
花
を
配
布

　
「
人
権
の
花
運
動
」
が
６
月
５
日

に
行
わ
れ
、
人
権
擁
護
委
員
の
皆

さ
ん
が
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
サ

ル
ビ
ア
な
ど
の
花
の
苗
約
９
０
０

本
を
市
内
の
小
中
学
校
に
届
け
ま

し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
み
ん
な
で
協
力

し
て
花
を
育
て
る
こ
と
で
、
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
に
命
の
大
切
さ
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
優
し
さ

と
思
い
や
り
の
心
を
身
に
付
け
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
続

け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

差
別
や
偏
見
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
が
あ
る
中
、
こ
の
活

動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
人

権
に
対
す
る
理
解
が
よ
り
深
ま
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

6
月
12
日
、
英
会
話
や
英
国
文

化
を
学
ぶ
「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
カ

フ
ェ
」
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

か
ら
会
場
で
の
開
催
が
で
き
な
い

状
況
の
中
で
、
英
語
を
学
ぶ
機
会

を
設
け
る
た
め
、
ビ
デ
オ
通
話
ア

プ
リ
「
Z
o
o
m
」
を
通
し
て
、

英
会
話
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
最
近
、
何
を
し
て
い

ま
す
か
」
を
テ
ー
マ
に
、
２
〜
３

人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
英
語
で
の

日
常
会
話
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
自
宅
に
い
な

が
ら
参
加
で
き
る
の
で
良
い
」
な

ど
、
開
催
を
喜
ぶ
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

交
通
安
全
の
心
構
え
を
学
ぶ

交
通
安
全
の
心
構
え
を
学
ぶ

　

本
宮
ま
ゆ
み
小
学
校
で
は
、
交

通
教
育
専
門
員
に
よ
る
講
話
お
よ

び
下
校
指
導
が
行
わ
れ
、
児
童
た

ち
は
、
横
断
歩
道
の
渡
り
方
や
道

路
の
歩
き
方
に
つ
い
て
学
び
、
上

級
生
の
皆
さ
ん
を
見
習
っ
て
歩
行

す
る
よ
う
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

　

岩
根
小
学
校
で
は
、
交
通
教
育

専
門
員
の
指
導
の
も
と
、
1
〜
3

年
生
は
、
学
校
周
辺
の
道
路
で
交

通
ル
ー
ル
を
守
っ
た
安
全
な
歩
き

方
を
練
習
し
、
4
〜
6
年
生
は
、

校
庭
内
の
模
擬
道
路
で
自
転
車
の

正
し
い
乗
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

和
田
小
学
校
で
は
、
交
通
教
育

専
門
員
お
よ
び
郡
山
北
警
察
署
員

に
よ
る
講
話
と
実
地
練
習
に
よ
る

指
導
が
行
わ
れ
、
低
学
年
は
、
交

差
点
で
の
安
全
な
歩
き
方
、
中
・

高
学
年
は
、
自
転
車
の
走
行
の
仕

方
と
点
検
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

白沢長芋生産組合の鍋島組合長・渡辺副組合長から栽
培技術を学ぶ受講者の皆さん

本宮小学校に花の苗を届ける人権擁護委員の皆さん
※新型コロナウイルス感染症に配慮し、児童への配布は控えました

オンラインで参加者と英会話をする国際交流員のジェームズさん

交通教育専門員の講話を聞く和田
小学校の児童

自転車の乗り方を学ぶ岩根小学校
の児童

集団下校で横断歩道の渡り方を確
認する本宮まゆみ小学校の児童

News&Topics まちの話題

　

市
内
の
小
学
校
で
は
、
登
下
校
や
日
常
生
活
に
お
け
る
交
通
安
全
の
心

構
え
を
児
童
た
ち
に
学
ん
で
も
ら
う
た
め
、
交
通
安
全
教
室
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
6
月
に
開
催
さ
れ
た
交
通
安
全
教
室
の
様
子
を
紹

介
し
ま
す
。
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News&Topics まちの話題

  東京東京もとみや会通信もとみや会通信 その58

こんにちは！市長ですこんにちは！市長です vol. 85

梅
雨
に
入
り
ま
し
た
。
い
か
が

お
過
ご
し
で
す
か
？

長
雨
・
ゲ
リ
ラ
豪
雨
・
台
風
・
・
・

水
害
を
連
想
し
て
し
ま
い
ま
す
。

昨
年
10
月
の
台
風
被
災
、
今
年
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
、
市
民

の
皆
様
に
は
大
変
な
日
々
を
過
ご

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
事
や
、

市
に
対
し
あ
ら
ゆ
る
面
で
ご
協
力

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
事
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

河
川
改
修
も
急
ピ
ッ
チ
で
防
災

工
事
が
進
め
ら
れ
、
排
水
ポ
ン
プ

場
も
8
カ
所
全
て
で
稼
働
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
お
子
さ
ん
た
ち
が
楽
し

み
に
待
っ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
、
み
ず
い
ろ
公
園
は
7
月
11
日

に
完
全
復
旧
の
予
定
で
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
「
中
央
公
民
館
や
サ
ン
ラ
イ
ズ

も
と
み
や
」
も
、
よ
り
便
利
に
使

い
や
す
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
復
旧
工

事
に
取
り
掛
か
る
準
備
が
整
い
ま

し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
・
・

本
宮
で
は
、
4
月
26
日
か
ら
感
染

者
が
出
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で

停
滞
し
た
生
活
や
経
済
を
活
性
化

さ
せ
な
が
ら
感
染
予
防
を
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

都
道
府
県
の
移
動
自
粛
は
全
面

解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
無
防
備
で

安
心
し
て
ど
こ
に
で
も
外
出
で
き

る
状
況
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

難
し
い
暮
ら
し
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
乗
り
切
る
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
、「
コ
ロ
ナ
は
ま
だ
そ
こ
に
！
新

し
い
生
活
様
式
で
注
意
し
な
が
ら

フ
ツ
ー
の
暮
ら
し
」
で
す
。

水
害
も
コ
ロ
ナ
も
・
・
・
オ
ー

ル
本
宮
で
少
し
ず
つ
力
強
く
元
に

戻
し
ま
す
！

私
は
、
毎
朝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ

「
エ
ー
ル
」
を
楽
し
く
拝
見
し
て
お

り
ま
す
。「
佐
藤
久
志
」
役
の
モ
デ

ル
は
、
本
宮
市
出
身
の
歌
手
「
伊

藤
久
男
さ
ん
」
な
の
は
ご
存
知
で

す
よ
ね
？
な
ん
と
な
く
嬉
し
く
誇

ら
し
く
元
気
が
で
ま
す
！

白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル
や
、

伊
藤
家
ゆ
か
り
の
「
花
と
歴
史
の

郷　

蛇
の
鼻
」
で
企
画
展
を
開
催

中
で
す
。
お
出
か
け
に
な
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
食
中
毒
・

熱
中
症
な
ど
の
体
調
管
理
を
充
分

に
。元

気
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

  （
6
月
22
日
執
筆
）

本宮市長
高松義行

石川　孝一さん

【
少
し
ず
つ
力
強
く
元
に
・
・
・
】

東京もとみや会　副会長

「広報もとみや」を楽しみにしています

今日我が家に「広報もとみや」4月号が届きました。毎月「広報もとみや」が届くのを楽しみにしています。というのも、
今では年に一度も帰省する機会がなくなり、ふるさと本宮の「今」を知る唯一の情報源となっているのが「広報もとみや」だ
からです。私の心はいつも白岩中学校時代にあります。あの頃野山を駆け巡って遊んだことを鮮明に覚えています。そんなふ
るさとの「今」を教えてくれる「広報もとみや」の中で特に高松市長の「こんにちは！市長です」のコラムを楽しみにしてい
ます。あと、「私の随想録」も楽しみの記事です。毎号内容が充実していて若きスタッフが苦労しながら編集している姿を思い
浮かべながら拝見させていただいています。そして、私だけではもったいないので「広報もとみや」を友人・知人にも届けて
拝読してもらい、大変喜んでもらっています。
　これからも充実した内容の「広報もとみや」を期待しています。

お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

国
分
さ
ん
が
就
任　

国
分
さ
ん
が
就
任　

　

本
宮
市
監
査
委
員
の
辞
令

交
付
式
は
、
6
月
15
日
に
市

役
所
で
行
わ
れ
、
高
松
市
長

か
ら
国
分
真
一
さ
ん
へ
辞
令

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
分
さ
ん
は
、
今
回
が
初

め
て
の
任
命
と
な
り
ま
す
。

　

任
期
は
令
和
2
年
6
月
13

日
か
ら
令
和
６
年
6
月
12
日

ま
で
の
４
年
間
で
す
。

健
康
長
寿
を
祝
福

健
康
長
寿
を
祝
福

本
多
コ
ト
さ
ん(

本
宮)

の
百
歳
賀
寿
贈
呈
式
は
、
5

月
25
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
県
か
ら
賀

寿
と
記
念
品
が
、
本
宮
市
や

市
議
会
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
賀
寿
や
記
念
品
、
花

束
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
多
さ
ん
は
、
長
寿
の
秘

訣
を
「
規
則
正
し
い
生
活
を

す
る
こ
と
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
長

寿
を
お
祈
り
し
ま
す
。

監査委員に就任された国分真一さん (左 )本多コトさん (前列中央 )



今月の一冊冊
RECOMMEND

公共図書館の現場から現場から
LIBRARIAN

「お手伝いしましょうか？」
うれしかった、そのひとこと

高橋うらら

『いらっしゃい』
せな　けいこ

『紙絵遊びの文化　
おもちゃ絵づくし』
アン・ヘリング

『マスクの品格』
大西一成

『新装版　ギルガメ
シュ王の物語』
月本昭男

しらさわ夢図書館　☎44-2112 
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】７月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪【休館日】７月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更になる場合もあります。※上記以外の休館日や開館時間が変更になる場合もあります。
　ホームページや電話でご確認のうえ、ご来館ください。　ホームページや電話でご確認のうえ、ご来館ください。

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

このシリーズは、山・水・里・屋敷の妖怪につい
ての紹介と、妖怪について詳しく調べるための手引
きで構成されています。妖怪は怖いイメージがあり
ますが、読んでいくと愛嬌もあることが分かります。
説明にはたくさんの絵と写真が使われており、子ど
もだけでなく大人も一緒に楽しむことができます。
表紙に興味をひかれた６歳の男の子が順番に借りて
いきました。【斎藤美香さん /図書室司書】

『
日
本
の
妖
怪
百
科

全
５
巻
』

河
出
書
房
新
社

▼著者　髙橋弘憲

▼出版　論創社
　本書は、地域医療業務の傍ら執筆や講演を行う現役開業
医による医療小説です。老境に入った開業医Ｇ

じい

が若き医学
生とのやりとりをつづった前作の番外編として出版されま
した。本書の中で、ドクターＧは、新型コロナウイルスに
よる国難を見つめて冷静に分析し、国による対応がどうあ
るべきかという示唆に富んだ提案を行っています。主人公
を中心とした登場人物とのやりとりが現実的で、小説とは
思えないリアリティを感じさせられる 1冊です。

『ドクターＧ
じい

の教訓　番外編　コロナ騒動』

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

『ちび竜』
工藤直子：文

しらさわ夢図書館よりしらさわ夢図書館より

『おひめさまになったワニ』　
ローラ・エイミー・
シュリッツ

中央公民館図書室は、令和元年東日本台風の被害により現在
休館しています。大変ご迷惑をおかけしていますが、ご理解
とご協力をお願いします。

中央公民館図書室より中央公民館図書室より

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、利用者の皆さんへ
のお願いなどを図書館ホームページ上でお知らせしています。
下記QRコードなどをご確認のうえ、ご利用いただきますよ
うお願いします。
図書館ホームページアドレス　
http://yume-lib.city.motomiya.lg.jp

図書館・図書室からのお知らせ図書館・図書室からのお知らせ
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　まず紹介したいのは、世界中で人気なBBQ（バーベキュー）です！元々はオーストラリアで普及したんだ
と思いますが、イギリスでも友達を誘って庭でBBQをやる人が多いです！一般的な食材はバーガーとソーセー
ジです。日本でもBBQが人気ですね。
　野外での食事といえば、外の空気を満喫するピクニックも大人気です！晴れた日
に公園に集まって地面にピクニックシートを敷き、自宅で用意したサンドイッチや
果物、チーズ、ポテトチップスなどを食べます。この文化がヨーロッパで 18 世紀
から広がってきたそうです。
　最後に紹介したいのは、音楽フェスティバルです！１日の小さいイベントか
ら数日間の大きなイベントまで、毎年多くのイギリス人が音楽を楽しもうとフェ

スティバルに殺到します。一番有名なのは、大規模野外音楽フェスティバル
Glastonbury（グラストンベリー・フェスティバル）です。５日間に渡り 20
万人以上が世界的に人気なアーティストの出演を見に来ます。テレビでも見る
ことができ、Glastonbury で収録したアルバムも出ています。
　もちろん、新型コロナウイルスが完全に収束していないため、今年は音楽フェ
スティバルのようなイベントが中止になってしまいました。あなたは、この夏
どのように過ごしますか？ソーシャルディスタンスを保ちながら素敵な夏を過
ごしましょう！

こんにちは！国際交流員のジェームズです。暑い日が続いて

いますが、いかがお過ごしですか。本格的な夏になったとい

うことで、イギリス人は、どのように夏を過ごすかについて

話したいと思います！

Glastonbury (Paul Holloway, https://
commons .w ik imed ia .o rg/wik i /
File:Early_Sunday_afternoon_crowd_
at_the_Pyramid_(323784473).jpg ) 

楽しく英語が学べるラジオ番組「ジェームズのワンポイント英会話」が、毎週木曜日 の 16時 55分からＦＭモットコムで放送中！ＯＮAIR

FMモットコムは新番組が次々に登場。
今回紹介する番組は、あのラジオ福島のアナウンサーが
コミュニティー FMで初の冠番組でスタートしています。
県内の幅広い著名人がゲスト参加し、楽しいトークを繰
り広げています。

　　　　　　　　　　　菅原 美智子プロフィール
　　　　　　　　　　　(MICHIKO.PRO 代表 )
　　　　　　　　　　　出身地 /秋田県大仙市　入社／1981年　㈱ラジオ福島　所属：編成局放送部　アナウンサー
　　　　　　　　　　　2018年 12月よりフリーアナウンサーとして活動
　　賞歴　日本民間放送連盟優秀賞　歌のない歌謡曲　銅賞　秀作賞　特別賞他多数
　　活動　２００７年より２０１３年までミュージカル「人類の破片」を上演地元に残る歴史を次世代の子供たちに語
　　　　　り継ぐための活動　●2011年 1月福島県飯舘村「いいたてまでい大使」拝命 ２０１１年７月全村避難と
　　　　　なった飯舘村民を支援するため「いいたてまでいの会」を設立　●２０１６年飯舘中学校は教育活性化部門
　　　　　において「文部科学大臣賞」と博報財団の博報賞を受賞。

「サロン・ド・美智子～ようこそふくしまの空へ～」
　※毎週木曜日午後１時からONAIR♪日曜日午後１時より再放送

４月から始まった番組。FMモットコムの新しい生活向上番組として大好評。
ひと・モノ・ことストーリーをテーマに毎週さまざなゲストにご出演いただいて、
トークを通して、時代の流れや人となりを、見聞を広げる一押し番組です。

防災ラジオの電池は大丈夫？電池は定期的に交換しましょう。

　Thomas Cole’s “The Picnic” 　
　(1846)  ( 公有 ) 
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夏野菜の測定をお勧めします

仮置き場内の空間線量
　市内 22箇所の仮置き場内の空間線量は 6月 1日現在、最小値 0.05 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時～最大値
0.13 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時です。今後ともご理解とご協力をお願いします。

【測定の申し込み先】
受付時間 (平日 )9:00 ～ 16:00
白沢測定所 (白沢総合支所内 )　☎ 44-2113
荒井測定所 (荒井地区公民館内 )　☎ 24-8781
【その他のお問い合わせ】
放射能除染・モニタリングセンター　☎ 63-2682

　5月は全 15 品目・30 検体を測定し、タケノコで１キログラムあ
たり 100 ベクレルを超えたものがありました。　　
　市内２カ所の測定所では、自家消費用農産物の放射性物質検査を
受け付けています。7月はさまざまな夏野菜が収穫できますので、
持ち込み相談や予約はお気軽にお問い合わせください。 

■ 5月の測定結果

品目 検査数
結果

うち検出有 検出値（Bq/kg）
タケノコ 10 4 116.00

タケノコ（煮） 4 2 87.40

地竹 1 1 44.80

ワラビ、ニラ、ハチク 各 2

検出なし
桑の葉、タラの芽、ネギ、フキ、フキ（煮）、
ワラビ (煮 )、サヤエンドウ、シドキ、
スナップエンドウ

各 1

計 30

※検出限界値
　きざんで測定 :10 ベクレル /キログラム　　きざまず測定 :25 ベクレル /キログラム



12広報もとみや7月号

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

“ありがとう” 毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

02-235（太郎丸）
05-206（栄田）   
09-235（立石）  
11-176（玉井）   
13-030（村山）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼ガーデン金丸（万世） ▼虎屋菓子店（万世）

▼もとみや aube（南町裡）

▼柏屋食堂（仲町） ▼麺飯屋龍門（荒井）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より8月末日です。

【みずいろ夢カード】
ガス器具類ご購入分押印致します。

04-155（下高木）
07-155（馬場）
10-103（北山神）
12-436（大山）
14-523（青田）

広　

告

街頭献血を行います。献血が出来る
年齢は、16歳から 69歳までの人で、
男女とも体重が 50Kg 以上で健康な
人ならどなたでも献血できます。でき
るだけ400ml献血にご協力ください。
16歳の人と 17歳の女性のみ 200ml
献血となります。当日は骨髄バンクド
ナー登録も行います。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
　ため、当日は会場の換気、職員のマ
　スク着用、受付時の検温などの取り
　組みを実施します。来場者の皆さん
　についてもマスクの着用にご協力を
　お願いします。
※ 65歳以上の献血は、60～ 64歳
　の間に献血経験がある人が可能です。
▶日時：7/19 ㈰ 9:00 ～ 16:30
▶場所：えぽか
問保健福祉部　保健課（えぽか内）　　　
　☎ 63-2782

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
https://www.city.motomiya.lg.jp/

街頭献血
行事

information navi pick up

3. 受付期間3. 受付期間
7/27 ㈪～ 8/21 ㈮　
※郵送の場合は最終日消印有効
　インターネットは 8/21 17:15 まで

4. 採用試験日程4. 採用試験日程
≪第 1次試験≫
試験日：9/20 ㈰
≪第 2次試験≫
試験日：10/25 ㈰～ 10/28 ㈬
　　　　のうち指定する 2日

2. 受験申込方法2. 受験申込方法
インターネットまたは郵送
（受験申込書は郡山北警察署本宮分庁
舎でも配布しています）

   福島県警察官採用候補者試験   福島県警察官採用候補者試験

試験区分
採用予定
人数

受験資格

年齢 学歴

警察官Ｂ
（高校卒程度）

男性 :
57 人程度 昭和 62年 4月

2日～平成 15
年 4月 1日まで
に生まれた人

大学卒業者または令和 3年 3月
末日までに大学卒業見込の人を
除く。女性 :

13 人程度

1. 試験区分・採用予定人員および受験資格1. 試験区分・採用予定人員および受験資格

問福島県人事委員会事務局　☎ 024-521-7590 
   郡山北警察署本宮分庁舎　☎ 33-3110

安達地方広域行政組合職員採用試験安達地方広域行政組合職員採用試験

職種区分 採用予定人数
受験資格

年齢 学歴・免許など

消防職 4人程度 平成7年 4月 2日
以降に生まれた人

①高等学校の卒業者または令和 3年
3月末までに卒業見込の人
②普通自動車運転免許（AT限定免
許を除く）の取得者または取得見込
の人

一般職 2人程度 平成 2年 4月 2日
以降に生まれた人

①高等学校の卒業者または令和 3年
3月末までに卒業見込の人
②普通自動車運転免許取得者または
取得見込の人

1. 試験職種・採用予定人員および受験資格1. 試験職種・採用予定人員および受験資格

2. 受付期間2. 受付期間
7/13 ㈪～ 8/14㈮　（執務時間中に限る）
※郵送の場合は 8/14 ㈮必着

3. 申込用紙請求および受付場所3. 申込用紙請求および受付場所
〒 964-0912　二本松市上竹二丁目 172
安達地方広域行政組合事務局
6/22 ㈪正午から配布予定
（ホームページよりダウンロードできます）

4. その他4. その他
第 1次試験は 9/20 ㈰二本松市立安
達中学校で行われます。詳しくは受
付場所にお問い合わせください。

問安達地方広域行政組合事務局　☎ 22-1101

information navi pick up

3 2782
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TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消 修繕
リフォーム 配管 快適生活

株式
会社

広　

告

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：7/22 ㈬ 
　① 13:00 ～ ② 14:00 ～ 
　③ 15:00 ～▲

場所：えぽか▲

申込：完全予約制。事前に電話でお
　申し込みください。
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

毎週水曜の 10時から 17時に、ここ
ろの健康電話相談「きぼうホットライ
ン」を実施しています。心の疲れや悩
み、不安などささいなことでも結構で
す。専門の精神保健福祉士が相談をお
受けしています。
相談して　３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０　までお気
軽に電話してください。相談は無料。
秘密は厳守します。匿名でのご相談も
可能です。
問保健福祉部　保健課　☎ 63-2782

▶対象：身体または精神に中度もしく
　は重度の障がいを有する 20歳未満
　の児童を監護している父母や、父母
　にかわって児童を養育している人
※受給資格者本人や、生計を同じくす
　る扶養義務者などの前年の収入が一
　定額以上の場合、手当は支給されま
　せん。
▶手当月額：1級該当児童 1人につ
　き 52,500 円、2級該当児童 1人
　につき 34,970 円
認定されると請求した月の翌月から手
当が支給されます。
問保健福祉部　子ども福祉課　
　☎ 24-5375

心の悩み、ご相談を！
こころの相談室

相談

information navi pick up

令和 2年度自衛官募集令和 2年度自衛官募集

募集種目 採用条件 受付期間 試験日 備考

防衛大学校
学生（一般）

18歳以上 21歳未満の人（自衛官は 23歳未満）
高卒者（見込含）または高専 3年次修了者（見込含）

7/1 ㈬～
10/22 ㈭

［1次］
11/7 ㈯・8㈰
［2次］
12/8 ㈫～ 12㈯

修学年限 4年
卒業後約 1年で
3等陸・海・空尉

一般曹候補生
（陸・海・空）

18歳以上 33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に
達していない人）

7/1 ㈬～
9/10 ㈭

［1次］
9/18 ㈮～ 20㈰
［2次］
10/9 ㈮～ 14㈬
※いずれか 1日を
指定されます

入隊後 2年 9カ月
経過以降選考によ
り 3等陸・海・空
曹

予備自
衛官補

一般 18歳以上 34歳未満の人

7/1 ㈬～
9/11 ㈮

10/3 ㈯～
10/6 ㈫

※いずれか 1日を
指定されます

階級は指定しない
教育訓練招集手当
日額：7,900 円
所定の教育訓練終
了後、予備自衛官
として任用

技能
18歳以上で国家免許資格などを有する人
（資格により年齢上限は 53歳未満～ 55歳未満）

きぼうホットライン
を実施しています

相談

※募集人員については、決定次第、自衛官募集ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

問福島募集案内所　☎ 024-545-7995

特別児童扶養手当
子育て

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560
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宿泊　平日 1泊 2食で 7,500 円からご宿泊できます！（和室 3名様以上　  消費税・入湯税込み）

1回入浴　（朝 9時～夜 6時 30分まで )
　　　　　大人 500円　子ども 300円
大広間休憩　（朝 9時～午後 4時まで）
　　　　　大人 1,000 円

※新型コロナウイルスに対する感染拡大対策を実施中です。
※ご不便をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

　 ≪ご予約・お問い合わせ≫ TEL:0243-48-2026  7 月 8日（水）・22日（水）は定休日となっております

 お食事処『 ふる里 』では　週替わりランチ（コーヒー・デザート付き）、
冷やし中華などなど、新メニューぞくぞく登場！

広　

告

令和元年８月１日以降に交付された
後期高齢者医療被保険者証は、令和
2年７月 31日㈮で有効期限を迎えま
す。令和 2年８月１日㈯からは新し
い被保険者証（ピンク色）になります
ので、ご注意ください。新しい被保険
者証は７月下旬に送付を予定していま
すので、届かない場合や内容に誤りが
あった場合は、市民課 国保年金係へ
お問い合わせください。
問市民部　市民課　☎ 24-5342

70歳から74歳までの国民健康保険加
入者に交付している高齢受給者証の有
効期限は、7月 31日㈮までです（75
歳になる人は誕生日の前日まで）。新
しい高齢受給者証は７月下旬に送付を
予定していますので、届かない場合や
内容に誤りがあった場合は、市民課 国
保年金係へお問い合わせください。
問市民部　市民課　☎ 24-5342

原子力災害により避難指示区域内にあ
る家屋およびその敷地に代わるものを
取得した場合、一定の要件を満たして
いれば、申請により特例措置による軽
減を受けることができます。
また、県内に三世代以上の人が同居ま
たは近居する住宅を取得した場合、申
請により税の一部の軽減を受けること
ができます。詳しい内容や申請方法は、
下記へお問い合わせください。
問福島県県北地方振興局　県税部　
　課税第一課　不動産取得税チーム
　☎ 024-521-2694

後期高齢者医療被保険
者証の更新について

くらし

国民健康保険高齢受給
者証の更新について

くらし

後期高齢者医療の保険料軽減制度の改正について後期高齢者医療の保険料軽減制度の改正について

所得が次の金額以下の世帯 均等割額軽減割合

33 万円（基礎控除額）以下 7.75 割（注）

33万円（基礎控除額）以下
（世帯内の被保険者全員が公的年金収入 80万円以下
で、その他の各種所得がない）

7割

33 万円（基礎控除額）+
（28.5 万円×被保険者数）以下

5割

33万円（基礎控除額）+（52万円×被保険者数）
以下

2割

■ 令和 2年度以降の均等割額軽減措置について
　所得の少ない世帯に属する被保険者について、均等割額を軽減します。
　軽減割合は、同一世帯内の被保険者および世帯主の所得に応じて、次の基　
　準により判定します。

（注）本来は 7割軽減ですが、保険料軽減対策により、7.75 割軽減となって
　います。
※65歳以上（1月 1日時点）の人の公的年金所得については、特別控除（15
　万円）を引いた額で判定します。
※世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減判定の対象となりま
　す。

問市民部　市民課　☎ 24-5342

pick upinformation navi

information navi pick up

認可外保育所保育料助成について認可外保育所保育料助成について

問教育部　幼保学校課　☎ 24-5446

市では、子育て支援事業の一環として、認可外保育所の保育料を助成します。
補助申請受付は各施設で行っています。対象者（世帯）は次のとおりです。

①保育が必要な要件を満たす世帯（就労などで日中お子さんの面倒を見る
　人がいない世帯）
②本宮市内に住所を有する人
③０～２歳児の児童が対象（４月１日時点の満年齢）

※補助金のお支払いは、年度末の予定です。
※３歳児以上は幼児教育無償化に伴い、本事業の対象外となります。

申請方法
市外の施設に通うお子さんがいる場合、教育部 幼保学校課へお問い合わせ
ください。なお、助成額については、市民税の課税状況により決定します
ので、補助申請受付後に審査のうえご連絡します。

不動産取得税の特例措置
くらし

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備
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　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

まゆみちゃんどら焼き販売中！
ご購入の際は、事前にご注文ください。

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

国民健康保険税が決定しました　国民健康保険税が決定しました　

pick upinformation navi

今年度の国保税が決まりましたのでお知らせします。

区分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

所得割額 課税所得金額　× 7.10% 2.57% 2.13%

均等割額 加入者 1人当たり 22,500 円 8,300 円 8,300 円

平等割額 1世帯当たり 18,700 円 6,600 円 4,600 円

◎国民健康保険税の決め方
１年分の国民健康保険税は、国保加入者の人数と前年の所得に応じて世帯単位で計算します。
国民健康保険税＝国保加入者の所得割額の合計＋（均等割額×加入者数）＋平等割額

◎国民健康保険税の軽減
世帯主と国保加入者などの前年中の合計所得金額が判定基準額を下回る場合、均等割額と平等割額が減額されます。
減額申請は必要ありませんが、世帯主と国保加入者など全員の所得の申告が必要です。

◎医療費と国民健康保険税は深くかかわっています
国保事業（医療費や特定健診など）の財源は、国や県からの交付金などと皆さんが納める国保税から成り立って
います。高齢社会の進行と医療技術の高度化、食生活の多様化や生活様式の変化などによる生活習慣病の増加な
どで医療費が増加します。
医療費を大切にするために心がけたいこと
・特定健診を受診し、病気の早期発見、早期治療を心がけましょう。
・重複・頻回受診、重複・多量服薬を避けましょう。
・主治医と相談し、ジェネリック医薬品を活用しましょう。 問市民部　市民課　☎ 24-5342

問保健福祉部　高齢福祉課　☎ 63-2783

低所得者の介護保険料負担軽減について低所得者の介護保険料負担軽減について
昨年 10月の消費税引き上げに伴い、令和 2年度の市民税非課税世帯（第１段階から第３段階）の介護保険料の負
担を軽減します。保険料は、介護保険制度を円滑に運営するための大切な財源です。制度を維持していくために、
保険料の納付にご協力をお願いします。
※軽減されるのは下記の第 1段階から第 3段階の人です。

所得段階 対象となる人 保険料算出式 年額

第 1段階

市民税非課税世帯

生活保護および年金など 80万円以下 基準額× 0.3 21,300 円

第 2段階 年金など 80万円超～ 120万円以下 基準額× 0.5 35,400 円

第 3段階 年金など 120万円超 基準額× 0.7 49,600 円

第 4段階

市民税課税世帯

本人非課税
年金など 80万円以下 基準額× 0.90 63,800 円

第 5段階 年金など 80万円超 基準額 70,800 円

第 6段階

本人課税

本人所得 120万円未満 基準額× 1.20 85,000 円

第 7段階 本人所得 120万円～ 200万円 基準額× 1.30 92,100 円

第 8段階 本人所得 200万円～ 300万円 基準額× 1.50 106,200 円

第 9段階 本人所得 300万円超 基準額× 1.70 120,400 円

広　
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
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広　
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「交さ点　命のきけんが　かくれんぼ」
をスローガンに、夏の交通事故防止県
民総ぐるみ運動を実施します。この時
期は、夏の暑さによる疲労や開放感に
よる無謀運転などが増加し、交通事故
が多発する傾向にあります。ドライ
バーや歩行者など、一人ひとりが交通
ルールを守るとともにマナー向上を心
掛け、交通事故をなくしましょう。
▶期間：7/16 ㈭～ 7/25 ㈯の 10日間
問市民部　防災対策課　☎ 24-5366

毎年、海や河川、プールなどで水の事
故が発生しています。次の４つのこと
に注意しましょう。
①悪天候時や天候不良が予測される場
　合、海や河川での遊泳や川岸などで
　のレジャーは中止する。
②水遊びをする際は、大人が必ず付き
　添い、子どもから目を離さない。
③飲酒後や体調不良時の遊泳はしない。
④海や河川では、ライフジャケットを
　着用して事故を未然に防止する。
問安達地方広域行政組合　南消防署　
   ☎ 33-2875

7 月 10 日㈮から、遺言の利用を促進
し、相続をめぐる紛争を防止すること
を目的として、法務局で自筆証書遺言
書をお預かりする制度が始まります。
詳しくは、法務省のホームページ（「法
務省遺言書保管」で検索してくださ
い）をご覧いただくか、福島地方法務
局 供託課へお問い合わせください。
問福島地方法務局　供託課
　☎ 024-534-1971

命の危険！水の事故
くらし

夏の交通事故防止県民
総ぐるみ運動

くらし

「第 14回本宮市夏まつり」中止のお知らせ「第 14回本宮市夏まつり」中止のお知らせ
令和 2年 8月 15 日㈯、16日㈰の両日に開催を予定していました『第
14回本宮市夏まつり』は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
市民、来訪される皆さんの安全に配慮し、中止となりました。皆さんの
安全安心を最優先に考えたうえで苦渋の決断をさせていただきました。
「本宮市夏まつり」を楽しみにされていた皆さんには、ご理解のほどお
願いします。

問本宮市夏まつり運営委員会
　本宮市商工会　☎ 33-2541
　産業部　商工観光課　☎24-5382

pick upinformation navi

「令和 2年度敬老会」中止のお知らせ「令和 2年度敬老会」中止のお知らせ
９月に予定していました今年度の敬老会は、新型コロナウイルス感染拡大防
止の観点から中止とさせていただきます。
開催を楽しみにされていた皆さんには誠に申し訳ございませんが、来年度の
「敬老会」開催に向け、工夫を凝らしていきますので、ご理解のほどお願いし
ます。

問保健福祉部　高齢福祉課　☎ 63-2783

pick upinformation navi

あなたの大切な遺言書を
法務局が守ります

くらし

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅　 医学博士　齋藤　広信

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

営業再開いたしました！
営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

これって虐待？これって虐待？
～家庭内暴力・児童虐待の相談について～～家庭内暴力・児童虐待の相談について～

新型コロナウイルスの感染を避けるため、自宅で過ごす時間が長くなっ
ています。行動の制約や不安によるストレスで、弱い立場の人に、暴力
を向けてしまう危険性が懸念されています。
ご自分や子どもが不安を感じた時は、すぐに警察・児童相談所・市役所
へご相談ください。SOSの発信を待っています。
「怒鳴る、脅す、このような行為も暴力です。家族を大切にしてください。」

［相談先］  郡山北警察署本宮分庁舎　☎ 33-3110
　　　　  福島県中央児童相談所　☎ 024-534-5101
　           保健福祉部　社会福祉課　☎ 24-5371
　           保健福祉部　子ども福祉課　☎ 24-5375

pick upinformation navi
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ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-２４２７

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。
t
白岩小学校前

営業時間AM8:00～PM8:00 定休日月曜日

広　

告

6 月～ 7月分の水道メーター検針を、
7月 20 日㈪から 25日㈯に実施しま
すので、メーターボックスの上に物な
ど置かないよう、ご協力をお願いしま
す。
問建設部　上下水道課　☎ 24-5412

事務所建物の解体のため、本宮市シル
バー人材センターは下記の住所に移転
しました。
▶移転先の所在地：あだたら憩の家
　（本宮市和田字石上 252）
問本宮市シルバー人材センター
　☎ 24-6080

pick upinformation navi

ドライバーの皆さん！ドライバーの皆さん！
セーフティチャレンジに参加しませんか？セーフティチャレンジに参加しませんか？
各年齢層のドライバーが、お互いに注意・励まし合いながら、交通ルールの
遵守と交通マナーの向上を図り、日常生活の中で無事故・無違反を目指しま
しょう。また、本事業費の一部を県交通遺児奨学基金に寄付金として支援し
ています。ご家族、友人、職場の同僚などをお誘いのうえ、奮ってご参加く
ださい。

問本宮地区交通安全協会（郡山北警察署本宮分庁舎内）　☎ 33-3110
　福島県交通安全協会（福島運転免許センター内）　☎ 024-591-5038

ごみの収集を休みます
pick upinfo navi

ごみの収集を行いませんので、ご
みステーションへごみを出さない
ようご協力をお願いします。
また、もとみやクリーンセンター
への個人搬入もできませんのでご
注意ください。

問もとみやクリーンセンター
　☎ 33-5499
　市民部 生活環境課 ☎24-5362
　白沢総合支所 市民福祉課 
　☎ 44-2114

美容室 イノセント

●カット 3,300 円シャンプーブロー込み（優待券、広報を見た！で 2,200 円）
　（ロング+300 円）
●カラー 4,800 円（シャンプー＋1,000 円）
●パーマ 4,300 円～（カット料金込み）

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

ご来店時にはマスクの
着用をお願いします

毎週月・金カットデー！！
カット 1,600 円（シャンプー・ブロー込み）
　　　（ロング +300 円）

どの年代の方も幅広くご利用いただける
アットホームなサロンです。

☝女性限定メニューになります（男性は成人男性カット 3,300 円）
おしゃれ、医療用ウィッグ販売中

（カウンセリングあり）

チャレンジの内容
・参加チーム（1チーム 3人）により、7/1 ㈬から 12/31 ㈭までの 6
  カ月間の安全運転（無事故・無違反）にチャレンジします。
・期間終了後、結果報告書（後日送付）により期間中の無事故無違反の
  達成、未達成の報告をしてください。（達成チーム全員に記念品を進
  呈します。さらに抽選で特別賞が当たります）

特別賞
☆ベストドライバー賞（15万円の商品券）・・・・5本
☆セーフティ賞（6万円の商品券）・・・・・・・22本
☆チャレンジ賞（3万円の商品券）  ・・・・・・110本
☆チームワーク賞（9千円の商品券）・・・・・  400 本

参加資格
①福島県内に居住、または勤務するドライバー 3人で構成されたチーム
②チームの構成員は日常的に自動車（原付を含む）を運転していること
※重複しての参加はできません
※チャレンジ期間開始（7/1）後のメンバーの変更は認められません
※実施期間以外の過去の違反歴や事故歴は問いません

参加料
1チーム（3人）1,500 円（いったん納入された参加料は返還できません）

募集期間
6/1㈪～ 7/15 ㈬　　※郵送の場合は当日消印有効

申込方法など
所定の申請書に必要事項を記入し、下記方法でお申し込みください。
①本宮地区交通安全協会窓口へ、参加申込書と参加料をご持参ください。
②福島県交通安全協会へ、参加申込書と「郵便局発行の定額小為替または
　普通為替」を同封し、郵送してください。
※詳細については下記へお問い合わせください

7 月 23日㈭ 海の日
7月 24日㈮ スポーツの日

個人搬入時の注意点
ご自分でごみを持ち込まれる際は、
ごみが飛散・落下することがない
よう、シートやロープなどでの防
止対策をお願いします。

本宮市シルバー人材
センター事務所移転

くらし

水道メーター検針のお
知らせ

くらし
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本宮市役所      　    白沢総合支所        　　  モコステーション　　 白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　  FM モットコム　　　ふれあい文化ホール
   高木公民館              しらさわカルチャーセンター

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
6/28 6/29

窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

6/30 1 2 3 4

5 6
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

7 8 9 10
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

11

12 13
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

14 15 16
夏の交通事故防止
県民総ぐるみ運動⑯
～ 7/25

17 18

19
街頭献血⑫
9:00 ～ 16:30

20
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

21 22
こころの相談室⑬
13:00 ～　14:00 ～
15:00~

23
ごみの収集を休みます
⑰

24
ごみの収集を休みます
⑰

25

26 27
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

28 29 30 31 8/1

7月のイベント情報
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話
題
、
そ
し
て
皆
さ

ん
に
必
要
な
情
報
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。(

野)

◎
令
和
元
年
東
日
本
台
風
関
連

◎
そ
の
他
の
ご
寄
付
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9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

漏水当番表

日曜・休日の当番医
※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

４日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242 25 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242

5 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 26 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

11 日㈯ ㈲三和設備　　 ☎44-4542 8 月 1日㈯ ㈲三和設備　　 ☎44-4542

12 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 8 月 2日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

18 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 8 月 8日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592

19 日㈰ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

8 月 9日㈰ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

23 日㈭ ㈲光設工業所 ☎33-1895 8 月 10日㈪ ㈲光設工業所 ☎33-1895

24 日㈮ ㈱小山設備 ☎33-3031 8 月 15日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

今月の納期今月の納期
■納期限 7月 31日㈮
　・固定資産税（２期 )
　・国民健康保険税 ( １期 )
　・介護保険料 ( １期 )
　 ※新型コロナウイルス感染症の影響によ
       り、納付が困難な人は、随時納付相談
       を行っていますので財務部 税務課へお
       問い合わせください。

問財務部　税務課　☎24-5347

人口と世帯人口と世帯
・令和２年 6月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

5月の自然増減      　  -7
5 月の社会増減　   　  -2
その他職権など　　    0　
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

総人口 30,298 人   （  -9）
男性 14,972 人   （  -9）
女性 15,326 人   （　0）
世帯数 10,713 世帯   （  10）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

交通事故発生状況交通事故発生状況
・令和2年 5月 1日～ 5月 31日

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

件数 死者 傷者
本年   5（30）  0（ 0）   5（33）
前年   6（32）  0（ 1）   6（33）
増減  -1（-2）  0（-1）  -1（ 0）

5
日
㈰

渡辺医院【小児】
（二本松市正法寺） ☎62-3000

26
日
㈰

佐久間内科小児科医院【小児】
（二本松市本町） ☎22-0570

（医）慈久会　谷病院
（本宮市本宮字南町裡） ☎33-2721

本宮市国保白岩診療所
（本宮市白岩） ☎44-2008

ー
（医）菊慈会　きくち整形外科
【整形】（二本松市油井） ☎23-2627

12
日
㈰

和田医院【小児】
（二本松市小浜） ☎55-2303

8
月
2
日
㈰

（医）佐藤内科胃腸科医院【小児】
（二本松市油井） ☎22-0174

しんいち内科
（二本松市油井） ☎24-8420

（医）慈水会　みずのクリニック
（二本松市根崎） ☎23-5158

ー
池田眼科医院【眼】
（本宮市本宮字仲町） ☎34-4100

19
日
㈰

二本松市岩代国保診療所【小児】
（二本松市百目木） ☎56-2461

8
月
9
日
㈰

（医）社団実生会　土川産婦人
科医院【小児】（二本松市松岡）☎22-0035

独立行政法人地域医療機能推進機構　
二本松病院（二本松市成田町） ☎23-1231 （医）渡辺クリニック

（本宮市高木） ☎34-3311

やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】
（本宮市高木） ☎24-1028 （医）しかの眼科【眼】

（二本松市油井） ☎62-2520

23
日
㈭

（医）上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎33-5866

8
月
10
日
㈪

（医）よしだこどもクリニック
【小児】（本宮市高木） ☎34-6418

（医）辰星会　枡病院
（二本松市本町） ☎22-2828 （医）安斎内科胃腸科医院

（二本松市若宮） ☎22-3001

（医）青木整形外科医院【整形】
（二本松市榎戸） ☎22-3103 ー

24
日
㈮

かさい小児クリニック【小児】
（二本松市油井） ☎22-8800

8
月
16
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎22-6688

二本松ウイメンズクリニック
（二本松市亀谷） ☎24-1322 整形外科内科リウマチ科

小林医院（二本松市根崎） ☎22-0682

ー ー

◎夜間（18時～翌日 8時） ●休日（8時～翌日 8時）休日・夜間の救急医療機関

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

月 7月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜　 日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
枡記念病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ● ◎

谷 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

二本松病院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎

月 8月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ● ◎ ◎

谷 病 院 ◎ ◎ ● ◎
二 本 松 病 院 ● ◎ ◎ ◎

定住促進住宅の募集定住促進住宅の募集

住宅名：本宮市定住促進住宅「サン・コー
ポラスしらさわ」
所在地：本宮市糠沢字小田部19番地１
建設年：平成６年
※入居を希望される人は、入居基準の確認
　および必要書類の提出が必要ですので、
　建設部 建設課（☎24-5393）へお問い
　合わせください。
※なお、市営住宅の募集は行っていません。

階 募集
戸数 間取り 家賃（月額）駐車場使用料（月額）

5階 2
6畳 2室､
4.5畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 1 3万 4千円
3階 1 3万 8千円
2階 0

4万円
1階 0



NHK連続テレビ小説「エール」で話題の
本宮市が生んだ名歌手『伊藤久男』

　作曲家古関裕而氏・金子氏夫妻をモデルにしたNHK連続テレビ小説「エール」に登場する「佐藤久志」
のモデルは、本宮市出身の歌手・伊藤久男氏です。今回は、古関裕而氏の作品も数多く歌った本宮市が誇る
名歌手「伊藤久男」をご紹介します。

伊藤久男氏とは
伊藤久男氏 ( 本名：伊藤四

し さ お

三男 ) は、1910年に、旧本宮町の伊藤弥
わたる

氏の
四男として誕生。当時はまだ珍しかったピアノに没頭し、東京農業大学に
進学しましたが、音楽家志望の夢が捨てきれず帝国音楽学校に進学。1932
年の秋、「クラシックよりポピュラーな音楽を歌った方が良い」との古関氏
のアドバイスで、コロムビアの歌手募集に応募し合格。1933年に「今宵の
雨」でデビュー。1940年「白蘭の歌」、「暁に祈る」、「高原の旅愁」が大ヒッ
ト。その後「イヨマンテの夜」が空前の大ヒットとなりスター歌手として
の地位を確立。「あざみの歌」「ひめゆりの塔」など次々とヒットを飛ばし、
豪快で豊かな歌声で人々を魅了しました。1978年紫綬褒章受章。1983年
4月25日72歳で死去。没後、勲四等旭日小綬章を授与されました。

伊藤久男記念碑モニュメント
JR 本宮駅前にあるモニュメント。「栄
冠は君に輝く」「イヨマンテの夜」「あ
ざみの歌」を聞くことができます。

伊藤久男顕彰歌碑
花山公園内にある「イヨマンテの夜」
の歌碑。裏には、古関裕而氏からのメッ
セージが刻印されています。

ゆかりの地も
巡ってみよう！

「紺
こんぺき

碧の空」のレコードや紅白歌合戦のトロ
フィー、楽譜、幼年期に使用したとされる
ピアノなど約130点を8月16日㈰まで展示
しています。

白沢ふれ
あい文

化ホール

伊藤家の別荘だった国登録有形文化財「蛇
の鼻御殿」で、伊藤久男氏の幼少期や歌手
活動期の写真、楽譜などを11月30日㈪ま
で展示しています。

花と歴史
の郷

蛇の鼻

ゆかりの地もの地もゆかりのの地も地ものの ももゆかりの地もりの地もゆかりの地もゆ りの地もりのりのりのかりの地りの地地ももゆかりの地もゆ りの地ももかりりりりりりゆ のののののののりりのゆかゆゆかゆゆゆゆゆゆ ののの地地地地りのののゆかりりゆか のののかりののののりの地地地地ののの地地ももももももももももももももももももも地も地も地地も地も地も地地
巡ってみよう！巡ってみよう！巡ってみよう！巡ってみよう！巡巡巡 みみみ巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡 てみみてみみみってみってみよよみみみみよよってみよよよよ巡ってみよよよよよみみみみて よよよよよててっっっっっっっっっっっってみててててててててみてみみみみよみよう！！ううううううううう巡巡巡巡

～ 『伊藤久男展』 2会場で開催中！ ～～ 『伊藤久男展』 2会場で開催中！ ～～ 『伊藤久男展』 2会場で開催中！ ～

マチを好きになるアプリ
ダウンロードはこちらから

右のQRコードからダウンロードできるアプリ「カ
タログポケット」では、音声読み上げのほか、さ
まざまな言語で広報もとみやをご覧いただけます。 Google Play 版 App Store 版

スマホへ広報紙を配信
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