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6 月 10日、歯と口の健康週間に合わせ開催された安達歯科医師会主催の『歯っぴーかむかむ健康フェア 2018』。
安達歯科医師会の歯科医師の皆さんは、お口の健康状態を確認するなど活動を行いました。（イベントの内容は P9掲載）
写真は学校歯科医も務める白沢中央歯科医院の国分篤院長

特集  アツ～い夏を乗り切るために
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暑
い
夏
が
や
っ
て
き
た
！

　

７
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
。
気
温

も
30
度
を
超
し
、連
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
涼
し

い
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
読
書
な
ど
を
し
て
過
ご

し
た
り
、
涼
を
求
め
て
海
や
プ
ー
ル
に
出
か

け
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
暑
い
夏
を

過
ご
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

夏
を
楽
し
く
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
エ
ア

コ
ン
の
使
用
や
野
外
活
動
を
行
う
と
思
い
ま

す
が
、一
方
で
、「
電
気
代
の
心
配
」
や
、「
炎

天
下
で
の
熱
中
症
の
リ
ス
ク
」
な
ど
も
伴
い

ま
す
。
電
気
の
使
い
過
ぎ
は
、
温
室
効
果
ガ

ス
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
の
増
加
を
招
き
、
地

球
温
暖
化
を
進
め
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
心
配
を
解
消
す
る
た
め
、
今

回
は
、
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
「
夏
場
の
電

気
代
を
安
く
抑
え
る
コ
ツ
」
や
「
熱
中
症
の

予
防
や
対
処
法
」
な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
の
方
法
の

一
つ
と
し
て
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

夏
場
は
電
気
料
金
が
高
く
な
り
が
ち

　

次
の
グ
ラ
フ
は
、
二
人
以
上
世
帯
の
電
気

代
全
国
平
均
額
の
推
移
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

電
気
代
平
均
額
の
年
間
推
移
を
見
る
と
、

気
候
的
に
冷
房
も
暖
房
も
必
要
な
く
、
日
照

時
間
が
長
い
た
め
照
明
を
付
け
る
時
間
が
短

く
な
る
６
月
が
一
番
電
気
代
が
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
冷
房
が
必
要
と
な
る

真
夏
か
ら
残
暑
に
か
け
て
電
気
代
が
か
か
る

よ
う
に
な
り
、
秋
に
一
度
落
ち
着
い
た
後
、

暖
房
が
必
要
と
な
り
日
照
時
間
も
短
く
な
る

冬
に
か
け
て
電
気
代
が
多
く
か
か
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

夏
場
の
電
気
使
用
の
ピ
ー
ク
時
間
帯
（
１

日
の
う
ち
で
最
も
電
気
が
使
わ
れ
る
時
間

帯
）
は
、冷
房
が
多
く
使
わ
れ
る
昼
間
で
す
。

そ
の
時
間
の
消
費
電
力
の
内
訳
を
み
る
と
、
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■二人以上世帯の電気代平均額年間推移
（総務省統計局 家計調査より）
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最
も
多
く
電
力
を
消
費
し
て
い
る
の
が
エ
ア

コ
ン
で
、
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
上
手
な
活
用
で
効
果
的

に
消
費
電
力
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
節
電
の
３
つ
の
方
法

　

家
庭
で
節
電
を
進
め
る
た
め
に
は
、『
減

ら
す
』『
ず
ら
す
』『
切
り
替
え
る
』
の
３
つ

の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
『
減
ら
す
』
と
は
、
電
化
製
品
の
無
駄
な

使
用
を
控
え
た
り
、
省
エ
ネ
モ
ー
ド
で
使
用

す
る
な
ど
の
消
費
電
力
を
減
ら
す
こ
と
。

　
『
ず
ら
す
』
は
、
電
化
製
品
の
同
時
使
用

を
避
け
る
な
ど
電
気
使
用
の
時
間
を
ず
ら
す

こ
と
。

　
『
切
り
替
え
る
』
は
、
省
エ
ネ
型
製
品
に

切
り
替
え
る
な
ど
他
の
方
法
に
切
り
替
え
る

こ
と
で
す
。

エアコン 
58％冷蔵庫

17％

照明 6％

テレビ
5％

その他
14％

■夏の日中の消費電力（在宅世帯平均）
（資源エネルギー庁 「家庭の節電対策メニュー」より）

街の電気屋さん

　　 が教える いますぐ実践！

カンタン節電方法
㈲鈴木電機（エルパルショップ※）/ 鈴木龍生さん

夏場の電気代を
安く抑えるコツ
製品 取り組み事例

設定温度は下げすぎない
※無理な運転をしてしまうため電気使用量が増えます

エアコンの風量設定は「自動」にする
☞状況に合わせて、機械が最適な風量を選択するため節電効果が大きいです

少しの外出はエアコンをつけたままの方がお得
☞エアコンを一度切ってしまうと室内の温度が上昇し、再び電源を入れ
　た際の消費電力が大きいため、少しの外出ならつけたままの方が結果
　的に節電につながります

部屋の空気を循環させる
☞サーキュレーターや扇風機を使用し、冷気を部屋全体へ循環させるこ
　とで少ない電力で部屋全体を冷やすことができます。

扉の開閉をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎない
☞詰め込みすぎは、庫内温度が下がりにくくなり、消費電力が増します。
　また、装置に負荷がかかるので、故障の原因にもなります。

画面の輝度を調整し、必要ないとき以外は消す
☞液晶テレビでは、バックライトの設定を変えることができるものもあ
　ります。節電モードにすると消費電力を減らすことができます。

こまめに電気を消したり、蛍光灯を LED電球に変える
☞ LEDは消費電力も少なく、蛍光灯と比べ発熱も少ないため、室温に与
　える影響が少ないです。

エアコン

冷蔵庫

テレビ

照明

ワンポ
イント

アドバ
イス

電気料金プランを
　　　　見直すのも手！

　各電力会社では、『ピーク時
間』を避け、料金単価の安い『夜
間時間』を活用できる料金プラ
ンや、世帯人数に沿った料金プ
ランなど、ライフスタイルに合
わせた電気料金プランを用意し
ている場合があります。今、自
分が契約している電気料金プラ
ンを見直すことも節電につなが
る可能性があります。

※エルパルショップは電化システム機器の専門
知識・技術を持った東北電力の認定店。電化シ
ステムの相談や節電の提案をします。
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熱
中
症
に
注
意
！
屋
内
で
の
発
症
も

　

節
電
と
合
わ
せ
、
夏
場
に
注
意
し
た
い
も

う
一
つ
が
、『
熱
中
症
』
で
す
。
安
達
管
内

で
も
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
が
平
成
29

年
中
に
48
件
（
う
ち
本
宮
市
は
14
件
）
発
生

し
て
い
ま
す
。
重
症
化
し
た
事
例
で
は
、
炎

天
下
や
風
通
し
の
悪
い
屋
内
で
の
作
業
が
原

因
で
搬
送
さ
れ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
し
て
は
、

①
気
温
、
湿
度
、
風
通
し
な
ど
の
『
環
境
』

や
②
脱
水
状
態
、
子
ど
も
、
高
齢
者
な
ど
の

『
身
体
』、
③
炎
天
下
で
の
活
動
や
水
分
・
休

憩
が
取
れ
て
い
な
い
と
い
っ
た
『
行
動
』
の

３
つ
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
要
因
が
重
な

り
、
体
温
調
節
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
内
に
熱
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
熱
中

症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
屋
外
ば
か
り
で
な
く
屋
内
で

の
熱
中
症
の
発
症
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

屋
内
で
も
、
無
理
せ
ず
冷
房
の
活
用
や
水
分

補
給
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
熱
中
症
と
は
ど
の
よ
う
な
症
状

な
の
か
、
熱
中
症
の
予
防
や
対
処

法
な
ど
、
安
達
広
域
行
政
組
合
消

防
本
部
の
菊
地
秀
夫
救
急
係
長
に

伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
熱
中
症
と
は
ど
の
よ
う
な
症

状
な
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
熱
中
症
に
は
大
き
く
３
つ
の

段
階
が
あ
り
ま
す
。
Ⅰ
度
で
は
、

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
顔
の
ほ

て
り
、
筋
肉
の
け
い
れ
ん
な
ど
が

起
こ
り
ま
す
。
Ⅱ
度
に
進
む
と
、

頭
痛
や
吐
き
気
、
倦
怠
感
、
集
中

力
や
判
断
力
の
低
下
な
ど
の
症
状

が
表
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
最

も
悪
化
し
た
Ⅲ
度
で
は
、
脳
や
肝

臓
・
腎
臓
に
障
害
が
生
じ
、
血
液

凝
固
異
常
が
表
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
入
院
、
あ
る
い
は
死
亡
に
至

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
熱
中
症
の
予
防
策
は
あ
り
ま

す
か
？

Ａ
．
ま
ず
は
、
水
分
を
こ
ま
め
に

摂
取
す
る
こ
と
で
す
。
の
ど
が
渇

い
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
、
定
期

的
に
水
分
を
取
る
よ
う
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
休
息
も
取
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
？

Ａ
．
症
状
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、

体
に
溜
ま
っ
た
熱
を
外
へ
出
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
法
と
し

て
、

①
水
分
を
摂
取
し
て
、
汗
が
出
や

す
い
状
態
に
す
る
こ
と

②
衣
服
の
襟
元
を
緩
め
た
り
、
屋

内
で
は
窓
を
開
け
る
、
屋
外
で
は

木
陰
で
横
に
な
る
な
ど
風
通
し
の

良
い
状
況
に
す
る
こ
と

③
太
も
も
の
付
け
根
、
脇
の
下
、

首
な
ど
大
動
脈
が
通
っ
て
い
る
箇

所
を
氷
や
濡
れ
タ
オ
ル
な
ど
で
冷

や
し
て
、
早
く
体
全
体
を
冷
や
す

こ
と

と
い
っ
た
対
処
法
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
そ
の
他
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
基
本
的
に
１
人
の
状
況
下
で
は
、
熱
中

症
に
な
っ
た
と
い
う
本
人
の
自
覚
が
持
ち
づ

ら
く
、
症
状
が
重
く
な
っ
た
り
、
通
報
に
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
屋
外
で
の
簡

単
な
作
業
で
も
、
な
る
べ
く
１
人
で
作
業
せ

ず
、
お
互
い
に
症
状
が
出
て
い
な
い
か
注
意

し
あ
っ
た
り
、
水
分
を
取
っ
て
い
る
か
な
ど

の
声
掛
け
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
日
中
の
暑
さ
が
部
屋
に
こ
も
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
、
夜
間
に
屋
内
で
症
状
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
エ
ア

コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
使
っ
て
、
部
屋
の
温

度
を
下
げ
た
り
、
風
通
し
を
良
く
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
が
軽
い
時
に
は
、
自
分
自
身
で
対
処

し
て
様
子
を
見
て
も
よ
い
で
す
が
、
改
善
が

な
く
、
意
識
が
朦
朧
と
し
て
き
た
り
、
呼
吸

が
お
か
し
い
な
ど
の
緊
急
的
な
症
状
が
認
め

ら
れ
た
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
１
１
９
番

通
報
を
し
て
、
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

環境

身体 行動

■熱中症発症の要因

安達地方広域行政組合消防本部
警防課　救急係長

菊地 秀夫さん Hideo Kikuchi

「まずは水分補給。
　　　　 のどが渇いてからでは遅い」

症状が現れたら

迷わず 119 番通報！
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ク
ー
ル
シ
ェ
ア
で
快
適
ラ
イ
フ

　

皆
さ
ん
は
、「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」
と
い
う

言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

オ
フ
ィ
ス
や
家
庭
で
冷
房
の
温
度
を
28
度

に
設
定
し
て
も
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
工
夫
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
か
ら
、
さ
ら
に
一

歩
踏
み
込
み
、
エ
ア
コ
ン
の
使
い
方
を
見
直

し
、み
ん
な
で
涼
を
分
か
ち
合
う
の
が「
ク
ー

ル
シ
ェ
ア
」
で
す
。

　

図
書
館
や
公
民
館
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
」
を
有
効
に
活

用
す
る
こ
と
で
、
夏
場
の
電
力
消
費
の
半
分

以
上
を
占
め
て
い
る
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控

え
る
こ
と
が
で
き
、
環
境
だ
け
で
な
く
家
計

に
も
や
さ
し
い
取
り
組
み
で
す
。

　

ま
た
、
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
は
熱
中
症
対
策
と

し
て
も
有
効
で
す
。
自
宅
で
の
エ
ア
コ
ン
の

使
用
に
制
限
の
あ
る
人
で
も
よ
り
身
近
な
公

共
施
設
で
避
暑
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
も
、
下
表
の
と
お
り
公
共
施
設
を

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
設
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
福
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
県

内
公
共
施
設
や
民
間
の
ク
ー
ル

シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
島
県
内
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト

http://fukushim
a.sharem

ap.jp/

夏
を
乗
り
切
る
賢
い
選
択

　

今
回
は
、
ア
ツ
〜
い
夏
と
上
手
に
付
き
合

う
方
法
と
し
て
、「
夏
場
の
電
気
代
を
安
く

抑
え
る
コ
ツ
」
や
「
熱
中
症
の
予
防
と
対
処

法
」、「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
」
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　

消
費
電
力
の
増
え
る
夏
場
は
、
電
化
製
品

の
使
い
方
を
少
し
見
直
す
こ
と
で
、
節
電
に

つ
な
が
る
こ
と
を
見
て
き
ま
し
た
。

　

熱
中
症
予
防
で
は
、
①
環
境
②
身
体
③
行

動
の
３
つ
の
要
因
か
ら
熱
中
症
に
な
る
こ

と
。
そ
し
て
、
予
防
に
は
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
と
炎
天
下
や
風
通
し
の
悪
い
屋
内
で
作

業
す
る
上
で
の
暑
さ
対
策
が
必
要
で
あ
る
こ

と
。
さ
ら
に
は
、
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
水
分
補
給
と
体
を
冷
や
す
こ
と

で
重
症
化
を
防
げ
、
症
状
が
続
く
場
合
は
無

理
を
せ
ず
救
急
車
を
頼
る
こ
と
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
節
電
と
熱
中
症
予
防
に
効
果
的
な

「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
」
も
一
覧
で
掲

載
し
ま
し
た
。

　

今
回
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
内
容
を
、

少
し
で
も
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
よ

り
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

い
よ
い
よ
夏
本
番
！
み
ん
な
で
楽
し
く
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

クールシェアスポット 利用時間 シェアできる場所

えぽか
（本宮市民元気いきいき応援プラザ）
本宮市本宮字千代田 60-1

　午前 9時から午後 6時
　休館日 /毎週火曜日
　　（火曜日が祝日の場合はその翌日）

　1階
　　イベント交流広場
　　カフェコーナー
　　市民交流ラウンジ
　　健康コーナー

中央公民館
本宮市本宮字矢来 39-1

　午前 9時から午後 10時
　休館日 /年末年始
　　※図書館は毎週月曜日休室

　1階
　　展示ホール
　　図書室

白沢公民館
本宮市白岩字堤崎 500

　午前 9時から午後 10時まで
　休館日 /年末年始

　1階
　　ロビー

しらさわ夢図書館
本宮市白岩字堤崎 500

　火曜日から土曜日
　　午前 9時 30分から午後 8時
　日曜・祝祭日
　　午前 9時 30分から午後 5時
　休館日 /毎週月曜日
　　（月曜日が祝日の場合はその翌日）

　一般閲覧コーナー

5 広報もとみや7月号



6広報もとみや7月号

10
年
連
続
で
県
内
第
１
位

　　

東
洋
経
済
新
報
社
が
発
表
す

る
「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ

２
０
１
８
」
が
公
表
さ
れ
、
本
市

は
全
国
66
位
、
県
内
で
は
昨
年
に

引
き
続
き
、
10
年
連
続
で
第
1
位

と
な
り
ま
し
た
。ラ
ン
キ
ン
グ
は
、

安
心
度
や
利
便
度
、
快
適
度
な
ど

16
項
目
で
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
結
果
で
は
、
人
口
当
た

り
の
出
生
数
や
年
少
人
口
の
増
加

率
な
ど
、
安
心
度
の
項
目
で
、
昨

年
の
１
６
２
位
か
ら
53
位
へ
と
大

き
く
順
位
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
住

み
や
す
い
ま
ち
と
な
る
よ
う
、
各

種
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
懇
談

　

元
ロ
ン
ド
ン
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
運
営
責
任
者
で
、
英
日
議
連

副
会
長
を
務
め
る
ク
リ
ス
ト

フ
ァ
ー
・
ホ
ー
ム
ズ
英
国
上
院
議

員
が
6
月
1
日
、
本
宮
市
を
訪
問

し
ま
し
た
。
市
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
復

興
「
あ
り
が
と
う
」
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
に
決
定
さ
れ
て
お
り
、
ホ
ー
ム

ズ
議
員
の
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
の
経

験
を
共
有
し
、
今
後
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
事
業
に
生
か
そ
う
と
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ズ
議
員
は
、
市
長
と
の

懇
談
の
ほ
か
、
本
宮
第
一
中
学
校

で
の
講
演
や
、
日
英
友
好
の
シ
ン

ボ
ル
で
あ
る
英
国
庭
園
を
視
察
し

ま
し
た
。　

柴
原
も
も
さ
ん
が
選
出
さ
れ
る

　

公
益
社
団
法
人
日
本
青
年
会
議

所
が
募
集
す
る
少
年
少
女
国
連
大

使
に
、
糠
沢
在
住
の
柴
原
も
も
さ

ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

少
年
少
女
国
連
大
使
は
国
際
社

会
の
抱
え
る
課
題
や
、
日
本
と
世

界
の
違
い
を
理
解
し
、
海
外
で
の

交
流
を
通
し
て
次
世
代
の
民
間
外

交
を
進
め
て
い
く
担
い
手
を
育
成

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

少
年
少
女
国
連
大
使
に
選
出
さ

れ
た
柴
原
さ
ん
は
「
昨
年
、
市
の

交
流
事
業
で
イ
ギ
リ
ス
を
訪
問
し
、

世
界
が
と
て
も
広
い
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
今
回
の
活
動
を
通
し
て

海
外
の
文
化
や
考
え
方
を
学
び
、

視
野
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

三
瓶
副
団
長
ら
表
彰
さ
れ
る

　

福
島
県
消
防
協
会
本
宮
支
部
の

第
68
回
消
防
幹
部
大
会
は
６
月
9

日
、
大
玉
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
消
防
関
係
者

約
１
９
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
支
部
長
で
あ
る
国
分

宏
明
本
宮
市
消
防
団
長
が
式
辞
を

述
べ
た
後
、
表
彰
が
行
わ
れ
、
本

宮
市
消
防
団
か
ら
、
三
瓶
義
衛
副

団
長
ら
17
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
今
後
も
地
域
防
災
の

中
核
と
し
て
、
消
防
の
使
命
達
成

に
ま
い
進
す
る
こ
と
を
誓
う
と
と

も
に
、
地
域
住
民
に
信
頼
さ
れ
る

消
防
人
に
な
る
こ
と
や
近
代
消
防

の
知
識
と
技
術
の
研
さ
ん
に
努

め
、
災
害
の
防
除
に
ま
い
進
す
る

こ
と
な
ど
を
決
議
し
ま
し
た
。　

水
道
事
業
の
一
年
の
安
全
願
う

　

6
月
1
日
、
立
石
山
浄
水
場
で

水
道
事
業
安
全
祈
願
祭
が
行
わ

れ
、
市
や
本
宮
市
水
道
工
事
指
定

店
会
な
ど
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
1

年
の
水
道
事
業
の
安
全
を
祈
願
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
6
月
1
日
か
ら
7
日
の

水
道
週
間
に
合
わ
せ
、
5
日
に
本

宮
市
水
道
工
事
指
定
店
会
に
加
盟

す
る
8
事
業
所
が
市
内
の
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、
漏
水

の
チ
ェ
ッ
ク
や
パ
ッ
キ
ン
の
交
換

な
ど
、
水
道
の
無
料
点
検
を
実
施

し
ま
し
た
。
点
検
を
受
け
た
人
か

ら
は
「
普
段
見
え
な
い
場
所
の
点

検
を
し
て
も
ら
え
る
の
で
と
て
も

助
か
り
ま
す
」
と
感
謝
の
声
が
あ

が
り
ま
し
た
。

少年少女国連大使に選ばれた柴原ももさん（中央）

若い世代の定住促進が進んでいます

水道の安全安心な供給を祈願しました

消防活動などへの功績を表彰した第68回消防幹部大会

来市したクリストファー・ホームズ英国上院議員（前
列右から2番目）
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News&Topics まちの話題

浜
崎
喜
一
郎
さ
ん
が
受
賞

　

平
成
30
年
度
の
各
種
功
労

者
知
事
表
彰
の
授
賞
式
は
、

5
月
15
日
、
杉
妻
会
館
で
行

わ
れ
本
宮
市
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
副
会
長
の
浜
崎
喜
一

郎
さ
ん
が
納
税
功
労
者
知
事

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

浜
崎
さ
ん
は
、
昭
和
61
年

か
ら
現
在
ま
で
赤
木
納
税
貯

蓄
組
合
長
を
務
め
、
平
成
10

年
か
ら
は
本
宮
町
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
理
事
な
ど
を
歴

任
し
、
32
年
余
に
わ
た
り
納

税
意
識
の
醸
成
と
税
収
の
確

保
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

橋
本
ト
モ
イ
さ
ん
が
受
賞

　

一
般
社
団
法
人
日
本
善
行

会
が
事
業
を
行
う
春
季
善
行

表
彰
の
授
賞
式
は
、
5
月
19

日
、
明
治
神
宮
で
開
催
さ

れ
、
橋
本
ト
モ
イ
さ
ん
が
受

賞
し
、
5
月
23
日
、
高
松
市

長
へ
受
賞
の
報
告
を
行
い
ま

し
た
。

　

橋
本
さ
ん
は
長
年
に
わ
た

り
、
警
察
署
へ
生
け
花
の
寄

贈
や
子
ど
も
の
見
守
り
な
ど

を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
功
績

が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

　『ふるさと本宮の史跡めぐりに参加して』
                                             - 白沢地区の感想 -　

最初は出来たばかりの「英国庭園」を見学。またキッズコーナーにも立ち寄りました。最新の遊具で、子どもたちの「安全・安心」に気配
りされていて、とても感心しました。次に岩角山。ボランティアの方から寺の由来、金華水、毘沙門堂、那智観音堂などを解説してもらい、
特に、毘沙門堂の彫刻の素晴らしさには驚きました。そして、岩の間を山頂まで登り、丹羽の殿様の気分になって眺望を楽しみました。近
くの「わんだの清水」に寄って水を飲みましたが、大切に保存整備されており、昔、干ばつで苦労したためか、水を大切にする心が現代に
も息づいているのですね。そして、私の地元である稲沢の春日神社、白岩の浮島神社を巡りました。両神社とも宮司さんから種々説明を受け、
初めて本殿の中を見学させてもらいました。地区の人々の鎮守神として大切にしたいですね。最後は城ノ内古戦場を見学。「延命桜」はまだ
蕾ふくらむ程度で咲いていませんでした。竹林の供養塔まで案内頂き、60有余の遺体が埋められたと聞き、150年前の戊辰戦争の激しさが
伝わってくるようでした。今までは何気なく通っていた道々に多くの史跡があり、昔からの言い伝えに歴史を感じ、故郷を見直す良い機会
となった史跡めぐりの旅でした。

東京もとみや会通信 その38

こんにちは！市長です vol. 67
　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

梅
雨
の
時
期
を
迎
え
、
天
候
が
不
順

な
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
届
き
ま
し
た
の

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
日
本
青
年
会
議
所
が
主
催
す
る

少
年
少
女
国
連
大
使
に
本
市
の
柴
原
も

も
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
か

ら
高
校
生
枠
の
10
人
に
本
県
か
ら
唯
一

で
あ
り
ま
す
。
国
際
社
会
の
課
題
な
ど

を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
な
ど
で

研
修
し
、
成
果
を
発
表
す
る
そ
う
で
す
。

柴
原
さ
ん
は
昨
年
実
施
し
た
英
国
訪
問

団
の
一
員
と
し
て
参
加
を
い
た
だ
き
、

そ
の
際
の
経
験
が
今
回
の
参
加
の
き
っ

か
け
と
な
っ
た
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
も
、「
未
来
へ
つ
な
げ
る　

も
と

み
や
英
国
訪
問
団
２
０
１
８
」
が
７
月

23
日
か
ら
３
泊
５
日
の
予
定
で
英
国
を

訪
問
し
、
国
際
性
豊
か
な
人
材
育
成
と

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
復
興
「
あ
り
が
と
う
」

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
を
成
功
さ
せ
る
た

め
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
。
柴
原
さ
ん
に
は
国
連
大
使
と
し
て

の
経
験
を
、
２
０
２
０
年
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
事
業
に
お
力
添
え
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

６
月
１
日
、
英
国
上
院
議
員
の
ク
リ

ス
ト
フ
ァ
ー
・
ホ
ー
ム
ズ
氏
が
来
市
さ

れ
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ズ
氏
は
ご
自
身
が

パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
で
あ
り
、
多
く
の
メ

ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
た
方
で
、
ロ
ン
ド
ン

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
運
営
責
任
者
と
し

て
大
会
を
成
功
に
導
か
れ
た
方
で
す
。

２
０
２
０
年
の
東
京
大
会
に
向
け
、
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
本
市
と
英
国
と
の

関
係
を
築
く
こ
と
や
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
知
見
の
共
有
を
図
る
懇
談
が
で
き

ま
し
た
こ
と
、
大
変
う
れ
し
く
ま
た
、

心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
涼
し
く
快
適
に
過
ご

せ
る
施
設
等
に
出
か
け
て
い
た
だ
き
、

家
庭
で
の
エ
ア
コ
ン
等
の
使
用
を
控
え

る
こ
と
で
、電
力
等
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

削
減
す
る
取
り
組
み
で
あ
る
「
ク
ー
ル

シ
ェ
ア
」
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。
熱

中
症
の
予
防
に
「
え
ぽ
か
」「
中
央
公
民

館
」「
白
沢
公
民
館
」「
し
ら
さ
わ
夢
図

書
館
」
を
適
宜
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

不
安
定
な
天
候
が
続
き
、
暑
さ
も
増

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
体
調
管
理
に

は
充
分
ご
留
意
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
６
月
19
日
執
筆
）

本宮市長
高松義行

東京もとみや会 副会長

渡辺 純子さん

「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
活
動
、
活
発
に
‼
」

納税功労者知事表彰を受賞された浜崎喜一郎さん（右）善行表彰を受賞された橋本トモイさん

稲沢 春日神社にて
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相模女子大学第 1回モニターツアー

そ作りや農作業を体験
　本宮市と地域協働活動協定を結ぶ相模女子
大学の学生と同大高等部の生徒ら 38人は、
5月 25日から 27日にかけ、本宮市を訪れ、
農作業体験や風評被害の現状を学ぶ活動をし
ました。県立本宮高校の生徒と一緒に、市内
の田んぼで田植え体験をしたほか、えぽかで
はみそ作り体験も行われました。学生らは、
この活動を通して本市農産物の安全性と美味
しさを都市部に発信していきます。

①農作業体験をした相模女子大学の学生と高等部の生徒や本宮高校の生徒　②県の新品
種「天のつぶ」を一苗一苗丁寧に植えました　③糀和田屋の三瓶代表に学ぶみそ作り

み

１つのチームとなった本宮まゆみ野球少年団の皆さん

2 つの野球少年団が合流
宮まゆみ野球少年団結団式本

　各地区のレクリエーション大会は、5月 20日に
高木地区、27日に仁井田、荒井、岩根、青田の各
地区で行われました。好天に恵まれた大会は、綱引
きや大縄跳びなどの競技のほか、消防団リレーなど
地区ごとに趣向を凝らした種目が用意され、町内会
ごとに息を合わせたプレーで大いに盛り上がりまし
た。

　本宮まゆみ野球少年団の結団式は、5月 12 日、
オーブで開催され、本宮野球スポーツ少年団とまゆ
みベースボールスポーツ少年団が合流し、本宮まゆ
み野球少年団が結団されました。結団式で遠藤団長
から「団員の減少で合流となったが、人数が増えて
練習もしやすくなった。県大会に行けるようがんば
りたい」と抱負が述べられました。

各地区レクリエーション大会
を合わせ競技楽しむ息 

①

②③

岩根地区での大縄跳び
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本宮・上尾スポーツ交流事業
球で深まる子どもたちの絆野 

人権の花運動
の苗を配布しました花

第 25回南達方部小学校交歓陸上競技大会
校 754人による陸上大会９

　上尾市と本宮市のスポーツ交流事業は、5月 26、
27日、しらさわグリーンパーク野球場で開催され、
上尾市の野球スポ少から 27人、本宮市の野球スポ
少から 71人が参加し、交流を深めました。交流戦
が行われたほか、26日には、東北楽天ゴールデン
イーグルスによる野球教室も行われ、両市の子ども
たちは野球を通して友情を深めていました。

　「人権の花運動」が 5月 25日に行われ、人権擁
護委員の皆さんが、マリーゴールドやベゴニアなど
の花の苗約 800本を市内の小中学校に届けました。
この運動は、お互いに協力して花を育てることを通
して、やさしさと思いやりの心を育み、人権の大切
さについて理解を深めることを目的に、毎年学校に
配付しています。

　第 11 回歯っぴーかむかむ健康フェアは、6月
10日、えぽかで行われました。歯と口の健康週間
に合わせ、安達歯科医師会が毎年開催しています。
会場には多くの親子連れが訪れ、口の中の様子をカ
メラで確認するコーナーや、歯磨き指導のコーナー
などを楽しみました。また、よい歯の書写コンクー
ルの表彰式も行われ、歯に親しむ1日となりました。

　本宮市・大玉村の小学校 9校による第 25回南達
方部小学校交歓陸上競技大会は、5月 23日に白沢
運動場で開催されました。5・6年生 754 人が参
加し、100㍍走、ハードル走、持久走、走り高跳び、
走り幅跳び、ソフトボール投げ、4× 100㍍の 7
種目で競争しました。児童は、それぞれの競技で練
習の成果を発揮し頑張りました。

糠沢小学校に花の苗を届ける人権擁護委員の皆さん

力強い走りで競った児童たち

野球教室に参加する両市のスポ少団員

カメラ散歩  7月号
CAMERA SANPO

第 11回歯っぴーかむかむ健康フェア 2018
口の健康考えようお 

歯科衛生士会による歯磨き指導



福島県の『へそのまち もとみや」。

交通の要衝の本宮市には多数の企業が立地し、地元で生活す

る若者も多く働いています。このコーナーでは、そうした働

く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

Q. どんなお仕事？

A. 本宮字名郷にあるアルス株式会社の営業統括部営業

　第一課で働いています。取引先と受注品についての

　打ち合わせや、新たな取引先の開拓を行うため、県

　内外に出かけることが多いです。

Q. どうしてこの仕事を選んだの？

A. 大学で工学部に通っていて、機械に興味がありまし

　た。自宅から職場が近く、機械関係の仕事ができる

　のでこの会社を選びました。

Q. 仕事でやりがいを感じることは？

A. 半導体や基板加工など、普段目にしない商品を取り

　扱い、専門用語が多いため、覚えるまでが大変でし

　たが、とてもやりがいを感じています。2年目になり、

　仕事内容も理解できて、お客様から聞かれた内容に、すぐ答えられるようになっ

　たので、よりいっそうお客様の役に立てる営業マンになりたいです。

紹介者：アルス㈱

　　　　 浅羽雄太さん（24）

　　　　 仁井田字吹上在住

Q.休みの日は何をしてる？

A. 写真を撮るのにハマっていて、

　最近は松島や夏井川渓谷の風景

　を撮影しに出かけてきました。

　カフェ巡りも好きです。色鮮や

　かな料理を写真に撮って SNS に

　あげています。

Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮市はおしゃれなカフェがた

　くさんあります。本宮市に住ん

　で働いて、いろいろなカフェ巡

　りをしてみませんか。

アルス株式会社
昭和 47年創立
本宮市本宮字名郷 7
TEL:0243-33-2326
URL: http://www.arusu.co.jp/
事業内容：半導体部品の受託製造
国内でも数少ない完全独立系の半導体受託製造
会社で主にスマートフォンや自動車向けの電子
部品の製造を行っている。取引先は国内外合わ
せて 70社を超える。
本宮市内に 6つ工場を構え、現在 350人を超す
従業員が働いている。

取材企業

10広報もとみや7月号
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岩
根
に
あ
る
「
金
光
老
麺
」
は
、

昭
和
61
年
創
業
の
ラ
ー
メ
ン
屋

で
、
渡
部
さ
よ
子
さ
ん
が
1
人
で

お
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
醤
油
ラ
ー
メ
ン

9
種
類
と
お
に
ぎ
り
で
、
親
鳥
の

鶏
ガ
ラ
と
豚
ガ
ラ
混
合
の
コ
ク
の

あ
る
あ
っ
さ
り
ス
ー
プ
が
喜
多
方

の
太
い
ち
ぢ
れ
麺
に
絡
ま
り
ま

す
。
お
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
「
肉

ラ
ー
メ
ン
」
は
、
国
産
の
豚
バ
ラ

肉
を
秘
伝
の
タ
レ
で
２
時
間
じ
っ

く
り
煮
込
ん
だ
肉
厚
の
と
ろ
と
ろ

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
器
い
っ
ぱ
い
に

ひ
き
つ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
直
径

15
セ
ン
チ
、
厚
さ
５
セ
ン
チ
ほ
ど

は
あ
る
か
と
思
わ
れ
る
巨
大
お
に

ぎ
り
は
、
名
物
の
「
し
そ
の
葉
む

す
び
」。
シ
ソ
の
香
り
と
程
よ
い

塩
加
減
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ
し
、
食

が
進
む
一
品
で
す
。

　

昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
味
を
求
め

て
、
市
内
外
、
遠
く
か
ら
は
東
京

か
ら
も
常
連
客
が
訪
れ
て
い
ま

す
。

ランチ
の

じかん
time for lunch

肉厚とろとろチャーシューが自慢！

金
き ん

光
こ う

老
ろ う

麺
め ん

■営業 11:00 ～ 18:00

本宮かるたは、本宮市観光物産協会（市役所商工観光課内）・白沢ふれあい文化ホールで購入することができます

肉ラーメン (800 円 ) ＋しその葉むすび (300 円 )

■住所　岩根字下樋 52
■電話　39-2639
■定休　元旦のみ
■駐車場　20台

SHOP INFO

本
宮
か
る
た
巡
礼

そ
の
十
六

日
輪
寺
の
し
だ
れ
桜

■日輪寺のしだれ桜
本宮字山田 地内

　

日
輪
寺
の
し
だ
れ
桜
は
、
三
春
の
滝
桜
に

も
負
け
な
い
く
ら
い
す
ば
ら
し
い
本
宮
市
自

慢
の
し
だ
れ
桜
で
す
。
地
面
近
く
ま
で
垂
れ

下
が
っ
た
枝
に
淡
紅
色
の
花
が
、
滝
の
よ
う

な
優
雅
な
姿
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

桜
は
日
輪
寺
の
諏
訪
家
墓
地
内
の
東
向
き

に
あ
り
、
根
本
か
ら
幹
が
東
西
に
分
か
れ
、

高
さ
８
・
５
㍍
に
も
な
り
ま
す
。

　

墓
地
の
石
灯
篭
に
は
、「
こ
の
桜
は
父

（
１
８
３
２
年
生
ま
れ
）
が
幼
少
の
こ
ろ
、

祖
父
と
一
緒
に
こ
の
場
所
に
移
植
し
、
父
は

樹
齢
が
百
年
余
り
と
話
し
て
い
た
。
昭
和
19

年
８
月　

六
男　

小
松
宗
二
朗
」
と
桜
の
由

来
が
書
か
れ
て
あ
り
ま
す
。
植
樹
し
た
親
樹

は
、
高
木
の
高
木
寺
境
内
に
あ
っ
た
そ
う

で
、
根
取
り
を
し
た
も
の
を
移
植
し
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
、
孫
樹
と
し
て
高
木
寺
境
内

に
植
樹
さ
れ
、
日
輪
寺
の
よ
う
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　

５
月
は
全
29
品
目
・
78
検
体
の

測
定
を
行
い
ま
し
た
が
、
タ
ケ
ノ

コ
で
一
部
基
準
値
と
な
る
１
キ
ロ

グ
ラ
ム
あ
た
り
１
０
０
ベ
ク
レ
ル

を
超
え
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

野
生
の
山
菜
で
は
、
未
だ
に
基

準
値
を
超
過
す
る
品
目
も
あ
る
た

め
、
自
家
消
費
を
さ
れ
る
場
合
は

検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

市
内
の
仮
置
場
で
は
、
中
間
貯

蔵
施
設
へ
の
輸
送
作
業
が
完
了
す

る
ま
で
除
染
に
よ
っ
て
発
生
し
た

除
去
土
壌
を
引
き
続
き
保
管
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

　

市
の
健
康
リ
ス
ク
管
理
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
野
口
邦
和
先
生
が
、
６
月

13
日
と
14
日
の
２
日
間
、
来
市
さ

れ
、
７
月
か
ら
検
査
が
再
開
さ
れ

る
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ
ー
の

状
況
や
、
移
転
し
た
白
沢
測
定
所

の
農
産
物
検
査
体
制
な
ど
を
視
察

し
ま
し
た
。

　

視
察
を
終
え
た
野
口
先
生
か
ら

は
、
市
の
農
作
物
な
ど
の
検
査
体

制
や
農
作
物
の
安
全
性
に
つ
い
て

評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■全 29品目・78検体の測定結果
【集計期間 5月 1日～ 31日】

品目
検
査
数

検出有の内訳
検
出
数

最小値
（Bq/kg）

最大値
（Bq/kg）

100Bq/kg
以上の検出数

タケノコ 21 6 23.07 113.30 1
タケノコ（煮） 6 2 36.40 49.60 －
ワラビ（煮） 1 1 36.10 36.10 －
ハチク 1 1 28.60 28.60 －
フキ、キャベツ 各8

放射性セシウム (Cs134並び
にCs137) が検出された品目
はありませんでした
※検出限界値
きざんで測定 :10 ベクレル /
キログラム
きざまず測定 :25 ベクレル /
キログラム

サヤエンドウ、タマネギ 各 4
キュウリ、葉タマネギ、スナッ
プエンドウ、レタス 各 2

ウド、オカヒジキ、カブ、小
松菜、サニーレタス、ホウレ
ン草、三つ葉、ワサビ、ワラ
ビ、イチゴ、サヤインゲン、
大根、チンゲン菜、ニラ、葉
大根、ピーマン、ミニトマト

各 1

計 29品目 78 ※自家消費は可能ですが、販売や譲渡はできません

市のキノコ類、山菜類の制限

出
荷
制
限
※

キノコ類
原木シイタケ（露地）
野生キノコ（菌根菌類、腐食菌類）

山菜類

タケノコ
コシアブラ
タラの芽（野生のものに限る）
フキノトウ（野生のものに限る）

■搬入後の仮置き場の放射線量
　　　　　　　　　【6月 12日現在】

地区名 測定値（平均値）
㍃シーベルト /時

和　田 0.10
長　屋 0.08
高　木 0.13

仁
井
田

山　田 0.07
下ノ原 0.07
瀬戸川 0.07

関　下 0.08
白　岩 0.05
稲　沢 0.07
松　沢 0.05
糠　沢 0.09
荒　井 0.08
本宮等 0.10

青
田

西万風 0.07
政ヶ入 0.07
殕　森 0.07

岩
根

障子石 0.08
殿　田 0.06
上川原 0.07
五百渕 0.07
北　原 0.06

【測定の申し込み先】（受付時間（平日）
午前 9時 30分から午後 4時 30分まで）
放射能除染・
モニタリングセンター　☎ 63-2682
白沢測定所　　　　　　☎ 44-2706
荒井測定所　　　　　　☎ 24-8781

― 5 月の農産物
　モニタリング結果

『 あゆみ 1 歩 』

― 仮置き場の
　 放射線量

『 あゆみ 2 歩 』

― 野口先生が
検査体制視察

『 あゆみ 3 歩 』

放射能除染・モニタリングセンター
☎ 63-2682

ホールボディカウンターを視察した野口先生

問

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
㈱ 本宮烏骨鶏
本宮市岩根字苗代田 8-1
TEL＆FAX 0243-24-8553

健康を食べて
　　　　みませんか

天恵鶏（本宮烏骨鶏）
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地域おこし学生団体COSMOS（コスモス）
 Creator on student makes on stage

参加高校生・大学生募集中
《問い合わせ》ken318loud813@gmail.com

①スポーツチャンバラと水鉄砲合戦のルール
　を組み合わせた子供から大人まで参加できる
　新スポーツ。もとみやの地域独自性を入れ
　単純に笑える水合戦を開催します。

②参加規定
　小学生以上の健康な男女

③日時
　８月１５日（水）　１３時（予定）

④場所
　本宮駅前 T字路

⑤詳細は、今後発行される募集チラシ、学
　校配布チラシなどに掲載します。
　今しばらくお待ちください。

もとみや夏祭りは
８月１５日（水）・１６日（木）
中條ゆめひろばを中心に開催

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。



今月の一冊の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

私の一冊一冊
MEMORIES

『荒くれ漁師をたばねる力　ド素人だった
24歳の専業主婦が業界に革命を起こした話』

『星のきほん：星はなぜ光る？素
朴な疑問から知る星と宇宙の話』

▼著者　坪内知佳

▼出版　朝日新聞出版
　本書は、山口県萩市・萩大島の漁師たちと一緒に漁
業の 6次産業化（生産者が生産・加工・販売まで手が
ける事業）を目指し、事業を一から始めて法人化まで
立ち上げた若干24歳のシングルマザーの奮闘記です。
漁業のことを全く知らない素人の著者が、漁師たちと
信頼の絆を深め、漁業界に革命を起こしていった経緯
を知ることで、仕事や人生において最も大切なものが
何であるかを考える手がかりになるでしょう。

駒井 仁南子

『サケが帰ってきた　福島県木戸
川漁協震災復興へのみちのり』

奥山 文弥

『世界を救うパンの缶詰』
菅 聖子

『大人になるまでに読みたい15歳
の短歌・俳句・川柳　①愛と恋』

黒瀬 珂瀾

『ただしい人から、たのしい人へ
そして「ありがとうの人」になる』

小林 正観

『困った悩みが消える
感情整理法』
水島 広子

『小学校教師だからわかる子どもの学
力が驚くほど上がる 本物の家庭学習』

杉渕 鐵良

図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎33-2611 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】7月 2日㈪、9日㈪、17日㈫、23日㈪、30日㈪

『
じ
ご
く
の
そ
う
べ
え
』
／

田
島
征
彦
：
作
・
絵

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　タイトルを見てどんな絵本かと思い、読んでみる
と落語を聞いているような言い回し、リズミカルな
関西弁に思わず吹き出してしまうような楽しい絵本
でした。地獄に落ちた４人が力を合わせて困難を乗
り越える場面はユーモアがあり、テンポ良く最後ま
でワクワクして読むことができます。最後のオチも
メデタシ・メデタシで終わり、大人から子どもまで
幅広く楽しめる一冊です。【品川和子さん／稲沢】

開館記念事業「夢まつり」
7月16日㈪㈷ 9 時 30分～ 17時 
しらさわ夢図書館　
雑誌・古書リサイクル市、夏のとくべつおはなし会、チャレンジ工作、マルチ
メディア室インターネット開放など
乳幼児～一般
※詳細については、しらさわ夢図書館（☎ 44-2112）へお問い合わせください。

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
7月20日㈮ 11 時～ 11時 20分 
しらさわ夢図書館　視聴覚室
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそびなどを
行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識
などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）その保護者、妊婦さんとその家族

と き

と き

ところ

ところ

内 容

内 容

申 込
対 象

対 象

ケが帰が帰 てきたてきたた 福福島県木戸木戸木島県たた 世界を救うパンの缶詰』世界を救うパンの缶詰』世界 でにまでにでにに読みた読みた読みた読みたい 15い 15い 15い 15歳歳歳歳人になるになるなるまでにまでまでにまでに読読

だだしい人い人から たたのししししい人い人人人 困困 た悩た悩み悩みみが消えが消えええるるる 学校教師校教師だからだ わかかるる子ども子どものの学らわかるわかるわかるる子ども子ども子どものの学師だ
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

健

康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

七
夕
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
会

　

７
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

え
ぽ
か
（
１
階 
健
康
増
進
広
場
）

　

移
動
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星
を
眺
め
な
が
ら
、
星

座
や
七
夕
に
ま
つ
わ
る
話
を
し
ま
す
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

ミ
ニ
ミ
ニ
夏
祭
り

　

７
月
16
日
㈪
㈷
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

　

え
ぽ
か
（
１
階 

イ
ベ
ン
ト
交
流
広
場
）

　

さ
か
な
つ
り
や
さ
ん
、
ひ
も
ひ
き
や
さ
ん
、
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
や
さ
ん
な
ど
の
模
擬
店
が
楽
し
め
ま
す
。

　

先
着
２
５
０
人　

※
チ
ケ
ッ
ト
は
当
日
午
前
９
時

よ
り
配
布
し
ま
す
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

７
月
22
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

　

え
ぽ
か
（
１
階 

イ
ベ
ン
ト
交
流
広
場
）

　
「
郡
山
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

に
よ
る
、
お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
行
い
ま
す
。
壊
れ
て

動
か
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
当

日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
※
エ
ア
ガ
ン
、
子
ど
も
用
の

お
も
ち
ゃ
で
な
い
も
の
は
お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

ハ
ワ
イ
ア
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

７
月
28
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
３
時
ま
で

　

え
ぽ
か
（
１
階 

健
康
増
進
広
場
）

　

夏
に
ぴ
っ
た
り
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

●
出
演　

堀
川
明
と　

ヒ
ロ　

ア
イ
ラ
ン
ダ
ー
ス

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
ポ
ス
タ
ー
標
語
展

　

①
中
央
公
民
館
展
示
ホ
ー
ル　

７
月
19
日
㈭
か
ら

25
日
㈬
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
10
時
（
19
日
の

み
午
後
１
時
か
ら
）

②
白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル　

７
月
26
日
㈭
か
ら

８
月
19
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

※
月
曜
休
館
（
26
日
㈭
の
み
午
後
１
時
か
ら
）

　

無
料

　

社
会
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

☎
24-

５
３
７
１

就
職
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

７
月
19
日
㈭
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時

　

中
央
公
民
館
（
第
2
研
修
室
）

　

①
本
宮
市
内
に
居
住
す
る
人
（
新
卒
学
生
な
ど
も

含
む
）　

②
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
本
宮
市
内
に

避
難
さ
れ
て
い
る
人

　

就
職
相
談
、
職
業
紹
介
、
応
募
書
類
の
書
き
方
な

ど
。
申
込
み
不
要
（
予
約
受
付
も
可
能
）。

　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー

郡
山
事
務
所　

☎
０
２
４-

９
２
５-

０
８
１
１

地
元
企
業
説
明
会

　

７
月
25
日
㈬
①
第
１
部
午
前
11
時
か
ら　

②
第
２

部
午
後
１
時
か
ら

　

二
本
松
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
や
個
別
ブ
ー
ス
で
の
企
業
説

明
、
面
接
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
参
加
は
無
料
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

平
成
31
年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二
本
松　

☎
23-

０
３
４
３

問

問問 問

時

時 時

時 時 時 時

場

場

場 場 場 場

内 内

内 内 内内

料

対 対

定

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

問

問問
保育士募集
（保育等補助員募集）

幼保学校課　幼保教育係　☎24-5446

※詳細な勤務条件などについては、幼保学校課へお
　問い合わせください

5 人程度

午前 7時から午後 7時までの間で
7時間 45分の交代勤務
※ 1～ 2カ月に 1回程度の土曜勤務あり

月額 159,900 円（勤務期間による昇給あり）
※ 1年に 2回、合計 1月分の賞与あり
　（ただし、基準日である 6月 1日と 12月 1日に
    在職し、5カ月以上在職期間のある人が対象）
※通勤距離に応じて通勤手当相当分の支給あり

市内公立保育所・幼稚園

募集資格

募集人員

勤務時間

賃金

勤務場所

保育士または幼稚園教諭の資格がある人

問

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ

オ

ナ

ミ

㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小

山

設

備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ

カ

マ

ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本

宮

設

備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三

和

設

備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

TOTOリモデルクラブ

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　上下水道工事指定店

33-5242

水まわりのトラブル 不便解消　修繕
リフォーム　配管　快適生活

株式
会社
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健

康

福

祉

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

ふ
く
し
ま
大
卒
等
合
同
就
職
面
接
会

　

８
月
９
日
㈭　

①
事
業
所
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム　

午
前
10

時
か
ら
11
時
40
分　

②
合
同
就
職
面
接
会　

午
後
１

時
か
ら
４
時

　

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

　

平
成
31
年
３
月
新
規
大
学
等
を
卒
業
予
定
の
人
、

平
成
28
年
３
月
以
降
に
大
学
等
を
卒
業
し
て
現
在
就

職
活
動
を
し
て
い
る
人

　

正
社
員
で
雇
用
す
る
計
画
の
あ
る
県
内
企
業
と
の

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
企

業
・
若
者
応
援
宣
言
企
業
」
を
中
心
に
県
内
企
業

２
５
０
社
が
参
加
予
定
。
事
業
所
ブ
ー
ス
に
お
け
る

人
事
担
当
者
と
の
面
談
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
各
機

関
に
よ
る
職
業
相
談
・
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
参
加
事
業
所
は
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、
福
島
労

働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
ま
す
。

　

福
島
労
働
局
職
業
安
定
課　

☎
０
２
４-

５
２
９-

５
３
９
６

労
使
困
り
ご
と
相
談
会

　

賃
金
未
払
い
、
解
雇
、
退
職
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
疑
問
に

つ
い
て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

７
月
８
日
㈰

　

●
現
地
相
談
会　

①
郡
山
市
労
働
福
祉
会
館
②
県

会
津
若
松
合
同
庁
舎　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

●
電
話
相
談　

☎
０
２
４-

５
２
１-

７
５
９
４

午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

　

福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局　

☎
０
２
４-

５
２
１-

７
５
９
４

相
馬
港
に
護
衛
艦
が
や
っ
て
く
る
！

　

相
馬
港
に
海
上
自
衛
隊
の
護
衛
艦
２
隻
が
来
航

し
、
一
般
公
開
さ
れ
ま
す
。

　

７
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時

（
最
終
入
場
午
後
２
時
30
分
）

　

相
馬
港　

３
号
ふ
頭
付
近
（
付
近
に
駐
車
場
有
）

　

・
海
上
自
衛
隊
護
衛
艦
「
さ
わ
ぎ
り
」・「
と
ね
」

の
一
般
公
開　

・
陸
上
自
衛
隊
の
各
種
車
両
展
示

・
音
楽
隊
の
演
奏
会　

な
ど　

※
入
場
の
際
、
手
荷

物
検
査
が
あ
り
ま
す　

　

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部　

募
集
課
広
報
室

☎
０
２
４-

５
４
６-

１
９
１
９

募

集

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰
者
募
集

　

福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
福
島
民
報
社
で

は
、
結
婚
し
て
50
年
の
金
婚
式
を
迎
え
る
ご
夫
婦
を

対
象
に
「
金
婚
表
彰
」
を
行
い
ま
す
。
該
当
基
準
を

満
た
し
、
表
彰
を
希
望
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
９
月
開
催
予
定
の
各
敬
老
会

会
場
に
て
表
彰
式
を
行
う
予
定
で
す
。
申
し
込
み
を

さ
れ
た
ご
夫
婦
に
は
、
別
途
、
日
程
と
場
所
を
、
ご

連
絡
し
ま
す
。

　

昭
和
43
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
結

婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
、ま
た
は
そ
れ
以
前
に
結
婚
さ
れ
、

表
彰
を
受
け
て
い
な
い
ご
夫
婦

　

７
月
10
日
㈫
ま
で
に
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
ま
た
は
、

本
宮
市
役
所
社
会
福
祉
課
、
白
沢
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
、
高
齢
福
祉
課
（
え
ぽ

か
内
）
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

高
齢
福
祉
課　

長
寿
福
祉

係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申

時

時 時

内

内 内

対

対

申

場

場

問

問 問

問

問

安達地方広域行政組合職員採用試験

安達地方広域行政組合事務局　☎ 22-1101

　平成 31年度安達地方広域行政組合職員を採用するた

め、採用候補者試験を行います。

１.試験職種・採用予定人員および受験資格

２.受付期間

7 月 11日㈬～ 8月 10日㈮まで（執務時間中に限る）

※郵送の場合は 8月 10日㈮必着

3. 申込用紙請求および受付場所

〒 964-0912　二本松市上竹二丁目 172番地

安達地方広域行政組合事務局　☎ 22-1101

（ホームページよりダウンロード可）

4. その他

第１次試験は9月 16日㈰二本松市立安達中学校で行わ

れます。詳しくは受付場所にお問い合わせください。

職種区分
受験資格

学歴・免許など
採用予定人員 年齢

消防職 5人程度
平成 5 年 4
月 2 日以降
に生まれた人

①高等学校を卒業した者
　または平成 31 年 3 月
　末までに卒業見込みの者
②普通自動車免許
　（AT 限定除く）

一般職 1人
昭和 63 年 4
月 2 日以降
に生まれた人

①高等学校を卒業した者
　または平成 31 年 3 月
　末までに卒業見込みの者
②普通自動車免許

お風呂・台所・トイレ・洗面台の
リフォームなら当社におまかせ！
給湯器など水道設備の修理も承ります

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

(株)小山設備

問
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

パ
ー
ク
ヨ
ガ
参
加
者
募
集

　

安
達
太
良
山
を
眺
め
な
が
ら
早
朝
の
み
ず
い
ろ
公

園
で
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
広
い
芝
生
の

上
で
思
い
切
り
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
初
心
者

大
歓
迎
で
す
。

●
準
備
物　

水
分
補
給
用
飲
料
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
：
要
予
約
）

　

①
７
月
22
日
㈰
②
８
月
26
日
㈰　

い
ず
れ
も
午
前

６
時
30
分
か
ら
７
時
30
分

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

も
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
（
中

央
公
民
館
内
）　

☎
33-

２
６
１
１

第
12
回
市
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

●
予
選 

９
月
９
日
㈰　

●
準
決
勝
・
決
勝 

９
月

16
日
㈰　

※
雨
天
中
止

　

神
座
運
動
場
・
荒
井
運
動
場

　

市
内
在
住
の
一
般
男
子
（
高
校
生
以
上
）
で
編
成

し
た
各
行
政
区
単
位
の
チ
ー
ム
。
高
校
生
の
登
録
人

数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
試
合
出
場
は
２
名
以

内
と
し
ま
す
。

※
編
成
が
困
難
な
行
政
区
間
で
の
混
成
チ
ー
ム
も
可

　

１
チ
ー
ム　

５
千
円　

※
監
督
会
議
時
に
徴
収

　

８
月
31
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
を
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

●
監
督
会
議
（
抽
選
会
）　

９
月
４
日
㈫
午
後
７
時

か
ら
中
央
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
33-

２
６
１
１

健

康

街
頭
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
協
力
を

　

７
月
22
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
（
受
け
付

け
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

　

え
ぽ
か

　

全
血
献
血
（
２
０
０
㍉
・
４
０
０
㍉
）
を
受
け
付

け
ま
す
。
輸
血
の
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
４
０
０
㍉

献
血
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
献
血
の
際
は
、

４
０
０
㍉
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
、
体
重
が
男
性
45
㌔
、
女

性
40
㌔
以
上
の
健
康
な
人　

※
16
歳
の
男
女
と
17
歳

の
女
性
の
み
２
０
０
㍉
献
血
と
な
り
ま
す　

※
65
歳

以
上
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る

人
の
み
献
血
が
可
能
で
す

　

保
健
課　

健
康
増
進
係　

☎
63-

２
７
８
０

心
の
健
康
づ
く
り
事
業
「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、
不
安

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

７
月
25
日
㈬　

①
午
後
１
時
か
ら　

②
午
後
２
時

か
ら　

③
午
後
３
時
か
ら

　

え
ぽ
か

　
　
　

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話
な
ど

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

『
き
ぼ
う
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』
電
話
相
談

　

市
で
は
、
毎
週
水
曜
日
に
こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相

談
「
き
ぼ
う
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
専
門
の
精
神
保

健
福
祉
士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
し
て　

３み

４よ
う-

５こ
こ
ろ
ま
る

５
６
０　

ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル

　

①
７
月
５
日
㈭　

②
７
月
23
日
㈪　

③
８
月
２
日

㈭　

④
８
月
10
日
㈮　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど（
持
っ

て
い
る
人
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
要
。
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

申

時 時

時 時

時

場 場

場 場内

内

料 対

申申

申

対 問

問

問

問
問

問

時場内対 問問

平成 30年度自衛官等募集案内

福島募集案内所　☎024-545-7995

募集種目 採用資格 受付期間 試験日

航空学生

海：18 歳以上 23 歳未満
空：18 歳以上 21 歳未満
いずれも（高卒者または高専 3 年
次修了者（見込含））

7 月 1 日～
9 月 7 日

1 次：9 月 17 日
2 次：10 月 15 日～ 21 日
3 次：11 月～ 12 月

一般曹候補生 18 歳以上 27 歳未満
1 次 ：9 月 21 日～ 23 日
2 次：10 月 12 日～ 17 日

予備自衛
官補

一般 18 歳以上 34 歳未満
7 月 1 日～
9 月 14 日
※ 2

9 月 29 日～ 10 月 2 日

技能
18 歳以上で国家免許資格などを
有する者（資格により 53 歳未満
～ 55 歳未満の者）

9 月 29 日～ 10 月 2 日

※ 1  募集人員は、自衛官募集ホームページでお知らせします
※ 2  第 1回で採用予定数に達した場合、第 2回は実施しないことがあります

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560

本宮市岩根字苗代田 101-2
渡辺まゆみ

予約優先制
（予約のお客様 10%off）

※お気軽にお問い合わせ下さい。

まつ毛パーマ・ヘッドスパ

パーマ・カラー・カットの

時間を癒しのひとときに。

問



18広報もとみや7月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

健

康

福

祉

福

祉

県
民
介
護
講
座
の
ご
案
内

●
介
護
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

　

７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
４
時

　
「
福
祉
用
具
と
住
宅
改
修
」
に
つ
い
て
の
講
座
で

す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
在
宅
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
、
ま
た
、
便
利
な
福
祉
用

具
な
ど
に
つ
い
て
、
実
際
に
見
て
触
れ
な
が
ら
学
び

ま
す
。

●
介
護
実
技
基
本
講
座

　

７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
か

ら
４
時

　
「
排
泄
と
介
助
と
そ
の
方

法
」に
つ
い
て
の
講
座
で
す
。

ト
イ
レ
で
の
排
泄
介
助
や
、
オ
ム
ツ
の
正
し
い
選
び

方
、
使
い
方
を
学
習
し
ま
す
。

●
介
護
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

　

８
月
４
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
３
時

　
「
介
護
す
る
側
さ
れ
る
側
の
心
理
」
に
つ
い
て
の

講
座
で
す
。
高
齢
者
の
こ
こ
ろ
の
し
く
み
や
そ
の
変

化
に
つ
い
て
知
り
、
介
護
者
で
あ
る
家
族
が
無
理
な

く
介
護
を
続
け
ら
れ
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

●
共
通

　

福
島
県
男
女
共
生
セ
ン
タ
ー

　

無
料

　
　
　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会　

介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー　

☎
23-

８
３
０
６

子
育
て
・
教
育

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

　

身
体
や
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児

童
を
養
育
す
る
父
母
な
ど
に
対
し
、
認
定
さ
れ
る

と
請
求
し
た
月
の
翌
月
か
ら
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
▼
手
当
月
額　

①
１
級
該
当
児
童
一
人
に
つ
き　

５
１
，
７
０
０
円　

②
２
級
該
当
児
童
一
人
に
つ
き　

３
４
，
４
３
０
円

　

身
体
ま
た
は
精
神
に
中
度
も
し
く
は
重
度
の
障
が

い
を
有
す
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父

母
や
、
父
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人　

※
受
給
資
格
者
本
人
や
生
計
を
同
じ
く
す
る
扶
養
義

務
者
な
ど
の
前
年
の
収
入
が
一
定
額
以
上
の
場
合
、

手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

☎
24-

５
３
７
５

私
立
保
育
所
・
幼
稚
園
保
育
料
助
成
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
子
育
て
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
、
私

立
保
育
所
・
幼
稚
園
の
保
育
料
を
助
成
し
ま
す
。
補

助
申
請
受
付
は
各
施
設
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

●
私
立
保
育
所
の
場
合　

①
保
育
に
欠
け
る
要
件

を
有
す
る
人
（
就
労
な
ど
で
日
中
お
子
さ
ん
の
面
倒

を
見
る
人
が
い
な
い
世
帯
）　

②
本
宮
市
内
に
住
所

を
有
す
る
人

●
私
立
幼
稚
園
の
場
合　

①
保
護
者
の
平
成
30
年
分

の
市
民
税
所
得
割
額
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と　

②

「
①
」
に
該
当
し
な
い
世
帯
で
、
小
学
校
就
学
前
の

児
童
が
２
人
以
上
お
り
、
第
２
子
以
降
が
同
時
に
幼

稚
園
・
保
育
所
な
ど
の
施
設
に
通
っ
て
い
る
人　

③

本
宮
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

　

●
私
立
保
育
所
の
場
合　
「
ど
ん
ぐ
り
保
育
園
」

く
ら
し

子
育
て
・
教
育

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

時

時 時

内

内

内 内

料

対 対申

申 申場 場

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

問 問

問 内対問

いきいき百歳体操で元気に長生き！

本宮・高木地区　☎24-6220
青田・荒井・仁井田・岩根・関下地区　☎34-3344
和田・糠沢・白岩・長屋・稲沢・松沢地区　☎24-5131

　市では、介護予防の取り組みとして『いきいき百歳体
操」を推進し、多くのグループが取り組んでいます。

■ニコニコロック
【活動】毎週火曜日
午前 11時
【会員数】11 人
【活動場所】糠沢 6
区生活改善センター

【参加者の声】
「体操をはじめて良かったことは？」
○足が軽くなった　
○体操が終わった後、みんなと
　おしゃべりするのが楽しみ　
○体を動かしても疲れなくなった

いきいき百歳体操をはじめたい人は？
　まずは体験してみませんか？参加者３人以上で、いきいき百歳体操の
実技・内容説明を行っています。お住まいの地域包括支援センターにお
申し込みください。

問

美容室 イノセント

☝

ご予約できます！（月・金以外）
本宮市本宮字舘町 199-1 毎週水曜定休日 tel 0243-34-6030

『広報を見たよ』とお伝えください！いさいさいいささい

毎週月曜・金曜日はカットデー！

1 泊 2食付で大人　 7,650円
　　　　　　　　（1室 3名以上・入湯税込）

改修工事のため 8月 31日で
営業を終了し、平成 31年 4
月にリニューアルオープンの
予定です。引き続きご愛顧賜
りますようお願い致します。

無料送迎
　宴会…15名様以上
　宿泊…少人数でも

料
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

「
光
明
保
育
園
」
に
つ
い
て
は
、
９
月
ま
で
に
各
施

設
に
申
請
書
を
送
付
予
定
で
す
。
そ
れ
以
外
の
市
内

外
の
施
設
の
場
合
、
幼
保
学
校
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
私
立
幼
稚
園
の
場
合　

幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助

申
請
と
同
時
に
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
申
請
書
は

各
幼
稚
園
に
送
付
し
ま
す
の
で
各
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
助
成
額
に
つ
い
て
は
、
市

民
税
課
税
状
況
に
よ
り
決
定
し
ま
す
の
で
、
補
助
申

請
受
付
後
に
審
査
の
上
、
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
補
助
金
の
お
支
払
い
は
、
い
ず
れ
も
年
度
末
の
予

定
で
す
。

　

幼
保
学
校
課　

幼
保
教
育
係　

☎
24-

５
４
４
６

視
覚
障
が
い
者
の
教
育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

県
立
視
覚
支
援
学
校
で
は
、
疾
病
な
ど
に
よ
る
視

機
能
低
下
（
著
し
い
視
力
低
下
や
視
野
狭き
ょ
う
さ
く
窄
、
視
野

欠
損
な
ど
）
で
、
就
学
や
進
学
、
就
職
で
お
困
り
の

人
の
教
育
相
談
・
支
援
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
県
立
視
覚
支

援
学
校
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。）

　

毎
週
月
曜
日
・
水
曜
日
・
金
曜
日　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

　

乳
幼
児
か
ら
成
人
ま
で

　

県
立
視
覚
支
援
学
校
（
旧
盲
学
校
）

☎
０
２
４-

５
３
４-

２
５
７
４

く

ら

し

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
総
ぐ
る
み
運
動

　

県
民
の
交
通
安
全
意
識
を
高
め
、
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
事
故
防
止
を
図
る
た
め
、
夏
の
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
夏
の
暑
さ
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
よ

る
疲
労
、
ま
た
開
放
感
に
よ
る
無
謀
運
転
な
ど
が
増

加
す
る
こ
と
に
伴
い
、
交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
や
歩
行
者
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
交

通
ル
ー
ル
を
守
る
と
と
も
に
マ
ナ
ー
向
上
を
心
掛

け
、
交
通
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

７
月
16
日
㈪
か
ら
25
日
㈬
ま
で
の
10
日
間

　

運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
ぶ
つ
か
る
よ　

な
が
ら
運

転　

じ
こ
の
も
と
」

　

防
災
対
策
課　

防
犯
安
全
係　

☎
24-

５
３
６
６

白
沢
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課　

☎
44-

２
１
１
４

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
認
定
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
８
月
１
日
以
降
に
交
付
さ
れ
た
後
期
高

齢
者
医
療
限
度
額
適
用
認
定
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
30
年
７
月
31
日
で
す
。

現
在
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
は
、
平
成
30
年
８
月
１

日
以
降
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、
個
別
に
通
知
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
８
月
１
日
以
降
に
区
分
Ⅱ
の
認
定
証
を

交
付
さ
れ
た
人
の
う
ち
、
入
院
が
90
日
を
超
え
た
人

や
、
新
た
に
交
付
を
受
け
る
人
は
、
窓
口
で
の
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

●
必
要
書
類　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
（
長
期
入

院
該
当
の
手
続
き
の
人
）、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
、
印
鑑
、
来
庁
す
る
人
の
運
転
免
許
証
、
代

理
交
付
の
場
合
は
委
任
状
、
認
定
証
が
必
要
な
人
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
通
知
）
カ
ー
ド

※
平
成
30
年
８
月
末
ま
で
の
申
請
で
あ
れ
ば
、
平
成

30
年
８
月
１
日
か
ら
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

　

市
民
課　

国
保
年
金
係　

☎
24-

５
３
４
２

く
ら
し

子
育
て
・
教
育

健

康

申

申

時

時

内

対問

問

問

問 問申問

7 月の乳幼児健診日程など

保健課　健康増進係（えぽか内）　☎63-2780

※場所はいずれも『えぽか』です。
※健診対象者には、個人通知をお送りします。
　（すでに受診している人は対象外となります。）
※健康相談には「母子健康手帳」をお持ちください。

種類 対象 日にち 受付時間

3 ～ 4 カ月児
健康診査

平成 30 年 3 月 1
日～ 31 日生まれ

19 日（木）
13:00 ～

13:30

10 カ月児
健康診査

平成 29 年 9 月 1
日～ 30 日生まれ

26 日（木）
13:00 ～

13:30

1 歳 6 カ月児
健康診査

平成 28 年 11 月 25
日～ 12 月 26 日生まれ

18 日（水）
13:00 ～

13:30

3 歳児
健康診査

平成 27 年 2 月 28 日
～ 3 月 30 日生まれ

12 日（木）
13:00 ～

13:30

親と子の
健康相談

妊婦・乳幼児
～高校生の保護者

27 日（金）
10:00 ～

11:00

問

今年で何歳？車検は愛車の誕生日！

ご予約・お見積りは「車検証」を見ながらお電話でどうぞ

「 安 い 」 「 早 い 」 「 安 心 」

本宮市本宮字中台 22（国道 4号沿い）

車検のコバック 本宮店

フリーダイヤル 0120-589-550
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

お知らせ　I N F O R M A T I O Nお知らせ　I N F O R M A T I O N

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に

交
付
し
て
い
る
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
平

成
30
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。（
75
歳
に
な
る
人
は

誕
生
日
の
前
日
ま
で
）　

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
は

７
月
下
旬
に
送
付
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
届
か

な
い
場
合
や
内
容
に
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、
市
民

課
国
保
年
金
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課　

国
保
年
金
係　

☎
24-
５
３
４
２

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
８
月
１
日
以
降
に
交
付
さ
れ
た
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
、
平
成
30
年
７
月
31
日
で

有
効
期
限
を
迎
え
ま
す
。
平
成
30
年
８
月
１
日
か
ら

は
新
し
い
被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク
色
）
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
７
月
下
旬
に
送
付
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場
合
や
内
容
に
誤
り

が
あ
っ
た
場
合
は
、
市
民
課
国
保
年
金
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課　

国
保
年
金
係　

☎
24-

５
３
４
２

期
限
が
切
れ
た
保
険
証
な
ど
の
処
分
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
・

認
定
証
な
ど
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
。
期
限
が

切
れ
た
保
険
証
な
ど
は
、
誤
使
用
や
詐
欺
被
害
な
ど

を
防
止
す
る
た
め
、
左
記
の
場
所
に
返
却
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
市
役
所 

市
民
課　

②
白
沢
総
合
支
所 

市
民
福
祉

課　

③
中
央
公
民
館　

④
白
岩
診
療
所　

⑤
岩
根
出

張
所

　

市
民
課　

国
保
年
金
係　

☎
24-

５
３
４
２

く
ら
し

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

問 問問

国民健康保険税の税率が決定しました

市民課 国保年金係　☎24-5342

　国民健康保険は、これまで市町村が
保険者となって運営していましたが、
平成 30年 4月からは、国民健康保険
の財政を安定させ、事業を効率よく進
めていくために県と市町村がともに保
険者となり、県が財政運営の中心的な
役割を担います。
　国民健康保険税については、これま
でどおり市町村ごとに税率を定めてい
ます。今年度の税率は右記のとおりで
す。
　平成 30年度の国民健康保険税の算
定につきましては、県が市町村ごとに
医療費の水準や所得水準に応じて決定
した事業費納付金に市が実施する保健
事業経費等を加算し、県からの保険給
付費等交付金を財源の一部に見込んで
算定しております。

問

項目 医療給付費分 後期高齢者支
援金分 介護納付金分

所得割 課税所得金額× 6.25％ 2.42％ 1.95％

均等割 １人あたり 25,100 円 8,400 円 8,900 円

平等割 １世帯あたり 19,600 円 6,700 円 5,100 円

保険税
542,497 千円

県からの交付金
1,856,352 千円

その他
360,366 千円

保険給付費
1,818,926 千円

国保事業費納付金
695,207 千円

保険事業費
33,373 千円

その他
211,709 千円

■平成 30年度国民健康保険税率

■平成 30年度国民健康保険特別会計予算

　歳入

　歳出

※国保税は「国民健康保険医療給付費分」、「後期高齢者支援金分」、
　「介護納付金分」の合算となります
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

災
害
対
策
用
に
土
の
う
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
突
発
的
な
大
雨
や
台
風
時
に
お
け
る
住

宅
の
浸
水
害
対
策
と
し
て
、
土
の
う
の
配
布
を
行
っ

て
い
ま
す
。
土
の
う
が
必
要
な
場
合
は
、
担
当
窓
口

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
台
風
接
近

時
や
す
で
に
雨
が
降
っ
て
い
る
時
な
ど
の
緊
迫
し
た

状
況
下
で
は
、
土
の
う
の
対
応
が
間
に
合
わ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
平
常
時
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
ご
連
絡
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

防
災
対
策
課　

消
防
防

災
係　

☎
24-

５
３
６
５

白
沢
総
合
支
所　

市
民
福
祉
課

☎
44-

２
１
１
４

く
ら
し

健

康

問

ごみの収集を行います
7 月 16日（月）　海の日

　通常通り、ごみの収集を行います。
　ただし、もとみやクリーンセンターへの個人
搬入はできませんのでご注意ください。

もとみやクリーンセンター ☎33-5499　
生活環境課 環境係 ☎24-5362　
白沢総合支所 市民福祉課 ☎44-2114

問

台風・集中豪雨に備えましょう花火による事故に注意しよう！

防災対策課　消防防災係　☎24-5365
安達地方広域行政組合消防本部 
南消防署　☎33-2875 問

問

　台風や大雨による大きな被害が毎年発生しています。テレビ
やラジオなどを利用して気象情報や災害情報に注意するととも
に、被害を未然に防ぐために備えをもう一度確認しましょう。
家の外の備え
・窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要に応じて補強する。
・側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく。
・風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定したり、家の中
　へ格納する。
家の中の備え
・非常持ち出し品の用意
　懐中電灯、携帯用ラジオ、常用医薬品、飲料水、食料など
・室内からの安全対策
　飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼ったり、万一の飛来物
　の飛び込みに備えてカーテンやブラインドをおろしておく。
避難場所の確認など
・学校や公民館など、避難場所として指定されている場所へ
　の避難経路を確認しておく。
・普段から家族で避難場所や連絡方法などを話し合っておく。
・避難するときは、持ち物を最小限にして、両手が使えるよ
　うにしておく。

　夏は家族や友人と花火をする機会が多
くなります。次のポイントに注意し、安
全に楽しみましょう。

①風の強いときは花火遊びをしない。
②子供だけで遊ばせない。
③花火に書いてある遊び方をよく読んで
　必ず守る。
④花火を人に向けたり、燃えやすい物の
　近くで遊ばない。
⑤水バケツを用意し、遊び終わった花火
　を水につける。
⑥点火するとき筒先に顔や手を出さない。
⑦打ち上げなどの花火
　は、火が消えても中
　をのぞかない。

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

03-094（高木）07-085（馬場）
09-101（東町裏）09-265（大榎）
10-230（玉井）12-165（舘ノ越）
12-315（関根）15-126（青田）
15-425（岩根）16-155（糠沢）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼大天狗酒造（駅前） ▼呑み食いどころ大和（中條）

▼菓匠きねや（下町） ▼ヌカザワベーカリー（荒町）

▼洋食屋ココット（大山）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より8月末日です。

【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。
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　みずいろ公園　  　    サンライズもとみや     　　  中央公民館　　　白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　  FM モットコム 　　白沢ふれあい文化ホール

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1
劇団わらび座「ミュー
ジカルミュージカル
KINJIRO」
13:30 ～ 16:30

2
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
市営住宅入居募集
（～ 13 日）建設課

3 4 5
ボディリメイクスクール⑰
13:30 ～

6 7
七夕プラネタリウム会⑮
10:30 ～ 11:30

8
労使困りごと相談会⑯
10:00 ～ 16:00

9
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

10
しあわせ金婚夫婦募集
締め切り⑯

11 12
3 歳児健診⑲
13:00 ～ 13:30

13
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

14

15
護衛艦一般公開⑯
9:30 ～ 15:00

16
ごみの収集を行います
夢図書館開館記念
「夢まつり」⑭
9:30 ～ 17:00
ミニミニ夏祭り⑮
10:30 ～ 12:00
夏の交通事故防止県民総
ぐるみ運動⑲
（～ 25 日）

17 18
1 歳 6 カ月児健診⑲
13:00 ～ 13:30

19
3 ～ 4 カ月児健診⑲
13:00 ～ 13:30
就職相談会⑮
13:00 ～ 16:00
社会を明るくする運動
ポスター標語展⑮
（～ 25 日）

20
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑭
11:00 ～ 11:20

21
県民介護講座⑱
13:00 ～ 16:00

22
パークヨガ⑯
6:30 ～ 7:30
街頭献血キャンペーン⑰
9:00 ～ 17:00
（受付～ 16:30）
おもちゃの病院⑮
10:00 ～ 15:00

23
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
ボディリメイクスクール⑰
13:30 ～

24 25
こころの相談室⑰
1 13:00 ～2 14:00 ～
3 15:00 ～（要予約）
地元企業説明会⑮
1 11:00 ～2 13:00 ～
（ 二本松市市民交流セ
ンター）

26
10 カ月児健診⑲
13:00 ～ 13:30
社会を明るくする運動
ポスター標語展⑮
（～ 8 月 19 日）

27
親と子の健康相談⑲
10:00 ～ 11:00
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

28
ハワイアンコンサート⑮
14:00 ～ 15:00
県民介護講座⑱
13:00 ～ 16:00

29 30
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

31
7 月の納期限

8/1 8/2
ボディリメイクスクール⑰
13:30 ～

8/3 8/4
県民介護講座⑱
13:00 ～ 15:00

7 月のイベント情報

え え

ええ

え

え え

え

え

え

え

え

え
み

み え

夢
サ 中公

中公

中公

白公
FM ふ文

ふ文

※○の中の数字は掲載ページ番号です

編
集
後
記

FM

FM

　

５
月
26
日
に
行
わ
れ
た
本
宮
市
と
上
尾

市
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
。
野
球
教
室
で

は
楽
天
で
活
躍
し
た
元
選
手
が
子
ど
も
た

ち
に
打
ち
方
や
守
備
の
コ
ツ
を
教
え
て
い

ま
し
た
。
取
材
で
伺
っ
た
私
は
フ
ィ
ー
ル

ド
で
活
躍
し
て
い
た
選
手
が
間
近
で
見

ら
れ
て
大
興
奮
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

（
氏
）

サ

夢
夢

皆
さ
ん
の
善
意

▽
冬
室
健
雄
さ
ん
（
本
宮
）

　

◎
荒
井
地
区
の
体
育
振
興
の
た
め

　

・
卓
球
台　

一
式

▽
㈱
小
山
設
備

　
（
代
表
取
締
役　

小
山
宏
文
さ
ん
）

　

◎
本
宮
市
復
興
発
展
の
た
め

　

・
現
金　

百
万
円

▽
上
尾
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
（
本
部
長 

村
田
喜
代
汰
さ
ん
）

　

◎
本
宮
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動

振
興
の
た
め

　

・
現
金　

７
万
円

▽
匿
名
希
望

　

◎
地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め

　

・
現
金　

50
万
円

▽
㈲
栁
電
工

　
（
代
表
取
締
役　

斎
藤
金
一
）

　

◎
防
犯
行
政
の
推
進
の
た
め

　

・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯　

20
基

▽
日
本
ヘ
ラ
鮒
釣
研
究
会
あ
だ
た
ら
支

部　

岳
山
池
保
存
会

　
（
代
表　

高
橋
郁
夫
さ
ん
）

　

◎
農
業
振
興
の
た
め

　

・
現
金　

２
万
円

▽
㈱
タ
カ
マ
ツ

　
（
代
表
取
締
役　

渡
辺
泰
志
さ
ん
）

　

◎
公
園
環
境
の
向
上
の
た
め

　

・
ベ
ン
チ
付
き
ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
設
備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
式
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23 広報もとみや8月号23 広報もとみや8月号23 広報もとみや7月号

9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

◎夜間18時～翌日 8時 ●休日+夜間 8時～翌日 8時

漏水当番表

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関

月 8月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ● ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ●

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ◎ ● ◎ ◎

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

１
日
㈰

みうら内科クリニック　
（二本松市羽石） ☎ 22-5512

29
日
㈰

㊩静心会　斎藤医院
（二本松市若宮） ☎ 22-0036

しんいち内科
（二本松市油井） ☎ 24-8420 ㊩菊慈会 きくち整形外科

（二本松市油井） ☎ 23-2627

吉田耳鼻咽喉科医院
（本宮市本宮字万世） ☎ 34-1330 よしだこどもクリニック

【小児】（本宮市高木字平内） ☎ 34-6418

８
日
㈰

㊩博愛会　東和クリニック
【小児】（二本松市針道） ☎ 66-2122 ８

月
５
日
㈰

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎ 22-6688

㊩辰星会　枡記念病院
（二本松市住吉） ☎ 22-3100 ㊩青木整形外科医院　

（二本松市榎戸） ☎ 22-3103

いしわたクリニック
（本宮市荒井字東学壇） ☎ 63-2826 本宮市国保白岩診療所

（本宮市白岩字田中） ☎ 44-2008

15
日
㈰

かさい小児科クリニック
【小児】（二本松市油井） ☎ 22-8800 ８

月
11
日
㈯

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215

㊩安斎内科胃腸科医院　
（二本松市若宮） ☎ 22-3001 ㊩しかの眼科　

（二本松市油井） ☎ 62-2520

やなぎほり皮膚科クリニック
（本宮市高木字平内） ☎ 24-1028 ㊩幹正会 よしだ内科

（本宮市本宮字一ツ屋） ☎ 63-2333

16
日
㈪

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215 ８

月
12
日
㈰

社団実生会 土川産婦人科医院
【小児】（二本松市松岡） ☎ 22-0035

㊩成美会 鈴木皮フ科クリニック　
（二本松市本町） ☎ 22-6877 ㊩三浦内科医院

（二本松市亀谷） ☎ 23-3883

㊩慈久会　谷病院
（本宮市本宮字南町裡） ☎ 33-2721 いしわたクリニック

（本宮市荒井字東学壇） ☎ 63-2826

22
日
㈰

渡辺医院【小児】
（二本松市正法寺町） ☎ 62-3000 ８

月
19
日
㈰

㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】
（二本松市油井） ☎ 22-0174

㊩慈水会 みずのクリニック
（二本松市根崎） ☎ 23-5158 野地眼科医院

（二本松市若宮） ☎ 23-0024

㊩落合会　東北病院
（本宮市青田字花掛） ☎ 33-2588 ㊩渡辺クリニック

（本宮市高木字高木） ☎ 34-3311

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ

1 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242 22 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

7 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357 28 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242

8 日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542 29 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

14 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 8 月 4日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542

15 日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592 8 月 5日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

16 日㈪ オオナミ㈱ ☎33-1001
☎33-2412 8月 11日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592

21 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895 8月 12日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001
☎33-2412

市営住宅の募集

※入居を希望される人は、入居基準の確認
　と必要書類の提出がありますので、建設
　課建築係（☎24-5392）へお問い合わせ
　ください。なお、募集期間は7月2日㈪
　から13日㈮までとなります

住宅名 戸数 間取り トイレ 募集
兼谷平（本宮字
兼谷平 122） 1 6畳1室､4.5

畳 1室､ DK 水洗 一般
公募

兼谷平（本宮字
兼谷平 136-1） 2 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK 水洗 一般
公募

村山（仁井
田字村山 7） 2 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK 水洗 一般
公募

大谷戸（和田
字大谷戸 1-1） 1

6畳 3室､
DK 汲取 一般

公募
下田（和田
字下田5-1） 1 2DK

合併
浄化槽

一般
公募

石神第二（糠沢
字石神 35-2） 2 6畳 3室､

DK
汲取 /合
併浄化槽

一般
公募

柳内（白岩字柳
内 67） 2 6畳2室､4.5

畳 1室､ DK
単独
浄化槽

一般
公募

月 7月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜 　 日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
枡記 念 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ●

二本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎

今月の納期

■納期限  7 月 31日㈫
・固定資産税（2期）
・国民健康保険税（1期）
・介護保険料（1期）

人口と世帯
・平成 30年 6月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

交通事故発生状況
・平成 30年 6月 1日現在

5月の自然増減　  -14
5 月の社会増減　   11
その他職権等　　　  -1 　
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

総人口 30,643 人 （-   4）
男性 15,119 人 （-   5）
女性 15,524 人 （    1）
世帯数 10,462 世帯（    7）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

件数 死者 傷者
本年  10（ 36） 0（ 1）  10（ 36）
前年   8（ 40） 0（ 0）  11（ 47）
増減   2（ -4） 0（ 1）  -1（-11）



SAFETYSAFETYSAFETYSAFETY

三人一組でチームを結成します。
ドライバーがお互いに注意し合い、
励まし合いながら、期間内の
無事故・無違反を目指しましょう。
無事故・無違反を達成したチームには、
もれなく記念品を進呈いたします。
さらには抽選で特別賞が当たります。

三人一組でチームを結成します。
ドライバーがお互いに注意し合い、
励まし合いながら、期間内の
無事故・無違反を目指しましょう。
無事故・無違反を達成したチームには、
もれなく記念品を進呈いたします。
さらには抽選で特別賞が当たります。

ふくしま

2018
無事故無違反

セーフティチャレン
ジに参加して

無事故・無違反を
目指そう‼セーフティチャレン

ジに参加して

無事故・無違反を
目指そう‼

参加費の一部は
県交通遺児奨学基金に

寄付金として支援しています

※申込み・その他、詳しい内容は募集要綱又は
　福島県交通安全協会のホームページをご覧ください。

● 福島県交通対策協議会
 （福島県生活環境部生活交通課内）
● 各福島県地方振興局県民生活（環境）課内

● 各地区交通安全協会
● 福島県交通安全協会
● 市町村の交通安全担当課

所定の参加申込書でお申込みください。
申込書は次のところに備え付けてあります。

参加申込み方法

Ｗ
チャンス

一般抽選とは別に、シルバー枠の抽選が
ありますので、特別賞当選の確率がアップします。

65歳以上の方が２名以上の
チームはシルバー枠となります。

ふくしま

無事故無 反無事故無違反
平成30年 

6/1 7/15▼

募    集

平成30年 チャレンジ

7/1 12/31▼

興
復
県
島
福

ら
か
ま
し
く
ふ
「

  

。
う
よ
め
じ
は

　
　
　
　
　

 

　
　
　

」
ン
タ
ビ
キ

★ベストドライバー賞（15万円の商品券）....5本
★セーフティ賞（6万円の商品券）..............22本
★チャレンジ賞（3万円の商品券）..........110本
★チームワーク賞（9千円の商品券）.....400本

※参加数の申込み状況によっては特別賞の本数を増やします。※参加数の申込み状況によっては特別賞の本数を増やします。

特 別 賞

主催／福島県交通対策協議会  福島県交通安全協会
共催／福島県警察本部　各地区交通安全協会　（一財）福島県自動車会議所　福島県自動車販売店協会
後援／福島県市長会　福島県町村会　福島民報社　福島民友新聞社　（株）ラジオ福島　全国共済農業協同組合連合会福島県本部　福島県交通安全母の会連絡協議会

ご家族、友人、職場の同僚など3人1組でご参加ください！

参加対象者 福島県内に居住または勤務する人で、自動車（原付自転車を含む）の運転免許証を有するドライバー

1チーム（3人1組）1,500円所定の申込書に参加料をそえて、本宮地区交通安全協会窓
口で申し込むか、申込書に参加料「郵便局発行の定額小為
替または普通為替」を同封し、福島県交通安全協会に郵送
でお申込みください。

参加費用申込方法

マチを好きになるアプリ

広報もとみやは「マチイロ」アプリでも閲覧することができます。
利用規則、プライバシーポリシーなどについては、㈱ホープのHPをご覧ください。

ダウンロードはこちらから

【
編
集
・
発
行
】
本
宮
市
　
市
長
公
室
　
秘
書
広
報
課

〒
969－

1192　
福
島
県
本
宮
市
本
宮
字
万
世
212番

地
☎
 0243‒24‒5332　

FAX 0243‒34‒3138
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w.city.m

otom
iya.lg.jp

E-m
ail　

info@
city.m

otom
iya.lg.jp

2
0
1
8

Jul.
N
o.138 7

特
集　

ア
ツ
〜
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

本宮地区交通安全協会（郡山北警察署本宮分庁舎内）☎33-3110　福島県交通安全協会（福島運転免許センター内）☎024-591-5038問




