
▶
日
記
沢
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
と

　

お
手
玉
を
作
る
五
小
の
子
ど
も
た
ち

　

五
百
川
小
学
校
学
区
内
に
あ
る
４
つ
の
地
区

の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
が
、子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
と
玉
入
れ
用
の
お
手
玉
を
作
り
学
校

に
贈
り
ま
し
た
。

　

五
百
川
小
で
は
運
動
会
な
ど
で
４
色
の
お

手
玉
が
必
要
で
す
が
、
不
足
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
を
知
っ
た
、
青
田
日
記
沢
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
（
代
表
：
遠
藤
キ
ヌ
子
さ
ん
）
の
呼
び

か
け
に
よ
り
、
青
田
三
ッ
池
（
代
表
：
遠
藤
千

枝
子
さ
ん
）、
荒
井
五
百
川
（
代
表
：
矢
吹
市

郎
さ
ん
）、
仁
井
田
４
区
（
代
表
：
遠
藤
洋
子

さ
ん
）
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
が
お
手
玉

を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

各
サ
ロ
ン
で
は
、
赤
、
青
、
白
、
黄
の
お
手
玉

各
２
０
０
個
を
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

作
り
ま
し
た
。
で
き
あ
が
っ
た
思
い
出
深
い
お

手
玉
は
、
こ
れ
か
ら
大
切
に
使
わ
れ
ま
す
。

た
く
さ
ん
の

お
手
玉
あ
り
が
と
う

　本宮町食生活改善推進員協議会が主催する「子ども
のためのよい食生活の普及活動講習会」が、11月25
日に中央公民館で開催されました。
　30人の親子が参加して、食の大切さ、栄養の取り
方、食事のマナーなどの講話を聞いた後、調理実習を
行いました。メニューは、ナスのチーズ丼、ブロッコ
リーとチーズのサラダ、おすいもの、豆腐白玉で、子
どもたちは、手際よく楽しそうに調理していました。
また、会食では「おいしい」と大満足の様子で、笑顔
があふれていました。

楽しい親子の料理教室

親子で楽しく鑑賞
動物たちのコンサート

　

文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
基
金
事
業

と
し
て
、
児
童
向

け
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
「
音
楽

の
絵
本
」
が
、
12

月
２
日
に
サ
ン
ラ

イ
ズ
も
と
み
や
大

ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
ズ
ー
ラ
シ
ア

ン
ブ
ラ
ス
」
の
金

管
楽
器
五
重
奏

と
、「
弦
う
さ
ぎ
」
の
バ
イ
オ
リ

ン
・
ピ
ア
ノ
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
ラ
イ
オ
ン
・

白
く
ま
・
う
さ
ぎ
な
ど
の
８
匹
の

動
物
た
ち
が
「
聖
者
の
行
進
」
や

「
魔
女
の
宅
急
便
メ
ド
レ
ー
」
な

ど
13
曲
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

午
前
・
午
後
の
２
回
公
演
で
し

た
が
、
親
子
や
友
達
、
ご
夫
婦
な

ど
多
く
の
方
が
来
場
し
、
客
席
は

満
員
と
な
り
、
観
客
の
皆
さ
ん
は

90
分
間
の
演
奏
を
楽
し
く
鑑
賞
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
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