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市
の
集
団
検
診
は
６
月
４
日
か

ら
始
ま
り
ま
す
が
、
期
間
を
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
り
、
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
と
い
う
場
合
は
、
施
設
検

診
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

施
設
検
診
と
は
、
病
院
で
検
診

を
受
け
る
こ
と
で
す
。
集
団
検
診

の
場
合
と
同
じ
よ
う
に
40
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
方
の
場
合
は
、
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
と
受
診
券

が
必
要
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
も
自
覚
症
状
が
な

い
う
ち
で
も
、
検
診
に
よ
り
早
期

に
発
見
で
き
ま
す
。
健
康
維
持
の

た
め
に
、
検
診
は
必
ず
受
け
ま

し
ょ
う
。

【
本
宮
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
が
受
診
で
き
る
施
設
】

　

今
月
号
、
9
ペ
ー
ジ
の
「
個
別

検
診
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※ 

詳
し
く
は
国
保
年
金
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

安
定
し
た
国
民
健
康
保
険

 

財
政
の
た
め
に

　

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
は
、

歳
入
と
歳
出
の
均
衡
を
保
つ
目
的

で
単
年
度
ご
と
設
定
さ
れ
る
た
め
、

保
険
給
付
費
（
歳
出
）
の
変
動
と

密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
医
療

費
が
増
え
る
と
保
険
税
も
値
上
げ

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
、

家
計
へ
の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま

す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
重
複

受
診
、
時
間
外
受
診
な
ど
を
避
け

る
こ
と
で
、
医
療
費
の
増
加
に
歯

止
め
が
か
か
れ
ば
、
加
入
者
皆
さ

ん
の
負
担
を
抑
え
な
が
ら
、
国
保

制
度
の
安
定
し
た
状
態
を
維
持
で

き
ま
す
。

　

医
療
費
に
も
関
心
を
も
ち
、
次

の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
医
療
費

の
節
約
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

○ 

重
複
受
診
や
転
医
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

※ 

同
じ
診
察
、
検
査
な
ど
の
繰
り

返
し
は
医
療
費
の
ム
ダ
遣
い
に

な
り
ま
す
。

○ 

時
間
外
・
休
日
受
診
は
な
る
べ

く
避
け
ま
し
ょ
う
。

※ 

急
病
な
ど
や
む
を
得
な
い
場
合

を
除
い
て
は
、
診
療
時
間
内
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
診
療
時
間

外
の
受
診
は
割
増
料
金
が
か
か

り
ま
す
。

○ 

治
療
に
支
障
が
な
け
れ
ば
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
い

ま
し
ょ
う
。

※ 

先
進
医
薬
品
と
同
じ
成
分
、
薬

効
で
価
格
が
安
く
、
病
院
な
ど

の
窓
口
負
担
の
軽
減
に
な
り
ま

す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

市
民
課
国
保
年
金
係

 

（
☎
内
線
１
２
５
〜
１
２
７
）

　

４
月
か
ら
失
業
者
に
対
す
る
国

民
健
康
保
険
税
の
新
た
な
軽
減
制

度
と
し
て
、
該
当
さ
れ
る
方
の
前

年
中
の
給
与
所
得
を
1
0
0
分

の
30
に
減
額
し
て
課
税
し
ま
す
。

　

以
下
の
要
件
全
て
に
該
当
さ
れ

る
方
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
を
持
参
の
う
え
、
市
役
所
税
務

課
、
ま
た
は
総
合
支
所
地
域
振
興

課
へ
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
失
業
時
に
65
歳
未
満
の
方

○ 

平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
退

職
し
て
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
た
方

○ 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に
よ

り
特
定
受
給
資
格
者
お
よ
び
特

定
理
由
離
職
者
（
非
自
発
的
失

業
者
と
い
い
ま
す
）
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
方

◆
問
い
合
わ
せ
先

  【
国
民
健
康
保
険
税
の

　

軽
減
の
届
出
に
関
す
る
こ
と
】

　

税
務
課
市
民
税
係

  　
　
　
　
　
（
☎
内
線
１
６
０
）

  【
国
民
健
康
保
険
の

　

高
額
療
養
費
に
関
す
る
こ
と
】

　

市
民
課
国
保
年
金
係

　
　
（
☎
内
線
１
２
５
〜
１
２
７
）

検
診
は
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

 
施
設
検
診
も
受
け
ら
れ
ま
す
！

失
業
者
に
対
す
る
国
保
の

新
た
な
軽
減
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た

だ
よ
り

Ｋ
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▼
た
ば
こ
の
影
響
の
大
き
さ

　

た
ば
こ
が
肺
が
ん
を
は
じ
め
多

く
の
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、

肺
気
腫
、
喘
息
、
歯
周
病
な
ど
と

深
い
関
係
に
あ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
女
性
の
場
合
は
、
不
妊
や

骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
、
妊
娠
中
の
流
・
早
産
、
異

常
分
娩
、
胎
児
の
発
育
障
害
、
乳

幼
児
突
然
死
症
候
群
な
ど
の
危
険

性
を
高
め
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
喫
煙
者
だ
け
で
な
く

そ
の
周
囲
に
い
る
人
も
、
長
年
、

受
動
喫
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
と
健
康

が
お
び
や
か
さ
れ
ま
す
。

▼
最
近
の
禁
煙
の
動
き

　

世
界
的
な
禁
煙
の
動
き
の
中
、

平
成
20
年
の
調
査
で
は
日
本
人
の

喫
煙
率
は
21
・
8
%
で
年
々
減

少
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
喫
煙
者
の
半
数
が
禁

煙
を
試
み
た
こ
と
が
あ
り
、
禁
煙

や
節
煙
（
本
数
を
減
ら
す
）
を
望

ん
で
い
る
人
は
、
喫
煙
者
の
約
70 

%
も
い
ま
す
。

▼
や
め
ら
れ
な
い
原
因

　

そ
れ
だ
け
多
く
の
人
が
た
ば
こ

を
や
め
た
い
、
減
ら
し
た
い
と
思

い
な
が
ら
、
実
際
に
は
や
め
ら
れ

な
い
原
因
は
、
喫
煙
者
が
「
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気
だ
か

ら
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
の
依
存
の
強
さ
は

「
ア
ル
コ
ー
ル
以
上
、
ヘ
ロ
イ
ン

並
み
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
強
い
の

で
、
喫
煙
習
慣
の
本
質
は
ヘ
ロ
イ

ン
級
の
薬
物
依
存
と
い
え
ま
す
。

▼
禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
工
夫

　

禁
煙
を
試
み
て
も
、
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
は
病
気
な
の
で
、
個
人
の

意
思
だ
け
で
は
な
か
な
か
成
功
し

ま
せ
ん
。
禁
煙
し
や
す
い
環
境
を

作
っ
た
り
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に

対
す
る
治
療
を
行
っ
た
り
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
も
し
禁
煙
中
に
た
ば
こ

を
吸
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
あ
き
ら

め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙

の
成
功
者
も
平
均
す
る
と
3
〜
4

回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
末
に
成
功
し

て
い
ま
す
。
あ
き
ら
め
な
い
こ
と

が
成
功
の
最
大
の
秘
訣
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

禁煙を成功させる工夫
１．禁煙しやすい環境作り
①目標を設定し、禁煙宣言する。
② 灰皿やライターなど、たばこに関する
物を身の回りに置かない。
③自分の行動パターンを知る。
起床後、すぐにたばこを吸うなど、喫
煙時の行動パターンを分析して、喫煙
に結びつかない行動を考える。
④禁煙仲間をみつける。

２．禁煙補助薬による治療
　禁煙による離脱症状を軽減して禁煙を
サポートする禁煙補助薬が効果を上げて
います。
①ニコチン製剤
　皮膚に貼ってニコチンを体内に吸収さ
せるニコチンパッチと、噛んでニコチン
を吸収させるニコチンガムがあります。
どちらも、ある程度のニコチンを体内に
吸収させることによって、ニコチン切れ
による離脱症状を和らげようとするもの
です。ニコチンガムは薬局で購入できま
すが、ニコチンパッチは医師の指示に
従って購入する必要があります。
②ニコチンの働きを遮断する薬
  禁煙外来などで医師の処方によって使
う内服薬で、バレニクリン ( 商品名：チャ
ンピックス ) といいます。これは、脳内
でニコチン受容体と結合して、たばこの
離脱症状を軽減します。また、後から入っ
てきたニコチンの働きを阻害します。そ
のため、たばこを吸ってもおいしく感じ
られなくなり、吸いたいという欲求を低
下させる働きがあります。

◆問い合わせ先
　保健課健康増進係（えぽか内）☎63－2780
   　　  

〜
禁
煙
週
間
テ
ー
マ
〜

『
女
性
と
子
ど
も
を
た
ば
こ
の
害
か
ら
守
ろ
う
』

　

た
ば
こ
が
健
康
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
、
明
ら
か
と
な
っ
て

い
ま
す
。
5
月
31
日
か
ら
6
月
6
日
は
、
禁
煙
週
間
で
す
。
病
気
を

予
防
す
る
た
め
に
も
、
喫
煙
者
の
方
は
禁
煙
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
特
別
シ
リ
ー
ズ
⑮
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