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小
学
生
に
陸
上
を
指
導

高
跳
び
・
幅
跳
び
・
ハ
ー
ド
ル

プ
ロ
の
実
演
指
導
！

水
野
総
監
督
と
長
谷
理
事
長
へ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

速
く
走
る
コ
ツ
は
正
し
い

歩
き
方

　

東
京
を
中
心
に
ア
ス
リ
ー
ト
支
援
・

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
行
っ
て
い
る

N
P
O
法
人
ス
ポ
ー
ツ
塾　

J
・
V
I
C

の
皆
さ
ん
が
、
５
月
８
、９
日
の
両
日
、
市

内
７
小
学
校
の
児
童
５
・６
年
生
を
対
象
に

陸
上
競
技
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

走
り
方
指
導
に
引
き
続
き
行
わ
れ

た
高
跳
び
・
幅
跳
び
・
ハ
ー
ド
ル
の

指
導
で
は
、
コ
ー
チ
の
皆
さ
ん
が
実

演
指
導
を
行
い
、
児
童
た
ち
は
大
き

な
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
コ
ー
チ
と
の
ハ
ー
ド
ル

競
争
、
ラ
ダ
ー
を
使
っ
た
練
習
な
ど
、

楽
し
み
な
が
ら
指
導
を
受
け
、
練
習

前
と
比
べ
る
と
見
違
え
る
よ
う
な
動

き
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　市では、平成 22 年度から市民の競技力向上のため、陸上競技・ソフトボール・バレーボールの３つの競技につ
いてプロの講師の方をお呼びして指導を行ってきました。
　今年度も、陸上競技・ソフトボール・バレーボールの指導を実施いたしますが、これからも、さまざまな競技に
ついて専門家の指導にふれ、子どもたちの成長につなげていきたいと考えています。

―�

本
宮
の
小
学
生
の
身
体
能
力
は
今
ま
で

教
え
て
き
た
子
ど
も
た
ち
と
比
べ
て
ど

う
で
す
か
。

（
長
谷
）
都
会
の
子
ど
も
と
比
べ
て
外
で
遊

ぶ
機
会
が
多
い
の
か
と
て
も
身
体
能
力
の

高
い
子
た
ち
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
こ
れ

か
ら
し
っ
か
り
と
し
た
指
導
を
し
て
い
け

ば
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

―�

指
導
後
の
子
ど
も
た
ち
の
動
き
が

全
然
違
う
の
が
印
象
的
で
し
た
。

（
水
野
）
正
し
い
姿
勢
が
い
い
走
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。
歩
き
方
か
ら
教

え
、
走
り
に
つ
な
げ
、
最
後
に
疾
走

と
段
階
的
に
教
え
る
の
が
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
で
き
な
い
動
き
が
あ
る

子
ど
も
で
も
、
教
え
方
を
変
え
れ
ば

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
と
は
、
ほ
め
て
の
ば
す
こ
と
で

す
ね
。
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が

ら
練
習
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

―�

こ
れ
か
ら
本
宮
の
子
ど
も
た
ち
が

陸
上
で
上
達
す
る
た
め
に
は
何
が

必
要
で
し
ょ
う
か
。

（
長
谷
）
子
ど
も
た
ち
自
身
の
成
長

も
大
事
で
す
が
、
指
導
す
る
先
生
の

育
成
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
し
た
意
味

で
、
今
回
児
童
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

先
生
も
練
習
に
参
加
し
て
く
れ
て
い

る
学
校
が
あ
っ
た
の
は
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

あ
と
は
、
こ
う
い
っ
た
機
会
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。
放
射
能

で
な
か
な
か
自
由
に
外
で
遊
べ
な
い

子
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う

い
っ
た
子
た
ち
を
、
私
た
ち
が
東
京

で
行
っ
て
い
る
事
業
に
呼
べ
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
児
童
は
水
野
増
彦
総
監
督
（
日
本

体
育
大
学
教
授
）
を
初
め
と
す
る
指
導
者
の
も

と
、
ま
ず
は
歩
き
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
背

筋
を
伸
ば
し
、
正
し
い
姿
勢
で
の
歩
き
方
を
学

ん
だ
後
、
走
り
方
の
練
習
に
移
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
、「
正
し
い
歩
き
方
は
、
正
し
い
走
り
方

に
つ
な
が
り
、
正
し
い
疾
走
に
つ
な
が
る
」
と

い
う
指
導
方
針
に
よ
る
も
の
で
す
。

陸上のプロの指導でみんな急成長し
ました

これまでの競技力向上事業と今後…

走りは姿勢から!!


