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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

　

専
門
家
（
臨
床
心
理
士
）
が
、
心
の
悩
み
、

不
安
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時　

１
月
26
日
（
月
）

①
午
後
１
時
～

②
午
後
2
時
～

③
午
後
3
時
～

◆
場
所　

え
ぽ
か

※ 

完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話

等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課
（
え
ぽ
か
内
）　

健
康
増
進
係　

　

☎
63-

２
７
８
０

本
宮
市
心
の
健
康
づ
く
り
事
業

「
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」
の

お
知
ら
せ

心
の
健
康
づ
く
り
事
業

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
年
間
３
万
人
を
下

回
っ
た
状
況
に
な
り
ま
し
た
が
、
未
だ
に
心

の
病
気
を
抱
え
、
自
ら
命
を
落
と
す
方
が
多

く
見
ら
れ
る
状
況
で
す
。

　

今
回
、
多
く
の
方
に
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

に
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
身
近
に
潜
む
う

つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
自
殺
の
現
状
や
普
段
か
ら
活
用
で
き
る

話
の
聴
き
方
・
話
し
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
受
講
さ
れ
た
方
も
お
申
し
込

み
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
『
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
』
と
は
、
本
人
が
抱

え
て
い
る
悩
み
に
気
づ
き
、
手
を
差
し
伸
べ
、

支
援
に
つ
な
げ
る
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

【
基
礎
編
】

◆
日
時　

2
月
5
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

◆
場
所　

え
ぽ
か

◆
定
員　

80
人

◆
申
込
方
法　

電
話
で
申
込

◆
申
込
期
限　

1
月
28
日
（
水
）

◆
内
容

・「
自
殺
の
現
状
」

・ 「
う
つ
病
の
原
因
、
症
状
、
治
療
、
対
応
」

　
　

講
師　

東
北
病
院

　
　
　
　
　

医
師　

和
田 

明
氏

【
応
用
編
】

◆
日
時　

２
月
９
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

◆
場
所　

え
ぽ
か

◆
定
員　

80
人

◆
申
込
方
法　

電
話
で
申
込

◆
申
込
期
限　

１
月
28
日
（
水
）

◆
内
容

「
効
果
的
な
話
の
聴
き
方
・
伝
え
方
・
相

談
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
方
」　
　
　
　
　
　

講
師　

公
立
大
学
法
人 

福
島
県
立
医
科
大
学

　
　
　
　

臨
床
心
理
士　

本も

と

や谷　

亮
氏

※
応
用
編
へ
の
参
加
は
基
礎
編
を
受
講
さ
れ

た
方
と
し
ま
す
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

県
北
保
健
福
祉
事
務
所

　

障
が
い
者
支
援
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４-
５
３
４-

４
３
０
０

道
路
沿
い
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
へ

■
出
入
口
の
除
雪
は
各
戸
の
協
力
で

　

道
路
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
降
雪
時

に
除
雪
作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
作

業
上
、
各
戸
の
出
入
り
口
に
雪
が
残
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
も
出
入
り
口

の
除
雪
は
、
各
戸
の
ご
協
力
で
お
願
い
し
ま

す
。

■
歩
道
や
消
火
栓
・
防
火
水
槽
の
除
雪
は

　

皆
さ
ん
の
協
力
で

　

歩
道
の
除
雪
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
お

願
い
し
ま
す
。

　

消
火
栓
・
防
火
水
槽
は
い
つ
で
も
使
用
で

き
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
除
雪
を
行
い
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
道
路
に
雪
を
出
す
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

道
路
へ
の
排
雪
は
交
通
事
故
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
側
溝
の
ふ
た
は
き
ち
ん
と
閉
め
ま
し
ょ
う

　

ふ
た
の
開
け
っ
放
し
は
除
雪
の
妨
げ
と

な
り
、
歩
行
者
に
も
危
険
で
す
の
で
、
開

け
た
ら
忘
れ
ず
に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

■
路
上
駐
車
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

　

路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の
妨
げ
と
な

り
、
多
く
の
人
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■ 

除
雪
作
業
中
は
一
時
通
行
止
め
に
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

　

除
雪
作
業
中
の
、
危
険
防
止
や
効
率
的

な
除
雪
作
業
の
た
め
、
除
雪
中
の
区
間
を

通
行
止
め
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■ 

通
行
は
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
を
優
先
的
に

　

雪
道
は
、
特
に
道
路
幅
が
狭
く
な
り
ま

す
。
児
童
・
生
徒
・
お
年
寄
り
に
配
慮
し

た
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

本
宮
市
役
所　

建
設
課　

土
木
係

　

☎
24-

５
３
９
２

　

白
沢
総
合
支
所

　

産
業
建
設
課　

建
設
係

　

☎
44-

２
１
１
５

《
県
道
の
場
合
は
》

　

二
本
松
土
木
事
務
所
業
務
課

　

☎
22-

１
１
５
１

雪
の
季
節
で
す
！

除
雪
作
業
へ

　

ご
協
力
く
だ
さ
い
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ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

２０１５農林業センサスに２０１５農林業センサスに
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

　農林水産省では、平成２７年２月１日現在で
２０１５年農林業センサスを実施します。
　農林業センサスは、我が国の農林業・農山村
の実態を明らかにすることを目的に、５年ごとに
実施している農林業に関する最も基本的な統計
調査であり、「農林業の未来を導く」重要な統計
調査です。
　１月下旬に統計調査員が調査票記入のお願い
に農家世帯へお伺いしますのでご協力をお願い
します。

◆問い合わせ先　
　政策推進課　行政経営係　　　　　　　
　☎２４－５３２２

と　き：１月10日（土）・１月14日（水）
２月 ４日（水）・２月18日（水）

　　　　いずれも午後1時30分～
ところ：えぽか　健康増進広場
内　容：ストレッチ
　　　　筋力アップトレーニング
持ち物：水分補給用の飲み物
　　　　ヨガマット等（持っている方）
　申込は不要です。動きやすい服装でおい
でください。
　◆問い合わせ先
　　保健課（えぽか内）健康増進係
　　☎６３－２７８０

ボディリメイクスクールボディリメイクスクール 　東日本大震災により実際にお住まいの住宅に
被害（全壊・大規模半壊・半壊以上で建物全
解体など）を受けた方へ被害状況に応じた支援
金が支給される「被災者生活再建支援金」の
基礎支援金の申請期間が下記のとおり延長とな
りました。

申請期限　平成２８年４月１０日
※これまでの申請期限（平成２７年４月１０日）
から１２カ月間延長となりました。

　詳しくは、お問い合わせください。

◆問い合わせ先
　防災対策課　消防防災係　
　☎２４－５３６５

２月９日 ～ ３月16日
(土･日･祝日を除く）

　平成２６年分所得の申告時期が間近になりま
した。申告の必要な方は、１月下旬に各戸へ配
布する『申告受付日程表』をご確認のうえ、各
地区の指定日時に申告受付会場へおいでくださ
い。申告のお知らせは、市のホームページにも
掲載しています。なお、本宮地区会場が昨年と
変更になりましたので、ご注意ください。

◆受付時間
　【午前の部】午前９時～11時30分
　【午後の部】午後１時～ ４時30分
◆申告受付会場
　本宮地区の方　本宮市役所２階会議室
　白沢地区の方　白沢総合支所２階会議室
　　※ 和田１区、２区、11区、糠沢１区の礼堂、

糠沢２区、３区、４区、５区の方は、
白沢総合支所・本宮市役所のどちらで
も申告受付できます。

◆問い合わせ先
　税務課　市民税係　☎２４-５３４５
  白沢総合支所　地域振興課　☎４４-２１１３

２月９日 ３月16日
確定申告がはじまります確定申告がはじまります

東日本大震災に係る東日本大震災に係る
被災者生活支援金（基礎支援金）の被災者生活支援金（基礎支援金）の
申請期間が延長となりました申請期間が延長となりました


