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■
コ
ー
チ
の
進
め
で
始
め
た
背
泳
ぎ

　
「
水
泳
は
２
歳
か
ら
始
め
ま
し

た
」。
二
本
松
市
に
あ
る
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
で
、
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
行
う
『
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
』
が

水
泳
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

そ
の
後
も
プ
ー
ル
に
毎
週
通
い
、

小
学
校
に
入
る
こ
ろ
に
は
ク
ロ
ー
ル

を
中
心
に
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
小
学
校
３
年
生
の
と

き
に
コ
ー
チ
の
進
め
で
背
泳
ぎ
を
練

習
し
は
じ
め
る
と
そ
の
才
能
が
開

花
。
メ
キ
メ
キ
と
タ
イ
ム
を
縮
め
て

い
き
ま
し
た
。
安
田
さ
ん
が
小
学

校
時
代
、
本
宮
市
小
学
校
水
泳
大

会
に
出
場
し
た
と
き
に
記
録
し
た
、

50
メ
ー
ト
ル
背
泳
ぎ
の
タ
イ
ム
は
い

ま
だ
に
破
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

■
練
習
メ
ニ
ュ
ー
は
自
分
で
考
え
る

　

中
学
校
で
は
、
常
設
の
水
泳
部

が
な
か
っ
た
た
め
、
吹
奏
楽
部
に
入

り
な
が
ら
シ
ー
ズ
ン
に
は
特
設
水

泳
部
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
今
は
メ
ー
ン
を
背
泳
ぎ
に
、
自

分
に
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
」。
高

校
で
は
水
泳
部
全
体
の
練
習
が
な

い
た
め
、
市
民
プ
ー
ル
な
ど
を
活
用

し
て
練
習
し
て
い
る
と
い
う
安
田
さ

ん
。
練
習
メ
ニ
ュ
ー
は
、
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
効
率
の
良
い
練
習
が
で

き
る
よ
う
自
分
自
身
で
考
え
て
い

ま
す
。

　
「
支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
人
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
泳
い
で

い
き
た
い
」
と
大
会
に
出
場
す
る
と

き
の
心
持
ち
の
裏
に
は
、
市
民
プ
ー

ル
で
練
習
す
る
際
に
レ
ー
ン
を
譲
っ

て
も
ら
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

■
将
来
の
夢
は
選
手
の
立
場
に

立
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー

　

８
月
に
広
島
で
行
わ
れ
た
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
で
は
１
０
０
メ
ー
ト
ル
背

泳
ぎ
に
出
場
、
３
年
連
続
の
出
場

で
し
た
。
そ
ん
な
安
田
さ
ん
も
、
高

校
３
年
生
で
同
級
生
と
同
じ
く
受

験
を
ひ
か
え
る
身
で
も
あ
り
ま
す
。

勉
強
に
ス
ポ
ー
ツ
に
忙
し
い
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　
「
大
学
進
学
後
も
水
泳
を
続
け

て
、
将
来
は
選
手
の
目
線
に
立
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
を
目
指
し
た

い
」
と
将
来
の
夢
を
話
し
て
く
れ
た

安
田
さ
ん
は
、
次
な
る
目
標
を
し
っ

か
り
と
見
つ
め
て
歩
み
は
じ
め
て
い

ま
し
た
。

支えてくれる人への感謝の気持ちを忘れずに

今回の活躍人
安田広佳さん
　荒井在住の橘高
校 3 年生。2 歳で水
泳を始め、中学高校
と水泳部で活躍。今
年 の 5 月 に 行 わ れ
たジャパンオープン
2016 では 50㍍背
泳ぎで 6 位入賞。イ
ンターハイ、ジュニアオリンピックにも出場
している高校生スイマーです。

vol.73

写真：福島県立橘高校さん提供
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■
会
社
の
近
く
に
移
住

　

も
と
も
と
本
宮
市
出
身
で
し
た
が
、

結
婚
後
市
外
で
生
活
を
し
て
いま
し
た
。

会
社
が
市
内
に
あ
る
の
で
、
会
社
の
近

く
で
土
地
を
探
し
て
いた
と
こ
ろ
今
の
場

所
が
見
つか
り
、Ｕ
タ
ー
ンし
て
き
ま
し
た
。

職
場
が
近
く
な
ので
、通
勤
は
も
ち
ろ
ん
、

急
な
仕
事
が
入
った
と
き
に
は
本
当
に

便
利
で
す
。
ま
た
、
交
通
網
が
整
備

さ
れ
て
いる
ので
、
買
い物
に
行
く
に
も
旅

行
に
出
か
け
る
に
も
選
択
肢
が
多
いのも

魅
力
で
す
。
住
ま
いの
あ
る
青
田
地
区

は
優
し
い人
が
多
く
て
、
人
付
き
合
い

も
と
て
も
し
や
す
いで
す
。

■
土
地
を
探
し
や
す
く

　

本
宮
市
は
便
利
な
ま
ち
で
魅
力
も

多
いの
で
、
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
わ
れ
る

土
地
が
も
っ
と
探
し
や
す
く
な
れ
ば
移

り
住
む
人
が
さ
ら
に
増
え
て
く
る
と
思
い

ま
す
。

高橋哲也さん ご一家

　本宮市出身。妻の洋子さん息子の
慶太さん諒さんと 4 人暮らし。おと
とし 11 月に経営する会社の近くへ
と引っ越しされました。

住まいる
もとみや

―本宮市での暮らし―

移住・定住ポータルサイトでは、本宮市
内の不動産や仕事、子育て情報、移住
者の声などを掲載しています。
http://www.city.motomiya.lg.jp
/site/teijyu/

原案：あだち地方地域自立支援協議会

　　　生活支援部会

絵：国際アート＆デザイン専門学校

　　マンガクリエイト科

　　武田春香／斎藤幸佑
～知的障がいのある人に出会ったら～

※障がいは多種多様であり、同じ障がいでも一人一人状態が違います。
このマンガの内容は一例です。

つむぐ
      おりなす

あか桜蛸な蜂鮪や

らわいきしち

第２話

あだち地方地域自立支援協議会とは？
本宮市・二本松市・大玉村の2市１村で
構成され、地域の障がい福祉に関わる関係
者の連携や支援体制などについて協議を
行う会です。

　

知
的
障
が
い
の
あ
る
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
に
は
ど
う
い
っ
た

注
意
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ゆ
っ
く
り
話
し
、
簡
単

な
言
葉
を
使
う
」「
長
い
文

章
で
話
さ
な
い
」「
表
情
を

は
っ
き
り
表
す
」「
声
に
も

表
情
を
つ
け
る
」「
楽
し
い

こ
と
や
嬉
し
い
こ
と
は
共

感
す
る
」
と
い
っ
た
こ
と

を
心
が
け
る
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。

　

重
度
の
知
的
障
が
い
者

の
人
は
、
言
葉
だ
け
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
表
情
や
声
色
を
よ

く
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
表
現
し
よ
う
と
努

め
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
、

言
葉
だ
け
で
な
く
、
文
章

で
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
そ
の
場
合
は
次
の
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
横
書
き
で
書
く
」「
具

体
的
に
書
く
」「
必
要
の
な

い
表
現
は
削
除
す
る
」「
主

語
を
省
か
な
い
」「
接
続
詞

を
使
わ
な
い
」「
30
字
以
内

を
目
安
に
す
る
」「
最
も
伝

え
た
い
こ
と
は
色
分
け
や

太
字
や
囲
み
で
協
調
す
る
」

　

例
え
ば
『
本ほ
ん
や屋

さ
ん
は

〇
月が

つ

〇
日に

ち
に
頼た

の

ん
だ
本ほ

ん

が

届と
ど

く
と
言い

っ
て
い
る
。
お

金か
ね

を
５
０
０
円え
ん
、
用よ
う
い意
し

て
く
だ
さ
い
。』
と
い
っ
た

感
じ
で
す
。

　

聴
く
能
力
や
読
む
能
力

に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、

個
人
の
障
が
い
特
性
に
配

慮
し
て
真
摯
に
接
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。

生活支援部会
細谷 晋さん


