
22広報もとみや1月号

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主へお願いします。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

新
春
お
茶
会

　

１
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら
正
午

　

え
ぽ
か
（
イ
ベ
ン
ト
交
流
広
場
）

　

お
い
し
い
お
抹
茶
と
お
い
し
い
お
菓
子
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
穏
や
か
な
心
で
新
年
を
お
祝

い
し
ま
し
ょ
う
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

え
ぽ
か
餅
つ
き
大
会

　

１
月
９
日
（
月
・
祝
）
午
前
10
時
か
ら
11
時

30
分　

餅
つ
き
体
験
は
、
①
午
前
10
時
か
ら　

②
午
前
10
時
30
分
か
ら　

③
午
前
11
時
か
ら

　

え
ぽ
か
（
イ
ベ
ン
ト
交
流
広
場
）

　

新
年
の
お
祝
い
に
餅
つ
き
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
？　

※
食
べ
る
お
餅
は
別
途
準
備
し
ま
す

（
限
定
２
０
０
個
）

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

「
も
と
み
や
か
る
た
」
と
り
と
昔
話
を
聞
く
会

　

１
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

30
分

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

も
と
み
や
か
る
た
と
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

本
宮
の
名
所
や
言
い
伝
え
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。
本
宮
む
か
し
む
か
し
の
会
の
語
り
部
に
よ

る
話
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

え
ぽ
か　

☎
63-

２
７
８
０

「
就
職
相
談
会
」
開
催

　

1
月
19
日
（
木
）
午
後
１
時
か
ら
４
時

　

中
央
公
民
館　

１
階　

第
２
研
修
室

　

①
本
宮
市
内
に
居
住
す
る
人
（
新
卒
学
生
な

ど
も
含
む
）　

②
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
本

宮
市
内
へ
避
難
さ
れ
て
い
る
人

　

就
職
相
談
、
職
業
紹
介
、
応
募
書
類
の
書
き

方　

な
ど
。申
込
み
不
要（
予
約
受
付
も
可
能
）。

相
談
無
料
で
す
。

　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー
の
相

談
員
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

　

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー
郡
山

事
務
所　

☎
０
２
４-

９
２
５-

０
８
１
１

相
続
登
記
の
公
開
講
座
開
催

　

法
務
局
で
は
、
相
続
登
記
の
必
要
性
・
重
要

性
を
広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
「
公
開
講
座
」
を
開
設
し
ま
す
。

　　

福
島
地
方
法
務
局　

☎
０
２
４-

５
３
４-

１
９
８
３

募

集

10
年
後
に
届
く
手
紙
大
募
集
！

　

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
よ
う
に
10
年
後
に
郵
送

に
な
る
手
紙
で
す
。
ご
自
身
や
、
ご
家
族
な
ど

大
切
な
人
へ
お
手
紙
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

本
宮
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
・
白
沢
総
合
支
所
・

中
央
公
民
館
・
え
ぽ
か
・
白
沢
公
民
館
・
プ
リ

ン
ス
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
パ
ー
ク
屋
内
あ
そ
び

場
の
６
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
専
用
ポ
ス
ト

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。手
紙
は
封
筒
に
入
れ
、

送
り
先
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
、
82
円
切
手

を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。
※
手
紙
は
82
円
切
手
で

郵
送
可
能
な
サ
イ
ズ
・
重
さ
で
お
願
い
し
ま
す

※
手
紙
は
平
成
39
年
３
月
発
送
予
定
で
す

　

３
月
１
日
（
水
）
ま
で

　

政
策
推
進
課　

行
政
経
営
係　

☎
24-

５
３
２
２

問

　日時　　場所　　内容　　料金　　講師　　対象

　定員　　申込み　　問い合わせ先

時 場 内 料 講 対

定 申 問

お知らせ　I N F O R M A T I O N

☎
22平成 28年度自衛官募集案内

※ 1　所要の教育を経て、3カ月後に 2等陸・海・空士に任用。
陸上（技術系を除く）は 1年 9カ月、陸上（技術系）・海上・航空は
2年 9カ月を 1任期として任用されますが、引き続き自衛官として
勤務を希望する場合は、選考により 2年を任期として継続任用されま
す。なお、選抜試験に合格すれば、曹さらには幹部に進む道も開かれ
ています
※ 2　修学年限 4年。卒業後 1年で 3等陸・海・空尉

※各会場とも駐車場に限りがありますので、公共
交通機関をご利用願います

福島募集案内所　☎024-545-7995問

問 問

問問問

時

時

時 時 時

内

内 内 内

講 対

申

場

場 場 場

０

募集種目 採用予定 採用資格 受付期間 試験日
自衛官
候補生※1 男子 18歳以上 27

歳未満
年間を通じて実施。
受付時にお知らせ

防衛大学校
学生※2

一般
（後期）

高卒（見込含）
21歳未満の者
（自衛官は23
歳未満）

1月 21日（土）
～ 27日（金）

1次　
2月 18日（土）
2次　
3月 10日（金）

日時 場所 備考

1 月 26日（木）
午前 10時～
正午

郡山市希望ヶ丘
31-26
郡山第 2法務総合
庁舎
4階大会議室

事前予約要
024-962-4505
先着 20人限定

1月 27日（金）
午前 10時～
正午

福島市霞町 1-52
福島市市民会館
4階音楽室

事前予約要
024-534-2045
先着 20人限定



23 広報もとみや1月号

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される人は、市役所秘書広報課へお申し込みください。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募

集

健

康

福

祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し

　I N F O R M A T I O N　お知らせ

問

問

問

時

時時 場場内

対

対申

健

康

新
春
ミ
ニ
街
頭
献
血　

　

新
春
ミ
ニ
街
頭
献
血
が
え
ぽ
か
で
行
わ
れ

ま
す
。
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
際
は
、
輸

血
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

４
０
０
㍉ 
リ
ッ
ト
ル
献
血
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
２
０
０
㍉ 
リ
ッ
ト
ル
献
血
に
比
べ
、
副
作
用

発
生
が
大
幅
に
減
少
し
、安
全
性
が
増
し
ま
す
。

　

１
月
30
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

30
分

　

え
ぽ
か
（
駐
車
場
）

　

16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
人
で
、
体
重
が
男
性

45
キ
ロ
、
女
性
40
キ
ロ
以
上
で
健
康
な
人
な
ら

ど
な
た
で
も
献
血
で
き
ま
す
。　

※
65
歳
以
上

の
献
血
に
つ
い
て
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血

経
験
の
あ
る
人
が
可
能
で
す

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

ボ
デ
ィ
リ
メ
イ
ク
ス
ク
ー
ル

　

え
ぽ
か
で
一
緒
に
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

①
１
月
６
日
（
金
）　

②
１
月
20
日
（
金
）

③
２
月
３
日
（
金
）　

④
２
月
17
日
（
金
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら

　

え
ぽ
か
（
健
康
増
進
広
場
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

※
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど

（
持
っ
て
い
る
人
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
要
。
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課　

健
康
増
進
係
（
え
ぽ
か
内
）

☎
63-

２
７
８
０

医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
は
届
出
を
忘
れ
ず
に

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
・
歯

科
衛
生
士
な
ど
の
皆
さ
ん
に
は
、
医
師
法
等
関

係
法
律
に
よ
り
、
２
年
に
１
度
、
住
所
や
従
事

先
な
ど
を
記
載
し
た
届
出
票
の
提
出
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
平
成
28
年

12
月
31
日
現
在
の
状
況
を
保
健
所
ま
で
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

　

①
日
本
に
居
住
し
、
日
本
の
医
籍
・
歯
科
医

籍
・
薬
剤
師
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
す
べ
て

の
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
（
従
事
し
て
い

な
い
人
も
含
み
ま
す
）

【
届
出
先
：
住
所
地
ま
た
は
就
業
地
を
管
轄
す

る
保
健
所
】

②
県
内
で
就
業
し
て
い
る
保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技

工
士　

【
届
出
先
：
就
業
地
を
管
轄
す
る
保
健
所
】

　

提
出
期
限
は
１
月
16
日
（
月
）
ま
で

　

県
北
保
健
所　

☎
０
２
４-

５
３
４-

４
１
０
４

県
庁
保
健
福
祉
総
務
課　

☎
０
２
４-

５
２
１-

７
２
１
７

県
庁
医
療
人
材
対
策
室　

☎
０
２
４-

５
２
１-

７
２
２
２

こころの健康づくり講演会

　市では、テレビでも話題の住職、泰
やす

丘
おか

良
りょう

玄
げん

さん
を講師に招き、講演会を開催します。こころが晴
れる言葉と生き方、坐ったままで心を静める坐禅
法などについて、楽しくお話くださいます。
みなさんお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。
　 2 月 18日 ( 土 )　午後１時３０分～３時
　 えぽか（健康増進広場）
　 泰

やす

丘
おか

 良
りょう

玄
げん

 氏（泰岳寺副住職）
■演題　「人生はブレていい。“ポ
ジティブとんち”で悩みをはぎ取
る方法」　
　 無料
　 先着１５０人（定員を超えた場合は別室での
　 テレビ聴講となります。）
　 電話でお申込みください。
※当日は駐車場の混雑が予想されますので、お車
の乗り合わせなどのご協力をお願いします。

保健課　健康増進係（えぽか内）　
☎ 63-2780

問

時
場

料

講

申

定


