
                          令和６年８月２８日配布 

本宮第二地域包括支援センターからのお知らせ   

仁井田地区の皆様へ 

６５歳以上の方を対象に「フレイル予防講座」開催 !   

１回目 10 月２日（水）  体力測定・フレイル予防についての講話 

 ２回目 10 月 1６日(水)「脳の健康度チェック」と体力測定結果返却 

   

    

 ３回目 １０月３０日(水) 「脳の健康度チェック」の結果返却と脳トレ健康体操 

募集人数  １５名               

開催場所 仁井田地区公民館（仁井田字寺下 15） 

開催時間はそれぞれ同じく午前１０時～１２時になります 

申し込み先 本宮第二地域包括支援センター ３４－３３４４ 


