
広報 もとみや
「まち」と「ひと」をつなぐ情報紙

2022
Jun.

No.185 6
もっと

災害に備え災害に備え
地域と家族の笑顔を守る地域と家族の笑顔を守る



22022.6 広報 もとみや

2022 年 4月号

●今月の表紙と特集
　今月の特集は「災害に　今月の特集は「災害に
備 え よ う！」。6月 か ら、備 え よ う！」。6月 か ら、
梅雨の集中豪雨や台風の
多い時期『出水期』にな
るため、災害への備えが
大切です。大切です。
　表紙は、『本宮市消防団』　表紙は、『本宮市消防団』
に所属する尾形に所属する尾形郁郁

ふ み やふ み や
弥弥さん

とそのご家族です。消防団では、火災時の消火活動だけでとそのご家族です。消防団では、火災時の消火活動だけで
なく、洪水や土砂災害などの災害が発生したときに、被害なく、洪水や土砂災害などの災害が発生したときに、被害
の軽減や救助活動などを行い、地域の安全と笑顔を守っての軽減や救助活動などを行い、地域の安全と笑顔を守って
います。そうした消防団の活動に加え、地域を守るために、います。そうした消防団の活動に加え、地域を守るために、
地域一丸となって災害に備えていきましょう。地域一丸となって災害に備えていきましょう。

令和4年度の広報紙のテーマを「笑顔」とし、毎号、「笑令和4年度の広報紙のテーマを「笑顔」とし、毎号、「笑
顔」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい顔」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい
きます。きます。
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特集

市では、市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法
で受け付けています。

LINE アプリで『本宮市』と検
索し、友だち追加してください。

Facebook で『本宮市役所』と
検索し、いいね！してください。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】

【本宮市民ニュース】1098kHz/
90.8MHz

Instagram で『@motomiya_city_
fukushima』と検索し、フォロー。

YouTube で『本宮市』と検索し、
公式チャンネルを登録。

公式 SNS により市政や暮らしに関する情報や観光情報などをタ
イムリーに発信しています。

FM モットコム・ラジオ福島で市政情報を発信しています。

毎月第 2・第 4 金曜日 11:30 ～ 11:43

毎月第 1・第 3 土曜日 8:35 ～ 8:40

くらしに関わることや、イベント・観光、施策に
関する情報を発信しています。 

行政情報と有事の際の災害情報をいち早くお知らせするため、防
災ラジオを通して、防災行政無線を放送しています。
定時放送は毎日、朝 6 時 45 分と夜 18 時 55 分の 2 回です。
防災ラジオの故障など、機器の不具合は防災対策課（☎ 24-5365）
までお問い合わせください。

市ウェブサイト

郵便

FAX

提案箱

本宮　ご意見

本宮市

FAX:0243-34-3138
（秘書広報課宛）

〒 969-1192
本宮市本宮字万世 212 番地
本宮市役所 秘書広報課宛

【LINE】
興味のある情報が
届きます。

【Facebook】
市の最新情報をお
知らせします。

【Instagram】
本宮の素敵な写真
を紹介。

【YouTube】
市政情報や観光情
報を動画で配信。

市役所、総合支所、えぽか、
中央公民館等に提案箱と用紙
を設置しています。

検 索

検 索

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

令和 4 年度の広報紙テーマは…『笑顔』です！

ご意見・ご提案をお寄せください

本宮市公式ウェブサイト

本宮市公式 SNS

市政広報番組

防災行政無線放送



『出水期』に備えましょう
　6 月から 10 月は、梅雨の集中豪雨や台風などの大雨により、洪水や土砂災害が発生しやすい出水期といわ
れる期間です。
　昨年は、梅雨の集中豪雨により発生した静岡県熱海市の土石流災害や西日本を中心に記録的な大雨となった
令和 3 年 8 月豪雨など、甚大な被害をもたらす災害が発生しています。
　今のうちに、それぞれの災害の特徴をとらえ、いざというときのために備えておきましょう。

　洪水とは、豪雨などによって河川の
水量が増加し異常な流量になることを
いいます。
　河川の水位の上昇は、雨の降り方に
よって『ゆっくりと上昇する』場合と

『急激に上昇する』場合があり、こまめ
に水位や今後の天気予報を確認すること
が重要です。
　たとえ雨が止んだとしても、洪水が起こる可能性があります。
　阿武隈川の場合、福島県の南から北に向かって流れています。本宮市で雨が降っ
ていなくても、上流（県南地方など）で雨が降っていれば洪水が発生する可能性が
あるため注意が必要です。
　また、河川の堤防が壊れた場合には、強い力で水が押し寄せるため、避難するこ
とも危険な状態となってしまいます。早めに避難をすることが大切です。

土砂災害には３つの種類があります。
　１つ目は「がけ崩れ」です。「がけ崩れ」は、斜面の
地表に近い部分が雨水の浸透などで急に崩れ落ちる現
象です。崩れ始めてから崩れ落ちるまでの時間が短く、
異変に気づいたらすぐに避難することが重要です。
　２つ目は、「土石流」です。「土石流」は、山腹や川
底の石や土砂などが、長雨や集中豪雨によって一気に
下流へ押し流される現象です。時速 20 ～ 40㎞もの速
さで押し寄せてくるのが特徴です。
　３つ目は、「地すべり」です。「地すべり」は、斜面
の一部あるいは全部が、雨水が浸透した影響により、
ゆっくりと斜面下方に移動する現象です。移動する土
砂の量が多いため広範囲に被害が及ぶ可能性が高いと
されています。

土砂災害とは？

洪水とは？

がけ崩れ 土石流 地すべり

　３つ目は、「地すべり」です。「地すべり」は、斜面
の一部あるいは全部が、雨水が浸透した影響により、
ゆっくりと斜面下方に移動する現象です。移動する土
砂の量が多いため広範囲に被害が及ぶ可能性が高いと

「本宮市防災マップ2022」の 4ページを見てみよう！「本宮市防災マップ2022」の 4ページを見てみよう！

「本宮市防災マップ2022」の 2～ 3ページを見てみよう！「本宮市防災マップ2022」の 2～ 3ページを見てみよう！

特別号

特集 出水期の出水期の
災害に備えよう！災害に備えよう！
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防災情報を取得して
災害に備えよう！災害に備えよう！

「キキクル（危険度分布）」の通知
サービス【気象庁】

本宮市防災ラジオ【本宮市】

「川の防災情報」【国土交通省】

ＰＯＴＥＫＡ（ポテカ）【本宮市】

Yahoo! 防災速報【ヤフー株式会社】

ＮＨＫデータ放送「ｄボタン」【ＮＨＫ】

福島県河川流域総合情報システム
メール配信【福島県】

大雨による土砂災害や洪水災害の危険
度の高まりが５段階の色分けで地図上
に表示されます。危険度の高まりをア
プリやメールで通知してくれます。

ポテカとは、小型気象計を設置し、気象計が観測した情報をウェブサイトやスマー
トフォンアプリで簡単に見ることができるサービスです。
市では、市内の５カ所に小型気象計を設置し、５月１日から運用を開始しました。

　▼設置箇所
　　本宮市役所・白沢総合支所・岩根小学校・和田小学校・白沢公民館松沢分館周辺
　▼観測できる情報
　　気温・湿度・気圧・風速・１時間雨量・連続雨量 ( ６時間連続 ) など
　▼閲覧方法

〔ウェブサイト〕 〔スマートフォンアプリ〕

Android を
ご利用の方

iPhone を
ご利用の方

市の防災行政無線が聴ける防災ラジオ。
放送される際、自動で起動し、自動で停止します。
災害時における避難情報や防災情報の発信はもちろ
ん、平常時には行政情報を毎日、市民の皆様にお届け
しています。

全国の水位・雨量・レーダー雨量・
河川の予報警報を確認できるウェブ
サイトです。

避難情報や豪雨予報などの情報、今
後の予報・予測を緊急のお知らせと
して通知してくれるサービスです。

ご家庭のテレビでリモコンの「ｄボタン」
を押すと、河川の水位や避難所情報など
を見ることができます。詳しい操作方法
は市のホームページで確認できます。

事前に登録をすることで、県が管理
する河川の水位情報や気象警報など
をメールで受け取ることができます。

▲ 観測した気象データの詳細
　 情報について確認できます！　 情報について確認できます！

早め早めに避難をすることが大切です！
災害から、自分の命や大切な人の命を守るためには、『早め早めに避難をする』ことが大切です。
いざというとき、避難を実行するためには、河川の水位や雨の予報などをこまめに確認しておく必要があります。
今のうちに防災情報の取得方法を確認しておきましょう。

自動でお知らせが届く自動でお知らせが届く
プッシュ　　　 型プッシュ　　　 型プッシュ　　　 型 プル　　　 型プル　　　 型

自分で情報を取りにいく自分で情報を取りにいく

防災情報の取得防災情報の取得登録や設定をするだけで自動で登録や設定をするだけで自動で
情報が届くので便利です！情報が届くので便利です！

必要なときに必要な情報を確認必要なときに必要な情報を確認
することができます！することができます！

防災情報を取得して防災情報を取得して
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地域の防災力を高め 地域の防災力を高め 
災害に備えよう！災害に備えよう！

消防団とは・・・消防団は、災害時に地域住民の生命および財産を守るとともに、火災・風水害・
地震などの災害を防除し被害を軽減するよう活動しています。

4 月
5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

●４月 ・辞令交付式　・春季消防連合観閲式

● 8 月 ・福島県消防操法大会

● 6 月　・消防幹部大会
● 7 月　・移動消防学校（幹部・初任者訓練）

● 11 月  ・秋季消防連合観閲式
　　　　 ・秋季防火パレード

● 3 月　・中継送水訓練　・春季防火パレード●１月　・消防出初式

消火活動消火活動

予防消防活動予防消防活動

水防活動水防活動

訓 練訓 練

火災が発生すると、消防団員は現場に駆けつけ、早期鎮火
に努めます。消防署や近隣の消防団と連携し、より効率的
な消火を行います。

火災を未然に防ぐため、毎月 2回、消防車両で火災予防の
呼びかけを行っています。また、春と秋には全国火災予防
運動の取り組みの一環として、防火パレードや事業所訪問
などを行い、防火啓蒙を行っています。

台風や集中豪雨の際、河川の警戒や避難の呼びかけなどを
行います。また、内水氾濫を防ぐため、消防ポンプを使用
した排水作業も行います。

火災などの災害による被害を最小限に抑えるためには豊富
な知識と高い技術が必要です。日々、消火訓練や水防訓練
を行い、地域の防災力向上に励んでいます。

本宮市消防団の主な活動

消防団員の年間活動

地域の防災力を高めるために活動している本宮市消防団地域の防災力を高めるために活動している本宮市消防団
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本宮市消防団　本宮第8分団　団員　尾形　郁
ふみや
弥さん (28歳 )

Fire
Brigade

01

本宮市消防団　白沢第6分団　団員　渡辺　翔
つばさ
さん (29歳 )

Fire
Brigade

02

新しい地域で、地域貢献をしたい。
地域で協力して、自らの地域は、自らで守る！

お世話になった地元へ恩返し。
地域からの感謝が、活動の更なるやりがいに！

QQ

Q

入
団
し
た
き
っ
か
け
は
？

入
団
し
て
良
か
っ
た
こ
と

知
ら
な
い
土
地
で
周
り
に
も
知

り
合
い
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

消
防
団
の
活
動
を
通
じ
て
地
域
と

の
交
流
が
増
え
、
つ
な
が
り
を
持

つ
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
火
災
な
ど
の
災
害
に
対

す
る
、
防
災
へ
の
意
識
が
以
前
よ

り
も
高
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
・

技
術
が
身
に
付
き
ま
し
た
。
　

本
宮
市
に
引
っ
越
し
て
来
て
、
住
ん

で
い
る
地
域
に
、
何
か
貢
献
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ

の
時
、
地
元
の
方
か
ら
の
お
誘
い
を
受

け
、火
事
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
時
、

地
域
に
貢
献
が
で
き
る
消
防
団
に
入
団

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
上
下
関
係
な
ど
が
厳
し
く
、
固
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

皆
さ
ん
気
さ
く
で
地
元
出
身
で
な
い

私
を
快
く
迎
え
入
れ
て
い
た
だ
き
、
恵

ま
れ
た
環
境
で
活
動
で
き
て
い
ま
す
。

本宮市消防団にインタビュー

Q
入
団
を
考
え
て
い
る
方
へ
一
言

消
防
団
は
、
皆
さ
ん
気
さ
く
で
、

優
し
い
先
輩
た
ち
が
多
く
、
自
分

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

仕
事
を
し
な
が
ら
で
も
活
動
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
自
ら
の
手
で
地
域
を
守

る
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
住
む
地

域
へ
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
る
な
ら
、
活
動

を
一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
私
は
本
宮
市
に
29
年
間
住
ん
で
い

て
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
地
元

に
恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
り
ま
し
た
。
隣
近
所
で
は
、
消

防
団
員
と
し
て
活
動
し
て
い
る
方
が

た
く
さ
ん
い
て
、
入
団
し
な
い
か
と

誘
わ
れ
、
消
防
団
に
入
団
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

入
団
前
の
イ
メ
ー
ジ
と

違
っ
た
点
は
？

Q
私
が
入
団
し
た
時
は
、
ち
ょ
う

ど
台
風
19
号
が
発
生
し
た
年
で
し

た
。
消
防
団
の
活
動
と
し
て
、
堆

積
し
た
土
砂
を
撤
去
す
る
な
ど
、

と
て
も
大
変
な
時
期
で
し
た
が
、

地
域
で
一
致
団
結
し
、
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

活
動
中
に
は
地
域
の
方
か
ら
感
謝

の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
入
団
し
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
で
し
た
。

　
地
域
一
丸
と
な
っ
て
協
力
し
、

地
元
に
貢
献
で
き
る
消
防
団
に
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

Q　
大
変
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
ま
で
消
防
団
を
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
は
、
団
の
仲
間
の
協
力

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　
消
防
団
は
、
お
互
い
助
け
合
い

な
が
ら
、
地
域
の
た
め
に
活
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
の
一

員
と
し
て
家
族
は
も
ち
ろ
ん
地
域

住
民
の
た
め
、
活
動
を
一
緒
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

入
団
を
考
え
て
い
る
方
へ
一
言

消
防
団
の
や
り
が
い
は
？

Q活
動
に
や
む
を
得
ず
参
加
で
き
な
い

場
合
は
、
他
の
団
員
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
決
し
て
無
理

は
し
な
く
て
よ
く
、
で
き
る
範
囲
で
活

動
し
て
い
る
た
め
、
両
立
が
で
き
な
い

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仕
事
と
の
両
立
は
大
変

で
は
な
い
で
す
か
？

Q
入
団
し
た
き
っ
か
け
は
？
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消防団員消防団員をを募集募集していますしています

団員が活動しやすい環境づくりに取り組んでいます！団員が活動しやすい環境づくりに取り組んでいます！

災害から地域を守るためにあなたの力が必要です！災害から地域を守るためにあなたの力が必要です！

入
団
資
格

身
分

問
い
合
わ
せ

・本宮市に居住している方
・18歳以上の方

消防団員は消防団長から任命された特別職の
地方公務員です。

市民部　
　防災対策課　
　☎ 24-5365

年額報酬

自家用自動車等損害保険制度

外出中や仕事中でも安心して活動
に参加できるよう、自家用車や社
用車を使用し、火災や風水害、行
方不明者捜索など緊急を要する出
動で事故にあった場合の損害を補
償する制度です。

自動車運転免許取得費補助金

特に若い団員の方が活動しやすい環境を整
えるため、消防車両を運転するために必要
な準中型免許の取得費を全額補助します。

出動報酬

災害対応や訓練へ出動したことに対し、
出動報酬が支給されます。
〔災害出動（日額）〕
　4ｈ以上 8,000 円　4ｈ未満 4,000 円
〔訓練・式典などの出動（日額）〕
　2,200 円

消防団員という身分を背負うことに対し、
階級ごとに年額報酬が支給されます。
（例）団員階級　年額 36,500 円

金ばれんを受賞します金ばれんを受賞します
　本宮市消防団は県下一優秀な消防団をたたえる、福島民報社「民報金ばれん」に
選定され、6月 4日午前 10時から須賀川市文化センターで開かれる第 75回県消防
大会で表彰されます。受賞後、同日午後 3時から、金ばれん受賞を記念し、本宮橋
から中央公民館まで披露パレードを実施します。

災害が多発化・激甚化している状況や生活様式の変化などを踏まえながら、団員が活動しやすい
環境づくりを目指しています。

〔訓練・式典などの出動（日額）〕
　2,200 円

　本宮市消防団は県下一優秀な消防団をたたえる、福島民報社「民報金ばれん」に
選定され、6月 4日午前 10時から須賀川市文化センターで開かれる第 75回県消防
大会で表彰されます。受賞後、同日午後 3時から、金ばれん受賞を記念し、本宮橋
から中央公民館まで披露パレードを実施します。

　本宮市消防団は県下一優秀な消防団をたたえる、福島民報社「民報金ばれん」に
選定され、6月 4日午前 10時から須賀川市文化センターで開かれる第 75回県消防
大会で表彰されます。受賞後、同日午後 3時から、金ばれん受賞を記念し、本宮橋

用車を使用し、火災や風水害、行
方不明者捜索など緊急を要する出
動で事故にあった場合の損害を補

この他にも、公務災害
補償制度や退職報償金
などの制度があります。
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春
の
風
物
詩
で
あ
る
『
本
宮
市
春
ま
つ

り
』
と
『
も
と
み
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
』

が
、4
月
16
日・17
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

16
日
の
春
ま
つ
り
は
白
沢
公
民
館
ふ
れ

あ
い
夢
広
場
を
会
場
に
、
本
宮
高
校
書
道

部
と
安
達
太
良
太
鼓
の
コ
ラ
ボ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。
島
谷
ひ
と

み
さ
ん
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
の
ほ
か
、

本
宮
市
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
の
所
属
団

体
の
皆
さ
ん
と
、
本
宮
高
校
吹
奏
楽
部
の

皆
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
練
習
の
成
果
を
披

露
し
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
本
宮
高
校
生

が
発
案
し
た
本
市
の
特
産
品
で
あ
る
長
芋

を
使
用
し
た
ポ
テ
ト
ス
テ
ィ
ッ
ク
「
と
ろ

け
る
よ
う
な
恋
塩
味
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
が
販

売
さ
れ
、
高
校
生
自
身
が
商
品
を
PR
し
ま

し
た
。
夜
に
は
約
5
千
発
の
夜
ざ
く
ら
花

火
が
夜
空
を
彩
り
、
来
場
者
の
目
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

　
翌
日
17
日
に
は
、第
16
回
も
と
み
や
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
大
会
が
白
沢
公
民
館
・
白
沢
体

育
館
周
辺
一
帯
を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催
さ

れ
、
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
橋
本
隆
光

選
手
、
菊
池
日
出
子
選
手
、
神
野
大
地
選

手
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
好
天
に
恵

ま
れ
、
28
部
門
、
総
勢
９
３
７
人
の
ラ
ン

ナ
ー
に
よ
る
力
強
い
走
り
で
、
大
盛
況
の

う
ち
に
大
会
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

本宮市春まつり

もとみや
ロードレース大会

◀島谷ひとみさんの公式 YouTube
　「島谷ひとみの島谷・製作所」でラ
　イブの映像を視聴できます。

4/16

4/17
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食中毒予防の3原則
1 菌をつけない 2 菌を増やさない 3 菌をやっつける

　そのほかに、肉・魚・野菜などの食材は別々に保存し、調理の際には別々に洗いましょう。臭いや傷みが気になる
場合は口にしないようにしましょう。

テイクアウトなどを利用するときの注意
▶ 購入したら持ち歩き時間は短くすませ、できるだけ早めに食べましょう。
▶ 常温で放置せず、すぐに食べない場合は冷蔵庫へ。
▶ 帰宅後、食べる前には、必ずしっかり手を洗いましょう。

　体が暑さに十分順応できていないこの時期は熱中症に注意が必要です。特に、コロナ禍では、
マスクの着用により皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水症状になるな
ど、体温調整がしづらい状態になってしまっています。

●手や調理器具類を清潔に保つ
●包丁・まな板・ふきんなどの殺菌

＜熱中症予防行動＞
▶暑さを避けましょう
　　・涼しい服装、日傘や帽子の使用を
　・エアコンや扇風機を上手に活用
▶こまめに水分補給をしましょう
▶栄養や睡眠を十分にとり、体調の悪いときは無理をしないように注意しましょう

高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くなるおそれがあります。

２m

屋外で人と十分な距離（少なくと
も 2ｍ以上）が確保できる場合
には、マスクをはずすようにしま
しょう。

マスクを着用する場合には、強
い負荷の作業や激しい運動は避
けましょう。

マスク着用時は、水分補給を忘れ
がちになったり、のどの渇きを感
じにくくなるため、こまめに水分
補給を心がけましょう。

●適切な冷蔵保存。冷蔵庫を過信
　しすぎるのも禁物！
●早めに食事をしましょう

●食品の中心部に火がとおるよう
　に加熱。レンジも活用しましょう。

❸ 栄養や睡眠を十分にとり、体調　　
　 の悪いときは無理をしないよう
　 に注意しましょう

・涼しい服装、日傘や帽子の使用
・エアコンや扇風機を上手に活用

❶ 暑さを避けましょう ❷ こまめに水分補給をしましょう

NG!NG!

　夏本番を前に、じっとりした湿気とともに気温もぐんぐん上昇する６月。食中毒の主な原因
である細菌は、気候が暖かく、湿気が多くなる梅雨から夏にかけて増殖が活発になります。

にむけてにむけて

熱中症 食中毒＆＆

夏
対策！対策！

熱中症
食中毒

熱中症
食中毒

熱中症予防行動を心がけましょう熱中症予防行動を心がけましょう

問保健福祉部　保健課☎ 24-5112
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新型コロナワクチン関連情報
問保健福祉部　保健課☎ 24-5112

新型コロナワクチン関連情報

❶ 4 回目接種について
　国では今後の感染再拡大を念頭に置きつつ、３回目接種後のワクチンの有効性の持続期間や、現時点まで　国では今後の感染再拡大を念頭に置きつつ、３回目接種後のワクチンの有効性の持続期間や、現時点まで
に得られている４回目接種の有効性・安全性に関する知見、諸外国における対応状況等を踏まえ新型コロナに得られている４回目接種の有効性・安全性に関する知見、諸外国における対応状況等を踏まえ新型コロナ
ウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として４回目接種を実施します。ウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として４回目接種を実施します。

❶❶６０歳以上の方（接種日時点）　６０歳以上の方（接種日時点）　
❷❷１８歳以上６０歳未満の方のうち、基礎疾患を有する方とその他新型コロナウイルス感染症にかかった１８歳以上６０歳未満の方のうち、基礎疾患を有する方とその他新型コロナウイルス感染症にかかった
　場合重症化のリスクが高いと医師が認める方。　場合重症化のリスクが高いと医師が認める方。

対象者

接種ワクチン
ファイザー社製ワクチン / 武田モデルナ社製ワクチンファイザー社製ワクチン / 武田モデルナ社製ワクチン

接種の間隔
３回目接種から少なくとも５カ月以上経過した方。３回目接種から少なくとも５カ月以上経過した方。

接種券の発行について

❶❶６０歳以上の方６０歳以上の方
　⇒接種対象月の前月末を目安に発送します。　⇒接種対象月の前月末を目安に発送します。
❷❷１８歳以上６０歳未満の基礎疾患を有する方　１８歳以上６０歳未満の基礎疾患を有する方　
　【事前に申告された方】　【事前に申告された方】
　　　60 歳以上の方と同様に接種券を発送します。事前に申告されていた方には別途通知していますので　　　60 歳以上の方と同様に接種券を発送します。事前に申告されていた方には別途通知していますので
　　ご確認ください。　　ご確認ください。
　【事前に申告されていない方】【事前に申告されていない方】
　　　下記の書類を本庁市民課、えぽか保健課、白沢総合支所までご提出ください。　　　下記の書類を本庁市民課、えぽか保健課、白沢総合支所までご提出ください。
　　・新型コロナワクチン接種券発行申請書　　・新型コロナワクチン接種券発行申請書※※

　　・新型コロナワクチン接種済証などの接種歴が確認できる書類　　・新型コロナワクチン接種済証などの接種歴が確認できる書類
　　　※申請書の様式は保健課窓口での配布、または市ホームページからダウンロードして使用することが可能です。　　　※申請書の様式は保健課窓口での配布、または市ホームページからダウンロードして使用することが可能です。

❷ 3 回目接種について
　３回目接種の時期がこれまでは「２回目接種から少なくとも６カ月経過後」とされていましたが、有効性、　３回目接種の時期がこれまでは「２回目接種から少なくとも６カ月経過後」とされていましたが、有効性、
安全性を踏まえ、「２回目接種から少なくとも５カ月経過後」でも接種が可能となりました。安全性を踏まえ、「２回目接種から少なくとも５カ月経過後」でも接種が可能となりました。
　これから３回目接種を予定されている方は、ご自身の接種歴をご確認のうえ、お早目の接種にご協力をお　これから３回目接種を予定されている方は、ご自身の接種歴をご確認のうえ、お早目の接種にご協力をお
願いします。願いします。
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病院名 住所

㊩ 幹正会　よしだ内科 本宮市本宮字一ツ屋 1 番地 1

㊩ 渡辺クリニック 本宮市高木字高木 19 番地 6

独立行政法人地域医療機能推進機構　二本松病院 二本松市成田町 1 丁目 553

実施日 接種人数 予約時間枠 使用ワクチン
6 月 3 日（金）

150 人 / 日 午前の部
10：00 ～ 11：30

午後の部
14：00 ～ 15：30

ファイザー社
6 月 4 日（土）
6 月 11 日（土）

180 人 / 日6 月 18 日（土）
6 月 25 日（土）

※６月は日曜日の集団接種は実施しませんのでご注意ください。※６月は日曜日の集団接種は実施しませんのでご注意ください。

・現在小児接種（5 ～ 11 歳）の予約を受付中です。・現在小児接種（5 ～ 11 歳）の予約を受付中です。
・予約に空きがありますので対象のお子さんの接種を希望される方はコールセンター（☎ 0570-050-557）・予約に空きがありますので対象のお子さんの接種を希望される方はコールセンター（☎ 0570-050-557）
　までお問い合わせください。　までお問い合わせください。
・毎週火曜日の正午に新規の予約枠が公開されます。・毎週火曜日の正午に新規の予約枠が公開されます。
・福島県では小児接種全般に係る相談窓口を開設しています。接種後の副反応や接種を迷っている方のご相談・福島県では小児接種全般に係る相談窓口を開設しています。接種後の副反応や接種を迷っている方のご相談
　などに医学的知見を有する看護師が対応しますのでぜひご利用ください。　などに医学的知見を有する看護師が対応しますのでぜひご利用ください。
　【電話番号】0120-191-567（フリーダイヤル）　【電話番号】0120-191-567（フリーダイヤル）
　【受付時間】午前 9 時から午後 8 時まで（土日祝日も対応します）　【受付時間】午前 9 時から午後 8 時まで（土日祝日も対応します）

❸ 6 月の接種日程（えぽか接種会場）
６月のえぽか接種会場の接種日程は下記のとおりです。６月のえぽか接種会場の接種日程は下記のとおりです。

❹ 小児接種（5 ～ 11 歳）について

❺ １・２回目接種について
　1・2 回目接種についても引き続き実施しています。接種を希望される方はコールセンター（☎ 0570-050-　1・2 回目接種についても引き続き実施しています。接種を希望される方はコールセンター（☎ 0570-050-
557）までお問い合わせください。557）までお問い合わせください。

徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし徹底予防でフツーの暮らし
みんなが感染対策！

with 
 コロナ

◎ 3 回目と 4 回目の接種が可能です。◎ 3 回目と 4 回目の接種が可能です。

 接種対象
3 回目…12 歳以上の方3 回目…12 歳以上の方
4 回目…60 歳以上の方と、4 回目…60 歳以上の方と、
　　　　18 歳以上 60 歳未　　　　18 歳以上 60 歳未
　　　　満で基礎疾患をお持　　　　満で基礎疾患をお持
　　　　ちの方　　　　ちの方
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さ
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さ
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（
令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
）

〈
郡
山
市
〉

内
田  

研
一
さ
ん

近
江  

光
さ
ん

桑
島  

奈
穂
子
さ
ん

国
分  

幸
透
さ
ん

真
壁  

徹
さ
ん

皆
川  

晃
さ
ん

村
越  

光
さ
ん

〈
田
村
市
〉

原
瀬  

克
久
さ
ん

〈
二
本
松
市
〉

藤
原  

昇
さ
ん

〈
福
島
市
〉

及
川  

秀
朝
さ
ん

斎
藤  

靖
之
さ
ん

山
地  

典
子
さ
ん

渡
辺  

正
男
さ
ん

〈
南
会
津
郡
南
会
津
町
〉

渡
部  

良
子
さ
ん

〈
北
海
道
恵
庭
市
〉

丹  
一
真
さ
ん

〈
北
海
道
札
幌
市
〉

高
田  

孝
一
さ
ん

矢
部  

正
人
さ
ん

〈
北
海
道
厚
岸
郡
厚
岸
町
〉

亀
田  

睦
さ
ん

〈
岩
手
県
滝
沢
市
〉

市
島  

宗
典
さ
ん

〈
宮
城
県
仙
台
市
〉

角
田  

裕
美
さ
ん

平
塚  

家
久
寿
さ
ん

〈
秋
田
県
横
手
市
〉

中
村  

毅
さ
ん

中
村  

正
子
さ
ん

〈
山
形
県
酒
田
市
〉

国
分  

采
佳
さ
ん

〈
茨
城
県
か
す
み
が
う
ら
市
〉

茅
根  

光
さ
ん

〈
茨
城
県
つ
く
ば
市
〉

鈴
木  

修
斗
さ
ん

〈
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
〉

川
島  

敬
さ
ん

沼  

和
幸
さ
ん

〈
埼
玉
県
鴻
巣
市
〉

国
分  

多
喜
雄
さ
ん

〈
埼
玉
県
北
足
立
郡
伊
奈
町
〉

国
分  

健
一
さ
ん

〈
千
葉
県
市
川
市
〉

菅
野  

裕
夫
さ
ん

〈
千
葉
県
浦
安
市
〉

武
藤  

諒
さ
ん

〈
千
葉
県
柏
市
〉

加
賀
美  

昇
さ
ん

〈
千
葉
県
千
葉
市
〉

日
向  

正
博
さ
ん

四
元  

智
春
さ
ん

〈
東
京
都
板
橋
区
〉

伊
藤  

祐
司
さ
ん

影
山  

芳
久
さ
ん

橋
本  

み
な
み
さ
ん

〈
東
京
都
江
戸
川
区
〉

森
川  

敦
子
さ
ん

〈
東
京
都
江
東
区
〉

ゴ
ワ
ダ  
ラ
ヴ
ィ
　
キ
ラ
ン

ホ
サ
ハ
ッ
リ
　
ラ
メ
さ
ん

星  

徳
仁
さ
ん

〈
東
京
都
品
川
区
〉

国
分  

秀
通
さ
ん

〈
東
京
都
新
宿
区
〉

森
本  

真
理
さ
ん

野
口  

邦
和
さ
ん

野
口  

照
子
さ
ん

〈
東
京
都
杉
並
区
〉

安
斎  

宏
治
さ
ん

今
泉  

隆
子
さ
ん

清
水  

達
也
さ
ん

杉
山  

な
つ
め
さ
ん

船
生  

輝
男
さ
ん

〈
東
京
都
墨
田
区
〉

渡
辺  

丈
夫
さ
ん

〈
東
京
都
世
田
谷
区
〉

津
田  

満
智
子
さ
ん

〈
東
京
都
千
代
田
区
〉

佐
藤  

哲
也
さ
ん

〈
東
京
都
中
野
区
〉

小
林  

友
梨
子
さ
ん

〈
東
京
都
練
馬
区
〉

鷺  

敦
子
さ
ん

〈
東
京
都
文
京
区
〉

国
分  

房
子
さ
ん

〈
東
京
都
港
区
〉

阿
部  

優
香
子
さ
ん

三
瓶  

康
友
さ
ん

平  

哲
夫
さ
ん

〈
東
京
都
昭
島
市
〉

藤
本  

昭
彦
さ
ん

〈
東
京
都
小
金
井
市
〉

山
田  

潤
さ
ん

〈
東
京
都
町
田
市
〉

富
樫  

真
希
子
さ
ん

〈
東
京
都
三
鷹
市
〉

野
内  

亘
さ
ん

〈
東
京
都
武
蔵
野
市
〉

菅
田  

俊
六
さ
ん

〈
神
奈
川
県
川
崎
市
〉

坂
本  

吉
勝
さ
ん

田
浪  

文
香
さ
ん

〈
神
奈
川
県
藤
沢
市
〉

前
嶋  

要
さ
ん

〈
神
奈
川
県
横
浜
市
〉

岩
根  

安
広
さ
ん

鈴
木  

徹
さ
ん

根
本  

顕
さ
ん

三
島  

淳
史
さ
ん

〈
神
奈
川
県

足
柄
下
郡
真
鶴
町
〉

脇
山  

亜
子
さ
ん

〈
新
潟
県
新
潟
市
〉

沼
崎  

一
樹
さ
ん

〈
長
野
県
長
野
市
〉

古
橋  

弘
光
さ
ん

〈
静
岡
県
沼
津
市
〉

伊
藤  

隆
晃
さ
ん

〈
静
岡
県
三
島
市
〉

水
口  

瑠
理
子
さ
ん

〈
三
重
県
津
市
〉

市
野  

嘉
信
さ
ん

〈
大
阪
府
大
阪
市
〉

糠
沢  

令
子
さ
ん

〈
大
阪
府
吹
田
市
〉

高
村  

真
弓
さ
ん

〈
大
阪
府
東
大
阪
市
〉

野
村  

昌
慶
さ
ん

〈
奈
良
県
生
駒
市
〉

柄
子  

真
弓
さ
ん

平
成
20
年
度
に
創
設
さ
れ
ま
し

た﹁
ふ
る
さ
と
納
税︵
寄
付
︶﹂は
、

生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
、
ゆ
か
り
の

あ
る
地
域
、思
い
出
の
あ
る
地
域
、

大
切
な
人
が
お
住
ま
い
の
地
域
を

﹁
寄
付
金
﹂
の
形
で
応
援
で
き
る

制
度
で
す
。

　

本
宮
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
は

平
成
20
年
８
月
に
ス
タ
ー
ト

し
、
令
和
3
年
度
末
ま
で
に
延
べ

１
１
０
０
人
の
皆
さ
ん
か
ら
、
総

額
1
億
２
４
９
９
万
４
３
９
１
円

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
お
気
持
ち
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
い

た
だ
い
た
ご
寄
付
は
、
ご
厚
意
に

添
う
よ
う
本
宮
市
の
子
育
て
支
援

事
業
や
教
育
活
動
推
進
事
業
、
令

和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
の

復
興
な
ど
の
財
源
と
し
て
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

都
道
府
県
や
市
町
村
へ
寄
付
を

し
て
い
た
だ
い
た
場
合
に
、
ふ

る
さ
と
納
税
︵
寄
付
︶
額
の
う

ち
２
千
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い

て
、
一
定
の
上
限
ま
で
、
所
得
税

や
個
人
住
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま

す
。
毎
年
12
月
末
ま
で
に
寄
付
い

た
だ
い
た
分
は
、
翌
年
の
確
定
申

告
で
控
除
さ
れ
ま
す
。

※
控
除
さ
れ
る
額
は
、
年
収
や
寄

　
付
金
額
に
よ
り
異
な
り
ま
す

ふ
る
さ
と
納
税
で
お
送
り
し
た

返
礼
品
は
一
時
所
得
に
該
当
し
、

年
間
の
一
時
所
得
合
計
額
が
一
定

の
金
額(

50
万
円)

を
超
え
た
場

合
は
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
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令
和
3
年
度
に
東
北
大
会
以
上
の
大

会
な
ど
に
出
場
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

※
順
不
同
・
敬
称
略

◎
は
全
国
大
会
・
○
は
東
北
大
会

空
手

◎
令
和
3
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会　
空
手
道
競
技
大
会

林
琉
斗　

◎
第
29
回
全
国
中
学
生
空
手
道
選
手
権

大
会

遠
藤
涼

◎
文
部
科
学
大
臣
杯
第
63
回
小
・
中
学

生
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

遠
藤
涼　
柴
崎
侑
希　
橋
本
め
い

陳
野
重
亮

柔
道

○
第
44
回
東
北
中
学
校
柔
道
大
会

斎
藤
翔
惺

◎
第
52
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会

斎
藤
翔
惺

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

◎
令
和
3
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会　
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
大
会

原
井
康
志　
武
藤
瑞
希

卓
球

◎
全
農
杯
２
０
２
１
年
全
日
本
卓
球
選

手
権
大
会

原
鳳
芽　
小
沢
佑
真

◎
令
和
3
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
卓
球
競
技
大
会

原
夢
璃　
原
愛
生
斗

◎
天
皇
杯
・
皇
后
杯
２
０
２
２
年
全
日

本
卓
球
選
手
権
大
会

原
夢
璃　
鹿
俣
葵

◎
令
和
3
年
度
第
49
回
全
国
高
等
学
校

選
抜
卓
球
大
会

鹿
俣
葵　
本
多
奏
知

テ
ニ
ス

○
第
39
回
東
北
小
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権

大
会
兼
全
国
大
会
東
北
予
選
会

渡
辺
祐
斗

○
第
43
回
東
北
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手

権
大
会
兼
２
０
２
１
年
度
全
日
本
ジ
ュ

ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
東
北
予
選
会

渡
辺
祐
斗

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

◎
第
30
回
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

選
手
権
大
会

長
谷
川
美
羽

ダ
ン
ス
ド
リ
ル

○
全
国
高
等
学
校
ダ
ン
ス
ド
リ
ル
選
手

権
大
会
２
０
２
１
東
北
大
会

渡
辺
菜
月　
浅
井
柊
莉　
安
部
胡
琴

紺
野
陽
奈　
矢
吹
美
優

◎
全
国
高
等
学
校
ダ
ン
ス
ド
リ
ル
選
手

権
大
会
２
０
２
１

渡
辺
菜
月　
浅
井
柊
莉　
安
部
胡
琴

紺
野
陽
奈　
矢
吹
美
優　
三
国
菜
々
海

◎
ダ
ン
ス
ド
リ
ル
ウ
ィ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ

２
０
２
２

三
国
菜
々
海

野
球

○
第
13
回
北
日
本
古
希
軟
式
野
球
大
会

本
宮
ま
ゆ
み
ク
ラ
ブ

○
２
０
２
１
全
日
本
中
学
野
球
選
手
権

東
北
大
会

市
川
晟
太　
渡
辺
俊
介　
吉
田
竜
輝

本
田
友
誠

○
第
5
回
C
B
S
少
年
軟
式
野
球

﹁
6
年
生
選
抜
大
会
﹂
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

大
会

鈴
木
心
太　
平
渓
士
朗　
二
階
堂
太
智

佐
久
間
煌
羽　
小
美
野
慶
志　
佐
々
木

海
聖　
後
藤
丈
瑠　
遠
藤
珠
吏　
宍
戸

駿
士　
鈴
木
颯
人　
三
瓶
智
栄　
国
分

陽
太

○
第
2
回
﹁
東
松
島
市
長
杯
﹂
C
B
S

少
年
軟
式
野
球
﹁
6
年
生
東
北
大
会

2
0
2
1
﹂

鈴
木
心
太　
平
渓
士
朗　
二
階
堂
太
智

佐
久
間
煌
羽　
小
美
野
慶
志　
佐
々
木

海
聖　
後
藤
丈
瑠　
遠
藤
珠
吏　
宍
戸

駿
士　
鈴
木
颯
人　
三
瓶
智
栄　
国
分

陽
太
陽
太

芸
術
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

芸
術
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

激
励
金
を
交
付

激
励
金
を
交
付

全
国
で
大
活
躍
！

全
国
で
大
活
躍
！

具体的な事業 活用状況 事業に充てる額

子育て支援事業 ・児童図書、ソフトエッジ大型　
   積木購入 81万5千円

教育環境の充実 ・児童図書、書架カメラ等購入 57万5千円

社会福祉の充実 ・電位治療器スカイウェル購入 66万円

産業の振興 ・産業振興のために活用 172万5千円

市長におまかせ ・しらさわ夢図書館の機能充実等
   のため活用 908万1千円

英国庭園を応援 ・庭園整備として花・苗購入 14万5千円

令和元年東日本
台風による被災
者支援

・被災保育所災害復旧 5万円

合 計 1,305万1千円

■寄付の活用状況 （令和 3年度）

　就職などで本宮市を離れる人や市外に
お住まいのご親戚などに、ぜひ「ふるさと
納税（寄付）」を PR して、本宮市を応援
していただきますようお願いします。

ふるさと本宮市への応援をお願いします！

     総務政策部 秘書広報課 
　  ☎ 24-5331
※税控除や税申告について
   財務部税務課 ☎ 24-5345

■
詳
し
く
は
、
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問

〈
奈
良
県
御
所
市
〉

新
宮  

清
秀
さ
ん

〈
兵
庫
県
尼
崎
市
〉

中
山  
昌
彦
さ
ん

〈
兵
庫
県
加
古
川
市
〉

松
原  

智
彦
さ
ん

〈
和
歌
山
県
和
歌
山
市
〉

中
井  

雅
英
さ
ん

〈
広
島
県
広
島
市
〉

田
村  

健
司
さ
ん

〈
福
岡
県
福
岡
市
〉

児
玉  

岳
久
さ
ん

〈
大
分
県
中
津
市
〉

川
名  

賢
治
さ
ん

※
掲
載
の
ご
承
諾
を
い
た
だ

い
た
人
の
み
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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　全国まゆみちゃん交流プロジェクトでは、
これまで、新型コロナウイルス感染症感染拡
大防止の観点から、オンラインによる交流を
行ってきましたが、5 月 1日、プロジェクト
初となる対面交流を実施しました。
　福島県内のほか、岩手県、京都府から会員
のまゆみさんが本宮市を訪れ、プリンス・ウィ
リアムズ・パーク、英国庭園の観賞や、まち
歩きを通して、市民との交流を行いました。
　また、市産米の PR につなげていくプロジェ
クト「みんなで決める もとみや産の早場米 
愛称プロジェクト」として、お盆前に収穫で
きる超早場米（本宮市産「五百川」米の変異種）
の愛称発表会をまゆみアリーナで開催しまし
た。
　超早場米の愛称は、投票により「まゆみ姫」
に決定し、8 月上旬に収穫され、8 月中に新
米として食べられる予定です。

△本宮市で念願の初対面を果たした「まゆみ」さんと「まゆみちゃん」

　福島人権擁護委員協議会本宮地区
部会の総会が、4 月 12 日にえぽかで
開催され、今年度の活動計画などが
話し合われました。橋本広栄部会長
が「コロナ禍だからこそ、さまざま
な活動を通して人権尊重の普及啓発
に尽力していきたい」と述べました。
　市内では 7 人の人権擁護委員の皆
さんが、人権に関する相談を受ける
ほか、問題解決のお手伝い、『人権の
花』や『人権教室』などを通した啓
発活動を行っています。

　市内の生涯学習団体「もとみやグ
レートアカデミー」は、4 月 13 日、
白沢公民館で、高齢者に関連する事
件・事故を防ぐための学習会を行い、
郡山北警察署本宮分庁舎の担当者を
講師に迎え、なりすまし詐欺と交通
事故について、自らの身を守る予防
策について学びました。
　また、VR( 仮想現実 ) を使って交
通事故を体験できる『歩行者シミュ
レーター』を活用し、正しい道路の
横断について学びました。

　福島県鳥獣保護管理員知事感謝状
を受賞した三瓶一朗さんが、4 月 25
日、市役所を訪れ、高松市長に受賞
を報告しました。
　三瓶さんは平成 23 年以来、10 年
余りにわたり、鳥獣保護管理員を務
め、禁猟区や休猟区等の巡回・案内
板などの設置、鳥インフルエンザ発
生時の巡視に尽力され、永年にわた
り、鳥獣の保護活動に従事した功績
が称えられ、表彰されました。

全国まゆみちゃん交流プロジェクト
初の対面交流！

人権擁護委員
本宮地区部会の総会が開催

事件・事故を防ぐため
高齢者教室が行われました

三瓶一朗さんが福島県鳥獣
保護管理員知事感謝状を受賞

5/1

4/124/134/25

△プリンス・ウィリアムズ・パークを訪れた
　「まゆみ」さんと「まゆみちゃん」

△超早場米「まゆみ姫」愛称発表の様子
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『本宮出身歌手“福本えみ”が新曲
「明日天気になぁーれ」をリリース』

山崎 清博さん
東京もとみや会 理事

　先日、本宮出身の歌手・福本えみさ
んが新曲をリリースしました。福本さ
んは、「今回リリースした『明日天気
になぁーれ』の歌詞をはじめて読んだ
とき、その内容にとても驚き、三年前
に旅立った母との想い出が脳裏に浮か
び込み上げるものがありました。民謡
歌手を夢見て 15 歳で故郷を離れ、秋
田県で 6年間の内弟子修行。多くの皆
様に支えられて今年デビュー 27 年目
を迎え、新曲とのご縁に心から感謝し
ております。曲調はテンポが良く明る
いメロディーになっています。是非多
くの皆さんに聴いてもらえたら嬉しい
です。」と語っています。
　本宮が生んだ、伊藤久男以来のコロ
ムビア専属歌手で、私は民謡に関して
は原田直之と共に「福島県の宝」だと
思っております。コロナ禍で歌手活動
が大幅に制限されるなかでの新曲リ
リース。皆さん是非応援をお願いしま
す。なおこの曲は踊りの振り付けもさ
れており、舞踊をな
さる方にも是非お勧
めします。「明日天気
になぁーれ福本えみ」
でインターネット検
索して見て下さい。

　4 月 26 日に、和田分館で移動式
カフェ「チルコロカフェ」が開催さ
れました。
　このカフェは、本宮市白沢地域包
括支援センターが、高齢者の出会い
とふれあいを目的として開催したも
ので、今年度から市が取り組んでい
る「オーダーメイド運動処方プログ
ラム」を使った体力測定会や、屋外
のカフェスペースなどのコーナーが
設けられ、参加者はふれあいを楽し
みながらカフェを満喫しました。

　令和 4 年度の行政区長会議が、4
月 26 日、サンライズもとみやで開
催され、各地区の行政区長が出席し
ました。
　会議では 114 人の行政区長を代表
して、高木第一の川名清夫さんに、
高松市長から委嘱状が手渡されまし
た。また、市から今年度の重点事業
などについての説明を行いました。
　行政区活動は『地域のつながり』
の大切な場となるため、ウィズコロ
ナを見据えた活動内容のご検討をよ
ろしくお願いします。　

　叙位 ( 正六位 ) を受章した故国分
一夫さんの叙位伝達式が、4 月 27 日、
市役所で行われました。
　式では、高松市長が長男の陽一さ
んに叙位を手渡し、生前の功績をた
たえました。伝達式には次男の晃さ
んも立ち会いました。
　国分さんは、昭和 25 年 4 月に福
島県公立学校教員に採用され、白岩
中学校を振り出しに、平成 2 年 3 月
に本宮小学校校長として定年退職さ
れ、県と市の教育の発展にご尽力さ
れました。

　本宮市区長会連絡協議会の総会は、
４月 26 日、サンライズもとみやで
開催され、各地区の行政区長が出席
しました。
　総会では、石井隆会長（本宮 1 区
行政区長）が、「各地区における自主
防災組織の必要性を再認識していた
だきながら、自然災害に備えた地域
防災力の向上に向けた取り組みが大
切である」とあいさつしました。また、
今年度の事業計画や役員選出などが
審議され、会長には、引き続き石井
隆会長が再任されました。

（故）国分一夫さんに
叙位を伝達

区長会連絡協議会
令和４年度総会を開催

高齢者のふれあいの場
「チルコロカフェ」開催

行政区長会議
114人に委嘱状を交付

お問い合わせは、、、
 「東京もとみや会」 事務局へ　
千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  
☎ 04-7175-0517  
E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

『本宮出身歌手“福本えみ”が新曲
東京もとみや会通信

4/26

4/26

4/27

4/26

No.81

▲東京もとみや会総会で歌声を披露する
　福本さん

▲

﹃
明
日
天
気
に
な
ぁ
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れ
﹄
の
Ｃ
Ｄ
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ャ
ケ
ッ
ト
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　5 月 10 日、長年にわたり高木地
区の水害防止活動にご尽力された根
本行夫さんへ高松市長から感謝状が
贈られました。
　根本さんは、平成 14 年に「台風
6 号による高木地区水害被害者の会」
を立ち上げ、平成 15 年に「高木地
区を水害から守る会」会長および「阿
武隈川本築堤早期実現期成同盟会」
副会長に就任し、現在まで 19 年間
の長きにわたり職務を努められまし
た。

　4 月 30 日、本宮運動公園のみんな
の原っぱ運動広場でもとみやスポー
ツネットワーク主催のパークヨガが
行われました。
　ヨガインストラクターの AI 先生の
指導のもと約 30 人が参加し、心地
よい快晴の中、自然を満喫しながら
ヨガを楽しみました。

　長年にわたり行政連絡員を務めら
れた堀川明さんの感謝状贈呈式が、5
月 11 日、本宮市役所で行われ、高
松市長から堀川さんに感謝状が手渡
されました。
　堀川さんは、本宮 6 区愛宕行政連
絡員として、16 年間、市の回覧物な
どの受け取りや配布、行政区長の補
佐など、市と行政区とのパイプ役と
してご尽力いただきました。

　5 月 1 日、岩角山岩角寺では、県
重要文化財に指定されている毘沙門
天王が 12 年ぶりにご開帳されまし
た。
　無病息災や厄除けのご利益がある
とされることから、多くの参拝者が
手を合わせ、健康などを願いました。
最終日の 5 日までには、毎日、歌手
や地元芸能団体、本宮高校吹奏楽部
などによるステージが催され、参拝
者を楽しませていました。

　プリンス・ウィリアムズ・パーク
英国庭園は、平成 27 年に英国王室・
ウィリアム王子が訪問されたことを
きっかけに、日英の友好と復興の証
として平成 29 年に開園し、今年で
開園５周年を迎えます。
　園内のバラは 5 月下旬から 6 月中
旬に一番の見ごろを迎え、秋まで何
度も花を咲かせます。

　県剣道連盟本宮支部主催の第 60
回南達剣道大会が、5 月 8 日、白沢
体育館で開催され、市内の小中学生
剣士 81 人が参加しました。
　大会には、団体戦・個人戦があり、
参加した小中学生はそれぞれの部門
で日頃の鍛錬の成果を披露しました。

堀川明さんに感謝状を贈呈

12年に1度のご開帳
岩角寺毘沙門天王

青空の下
気持ちよくパークヨガ少年少女剣士が一本勝負

5/10

4/30

5/11

5/1

5/25

5/8

開園５周年
英国庭園のバラが見ごろ 根本行夫さんに感謝状を贈呈
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令和 3年
下半期 財政運営状況

をお知らせします

　令和 3 年度の一般会計は、当初予算 150 億 5,800 万
円でしたが、前年度からの繰越が 36 億 7,548 万 8 千円、
上半期で補正予算額 23 億 7,041 万 3 千円が加わり、上
半期での現計予算額は、211 億 390 万 1 千円でした。
　下半期には、新型コロナウイルス関連として、新型コロ
ナウイルスワクチン 3 回目接種および米価下落対策水稲生
産奨励金の補正増、英国庭園イベント広場等整備工事・公

園施設更新工事の補正増、しらさわグリーンパーク野球場
シャワー室設置の補正増、市債繰上償還元金の補正増、教
育施設等整備事業基金および五百川駅前広場等整備基金の
積立補正増、さらに既存事業の予算整理をした結果、25
億 3,852 万 1 千円増となり、予算の累計は 236 億 4,242
万 2 千円で当初比 57％の増となりました。

一般会計予算の概要

主な補正予算項目

下半期（10 月 1 日～ 3 月 31 日）の
財政状況がまとまりました。

財務部　財政課　☎ 24-5305
問い合わせ

　令和 3 年下半期には主に下記の事業のため補正を行いました。

新型コロナウイルス感染症拡大により、中食・外食におけ
る米の消費量が減少し、米価が下落しました。農業者の生
産意欲の低下や離農、耕作放棄地の拡大を防止し、稲作の
振興を図っていくことを目的とした奨励金交付のため、補
正を行いました。

新型コロナワクチン 3 回目接種の体制整備のため補
正を行いました。

150億
5,800万円

その他、特別会計・企業会計の歳入歳出状況、借入金、基金の状況について詳しくは、
市のホームページで公表しています。
https://www.city.motomiya.lg.jp/soshiki/43/

当初予算

約49億
　893万円

補正予算

約36億
7,549万円

前年度からの
繰越金

約236億
4,242 万円

合計額

新型コロナウイルスワクチン 3 回目接種
…約 1 億 5,547 万円 …約 4,809 万円

米価下落対策稲作生産奨励金

市債繰上償還元金
…8,000 万円

17 2022.6広報 もとみや
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Instagram にて yam
としての作品や展示情
報を発信しています。

わたしの
いいね！

今回のライター

山田　麻衣さん
　　　　　　　　  （高木）― Yamada

　　　　　　 Mai ―
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ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さんNew 「# もっともとみや」のコーナーでは、み
なさんが撮影した本宮の写真を紹介して
いきます！詳しくは HP をご覧ください。

本宮市公式インスタグラムをフォローして、
ハッシュタグ「# もっともとみや」をつけ
て写真を投稿する

①住所②氏名③連絡先④タイトル・一言コメント
⑤撮影場所を記入し、メールまたは郵送で応募する
mail：mottomotomiya@gmail.com
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
　広報もとみや「もっともとみや」コーナー

もとみやロードレース大会
3 年ぶりの 10km 走ってきました（@kenya_kitayama）

インスタグラム メール・郵送

応募方法

本宮市春まつり本宮市春まつりに参加しました！に参加しました！

もとみやロードレース大会 水面と安達太良山
田植え前の田んぼに水を張り出した今の時期限定
の景色（@y__o.o__k）

　4 月 16 日㈯にしらさわふれあい夢広場で開催された「2022 本宮市春まつり」に、本宮高校から、6 次化商品プロジェ
クトグループ、吹奏楽部、書道部が参加しました。

　販売が始まってから買ってくれるか　販売が始まってから買ってくれるか
不安でしたが、たくさんの方に購入し不安でしたが、たくさんの方に購入し
ていただきました。その際、励ましやていただきました。その際、励ましや
応援をいただきありがとうございまし応援をいただきありがとうございまし
た。今回の経験を活かし、新たな課題た。今回の経験を活かし、新たな課題
改善に向けて販売していきたいです。改善に向けて販売していきたいです。
応援よろしくお願いします。応援よろしくお願いします。

　私たち吹奏楽部は、新 1 年生を迎　私たち吹奏楽部は、新 1 年生を迎
えて初めてのイベントに参加しましえて初めてのイベントに参加しまし
た。当日はコロナ禍ではありますが、た。当日はコロナ禍ではありますが、
たくさんの方に演奏を聴いていただたくさんの方に演奏を聴いていただ
きました。改めて、地域の方々の支きました。改めて、地域の方々の支
えを感じることができました。えを感じることができました。

　本宮春まつりで書道パフォーマ　本宮春まつりで書道パフォーマ
ンスを行いました。いつもと違うンスを行いました。いつもと違う
雰囲気でしたが、今まで練習して雰囲気でしたが、今まで練習して
きた事を発揮することができましきた事を発揮することができまし
た。緊張感のあるステージに立つた。緊張感のあるステージに立つ
ことで、とてもいい経験になりまことで、とてもいい経験になりま
した。した。

6 次化商品6次化商品
プロジェクトグループプロジェクトグループ 書道部書道部吹奏楽部吹奏楽部
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英国との絆
～国際交流のまちMOTOMIYA ～

　本宮市が英国との交流を始めるときから、英国との橋渡し
役としてご尽力いただいている満山喜郎 ( 在英国福島県人会
会長 ) さんが、4 月 12 日に本宮市を訪れました。
　満山さんは英国庭園を視察し、その後市役所で高松市長と
の懇談が行われました。
　満山さんはこれまでの英国と本宮市との交流を振り返り

「英国庭園を設置する際、実際に足を運んで本宮市に決めた。
本宮市や福島県がもっと元気になるように今後も英国との交
流に協力していきたい。」とのお言葉を述べられました。

　高松市長は 4 月 25 日に駐日英国大使館を訪問し、ジュリア・
ロングボトム大使と懇談しました。
　懇談の中で、高松市長は大使が昨年開催された東京 2020
オリンピック・パラリンピック競技大会期間中に英国チーム
や選手を応援する市民に対してメッセージ動画を送ってくれ
たことに対する感謝を述べました。また、3 月にベルギー・
ブリュッセルで行われた日英首脳会談でジョンソン首相が市
内のかりんとうを持参したことは、本宮市にとってとても明
るい話題になったことを伝えました。
　大使は英国と本宮市との生徒間交流に触れ、「本宮市の生徒
にいつでも英国に来てほしい」との思いを語られました。

▲日英首脳会談でジョンソン英首相が持参し、話題に
　なっている“かりんとう”を高松市長から満山さん
　へお渡ししました

▲懇談をする高松市長とジュリア・ロングボトム
　駐日英国大使

かつてインドを統治していた時代に祖国に伝えたのが始まりとなり、
カレーは英国の国民食とされています。リバーサイドさんは英国のイン
ド料理店が発祥とされる『チキンティッカマサラ』をメニュー化しまし
た。調味料に糀和田屋さんのヨーグルトシュガーを加えるなど、独自に
アレンジしたおいしい一品です。テイクアウトも OK です。

Information
　　　店　　名：リバーサイド
　　　営業時間：17:00 ～ 24:00
　　　　　　　　( 時間外もお応え OK)
　　　所 在 地：本宮市本宮字中條 28-1
　　　電話番号：0243-34-1578　　　
　　　定 休 日：基本的に年中無休

もとみや国際交流親善大使の満山喜郎さんが約 3 年ぶりに本宮市を訪問

高松市長が駐日英国大使館を訪問

英国風メニュー創作に参加している市内飲食店を毎月紹介していきます。

▲チキンティッカマサラ　￥1,500 円 ( 税込み )

英国グルメを本宮で楽しもう！
Enjoy British food at Motomiya!

Part2. リバーサイドの『チキンティッカマサラ』



今月の一冊今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『ケケと半分魔女　魔女の宅急便』

▼角野 栄子

『常識なのに！大人も答えら
れない都道府県のギモン』

村瀬 哲史

『はじめて学ぶ
みんなのビジネス』
ララ・ブライアン

『美しい世界の線路
ヨーロッパ編』

橋爪 智之

『闇を泳ぐ　全盲スイマー、
自分を超えて世界に挑む。』

木村 敬一

『世界を変えた 10 人
の女性科学者』

キャサリン・ホイットロック

『北緯 43 度の
コールドケース』

伏尾 美紀

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎ 44-2112 　中央公民館図書室　☎ 24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。

【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】6 月 6 日㈪、13 日㈪、20 日㈪、27 日㈪休館日】6 月 6 日㈪、13 日㈪、20 日㈪、27 日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります
　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください
　

※上記のイベントは新型コロナウィルス感染拡大防止のため、検温・マスク着用の上でご参
　加ください。感染状況によっては、開催を中止する場合もあります。

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　図書館では市の乳幼児健診のときに「ブックス
タート」という、絵本の読み聞かせやわらべうたを
歌って、絵本をプレゼントする事業を行っていま
す。１歳６カ月健診でこの絵本を読むと、じっと見
てよく聞くお子さんがとても多く、保護者の方から
も「ブックスタートでこの本をもらって、家でよく
読んでいます」と言っていただけます。とても、魅
力的な絵本です。【渡辺真理子さん / 図書館司書】

﹃
お
つ
き
さ
ま
こ
ん
ば
ん
は
﹄

／
林　
明
子

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
6 月 8 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 00 分
中央公民館 児童室 
小さい子（2才～未就学児向け）の季節の絵本の読み聞かせやわらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）とその保護者

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
6 月 24 日㈮ 11 時 00 分～ 11 時 20 分
しらさわ夢図書館　視聴覚室 
絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび。妊婦さん、新米
ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（0・1・2 才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

ドリームおはなし会ドリームおはなし会
6 月 26 日㈰ 11 時 00 分～ 11 時 40 分
しらさわ夢図書館・図書館前夢広場 
季節の絵本の読み聞かせ、紙しばい、手遊び、パネルシアター、エプロンシアター
などを親子で一緒に楽しみます。

と き

と き

と き

場 所

場 所

場 所

内 容

内 容

内 容

対 象

対 象

▼著者　永松　茂久

▼出版　すばる舎
　本書は 3 坪のたこ焼き屋から事業を拡大し、その後 2020 年
に 65 万部のベストセラー『人は話し方が 9 割』を出版した著者
が、亡くなった母の教えや思い出を綴っています。著者の経歴
もユニークですが、この親にしてこの子ありと思わせる母のエピ
ソードが満載です。その母が一貫して著者に伝え続けた言葉が本
書のタイトルでもある「喜ばれる人になりなさい」でした。世の
中の移り変わりの激しい現代だからこそ、このシンプルな言葉が
心に沁みてきて、多くの人の心を揺さぶるものとなっています。

『喜ばれる人になりなさい
  母が残してくれた、たった１つの大切なこと』

『常識なのに！大人も答えら『常識なのに！大人も答えら『常識なのに！大人も答えら『常識なのに！大人も答えら『常識なのに！大人も答えら『常識なのに！大人も答えら 『はじめて学ぶはじめて学ぶはじめて学ぶ 『美しい世界の線路『美しい世界の線路

『闇を泳ぐ　全盲スイマー、 『世界を変えた 10 人 『北緯 43 度の『北緯 43 度の

公共図書館の現場から公共図書館の現場から
LIBRARIAN

21 2022.6広報 もとみや
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専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。
当日でも相談でき、費用は無料です。
▶日時：6/16 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション 2 階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生、
　原発事故の影響により市内へ避難さ
　れている人、コロナ禍の影響を受け
　ている人
▶相談内容：就職相談、職業紹介、応
　募書類の書き方など
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

▶住宅名：本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地：本宮市糠沢字小田部19番1
▶建設年：平成6年
※市営住宅の入居者募集は行っていま
　せん。
問建設部　建築住宅課　☎24-5393

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。

（完全予約制。電話でお申し込み）
▶日時：6/27 ㈪　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1 階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオルなど
▶その他：お子さん１人につき、保護
　者１人までの同伴としてください
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：6/29 ㈬ ① 13:00 ～ 
　　　　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室▲

申込：6/8 ㈬から受付。完全予約制。
　事前に電話でお申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
http://www.city.motomiya.lg.jp/

就職相談会
行事

国際連合
広報センター

　地域の特性やＩＣＴ（情報通信技術）等を活かした商工業の持続的な振興と地域
経済の好循環により、雇用の創出と地域活性化につなげます。
　また、雇用のニーズマッチ、仕事と家庭の調和につながる働き方の改革、女性や
高齢者の就労支援、能力開発などを推進し、誰もが希望に応じて地元でやりがいを
持って働き、充実した生活を送ることができるまちを目指します。
　さらに、地域の観光資源の磨き上げ、利活用、プロモーション活動の推進を図り、
持続可能な観光・交流人口の増加とにぎわい創出につなげます。

【関連する事業】
企業立地推進事業 / 創業者支援事業 / 地域雇用支援事業 / シルバー人材センター
支援事業 / 観光案内・宣伝事業 / 観光関係団体運営支援事業　など

【私たち一人ひとりができること・・・】
　★地域の商店街を積極的に利用しましょう。
　★市内にどんな企業・仕事があるか調べてみましょう。
　★地域のイベントに積極的に参加しましょう。

・ 2023 年までに累計 3 件以上の新規企業誘致、累計 20 件以上の新規創業
・2023 年の生産年齢人口に対する就業人口の割合 78.0％以上
・2023 年の観光客入込数 106,100 人以上

商工業が盛んでにぎわいがあり、
誰もがやりがいを持って働くまちを目指します。

問 総務政策部 政策推進課 ☎ 24-5321

商工観光課×SDGs

階 募集
戸数 間取り 家賃 ( 月額 )

駐車場
使用料

（月額）
5階 2

6畳 2
室､4.5
畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 4 3万 4千円
3階 2 3万 8千円
2階 2 4万円1階 0

定住促進住宅の募集
募集

親と子の健康相談
子育て

こころの相談室
相談 停電時は、

防災ラジオに電池を
入れてお聴き下さい。

CDラジカセでも、
車でも FMラジオを受信。
ラジオ付きナビでも
受信範囲内で聴けます。

スマホなら全国から
聴けます。リッスン
ラジオアプリをダウ
ンロードし FMモッ
トコムを選択！

パソコンでも聴けま
す。リッスンラジオ
を検索し FMモット
コムを選択！

いつでも災害に対する準備を。

梅雨の季節「数十年に１度」と何度聞くのだろう。

「台風」「線状降水帯」

1台

10,000 円
（税別）

いろんな方法でラジオは聴けるよ！

日頃から、家族で「避難場所」を話し
家族の決め事をしておきましょう。
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　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ

市内公立保育所で働く保育士を募集し
ています。保育士資格を生かして、働
いてみませんか？▲

募集資格：保育士の資格がある人（幼
　稚園教諭、小学校教諭、養護教諭のいず
　れかの有資格者も保育士とみなします。）▲

採用形態：パートタイム会計年度任
　用職員▲

採用人数：数名▲
業務内容：クラス副担任、クラス代

　替保育など▲

勤務時間：7:00 ～ 19:00 までの間
　の最大 7 時間 30 分勤務
　※ 2 カ月に 1 回程度土曜保育あり▲

報酬額：月額 164,516 円～（昇給あり）
　★報酬が 9 千円程度アップしました！▲

期末手当：任用期間に応じて最大
　2.35 月分支給▲

応募方法：電話連絡のうえ、「会計
　年度任用職員申込書」に必要事項を
　記入し、顔写真を貼付し、
　市役所幼保学校課へ提出し
　てください。（郵送可）▲

募集期間：応募者が必要
　数に達した場合は募集を終了します。
問教育部 幼保学校課 ☎ 24-5446

職場や地域社会・家庭の中でのストレ
スにより、心に悩みを抱えている人や
その家族が専門の医師に相談する場と
して、「心の健康相談」を実施します。▲

日時：7/4 ㈪　13:30 ～ 15:30 ▲

場所：福島県県北保健福祉事務所
　（福島市御山町 8-30）▲

申込：6/29 ㈬まで電話か来所によ
　りお申し込みください。初めての参
　加の場合、事前に個別面談を行いま
　すので、お早めにご連絡ください。
問福島県県北保健福祉事務所 障がい
　者支援チーム ☎ 024-534-4300

保育士（会計年度任用職員）
を募集しています

募集

▲詳しくはこちら

令和4年度心の健康相談
（県北保健福祉事務所）

相談

6 月から児童手当制度が変わります

①現況届の提出が原則『不要』になります
　今回、児童手当法の改正により、令和 4 年度分の現況届から、一部の方を除き、
児童の監護状況が住民基本台帳などで確認できる場合は、提出が不要となりました。
■引き続き現況届の提出が必要な方
・離婚協議中で配偶者と別居している方
・単身赴任、通学などで児童と住民票が異なる方など
※対象となる方には 6 月上旬に通知を発送しますので、6 月 30 日
　までに提出をお願いします。
　詳しくは本宮市のホームページをご覧ください。

②特例給付の支給に係わる所得上限限度額が設けられました
　児童手当は、児童を養育している方の所得に応じて手当を支給しており、下記の
表「①所得制限限度額」以上の方には特例給付として、児童一人につき月 5,000 円
を支給しています。
　今回の改正により、「②所得上限限度額」が設けられ、所得が一定以上ある場合
には令和 4 年 10 月支給分（6 月～ 9 月分）からの児童手当等が支給されません。

【所得制限限度額・上限限度額】

※児童手当が支給されなくなったあとに所得が所得上限限度額を下回った場合、
　改めて認定請求書などの提出が必要となりますので、ご注意ください。

【支給額】

扶養親族等の人数
①所得制限限度額 ②所得上限限度額

所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

0 人 622 万円 833.3 万円 858 万円 1,071 万円

1 人 660 万円 875.6 万円 896 万円 1,124 万円

2 人 698 万円 917.8 万円 934 万円 1,162 万円

3 人 736 万円 960 万円 972 万円 1,200 万円

4 人 774 万円 1,002 万円 1,010 万円 1,238 万円

児童の年齢
支給額

①所得制限限度額未満の方 ①所得制限限度額以上
②所得上限限度額未満の方 ②所得上限限度額以上の方

3 歳未満 一律 15,000 円

5,000 円 0 円（支給対象外）3 歳以上
小学校修了前

10,000 円
（第 3 子以降は

15,000 円）
中学生 一律 10,000 円

問保健福祉部 子ども福祉課 ☎ 24-5375



〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

アマビエの上生菓子
　好評発売中！

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき
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毎週水曜日の 10 時から 17 時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

▶内容：【個別相談】保健師による個別
　相談を行い、対応を一緒に考えます。
　【家族教室】同じ悩みを持つご家族
　で集まり、ひきこもりに関する知識
　や本人への関わり方、社会資源など
　について学びます。（全 5 回）
▶日時：【個別相談】随時
【家族教室】6/29 ㈬ 13:30 ～ 15:00

▶場所：福島県県北保健福祉事務所
4 階 中会議室（福島市御山町 8-30）

▶参加方法：電話により下記までお申
　し込みください。
問福島県県北保健福祉事務所 障がい
　者支援チーム ☎ 024-534-4300

賃金未払い、解雇、退職などの労使間
のトラブルに関する困りごとや疑問に
ついての相談をお受けします。相談は
無料で秘密は厳守します。
▶方法：来所・電話・ホームページ
▶時間：電話・来所（8:00 ～ 12:00、
　13:00 ～ 17:00）
　ホームページ（随時）
問福島県労働委員会事務局　
　☎ 024-521-7594
　福島市中町 8-2　
　自治会館 4 階

後期高齢者の歯科健康保持および疾病
予防などのため、歯科口

こうくう
腔健康診査を

実施しています。
▶対象者：昭和 21 年 4 月 1 日から
　昭和 22 年 3 月 31 日までに生まれ
　た人
▶期間：6/1 ㈬から 11/30 ㈬
▶備考：歯科口

こうくう
腔健康診査が無料で受

　　　　診できるのは 1 回です。
問福島県後期高齢者医療広域連合
　☎ 024-528-9024

議会中継をお手持ちのスマートフォン
やタブレット・パソコンなどでご覧い
ただけます。▲

配信サイト：「本宮市議
　会中継サイト」で検索、
　もしくは QR コードか
　らアクセスしてください。
6 月定例会は 6 月 8 日㈬午前 10 時
より開会予定です。
録画も配信していますので過去の議会
をいつでも視聴することができます。
ぜひ一度ご覧になってみてください。
※中継をご覧になった感
　想もお待ちしています。
　感想は「議会だより」に
　掲載させていただく場
　合があります。
問議会事務局 ☎ 24-5435

お口の健康に注意しましょう！

　新型コロナウイルスの影響により、外出を控えるようになると、家で過ごす時間が長く
なり、食生活も不規則になりがちです。そうした生活はお口のトラブルにもつながります。
お口の健康を保つためにも以下のことに気をつけましょう。

※ 6 月 5 日㈰に開催を予定していた「歯っぴいかむかむ健康フェア」は新型コロナウイル
　ス感染症の拡大状況を考慮した結果、中止することになりました。フェアを楽しみにし
　ていた方々にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いします。

（安達歯科医師会　本田祐樹）
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きぼうホットライン
電話相談

相談

ひきこもりのお悩み
ご相談ください

相談

労働困りごと相談窓口
相談

歯科口
こうくう
腔健康診査

健康

食後の歯磨きを忘れずに！
間食する機会が増えるとお口の中の細菌も増えやすくなるとともに酸性度も高まり、歯周
病やむし歯のリスクも増します。食後の歯磨きを忘れないようにしましょう。
できるだけ鼻呼吸を意識しましょう！
マスク着用時の息苦しさにより口で呼吸する癖がついてしまうことがあります。口呼吸は
異物を直接吸い込みやすくなり、口の中が乾燥してしまうと異物が粘膜に直接触れる機会
が増すことになってしまいます。幼児期～学童期の子どもは口呼吸の癖があると歯並びに
も悪影響が出ることがあるので、できるだけ鼻呼吸を意識させるようにしましょう。
定期健診を受けましょう！
コロナ禍で受診を控えていた人も多いのではないかと思います。治療の中断によって病状
が悪化したり進行してしまう危険があるので、早めに治療を再開するようにしましょう。
また、定期健診は自覚症状のない病気をみつけたり慢性疾患の進行程度を診断することが
できるので、時期を見計らって行うことをお勧めします。

議会をインターネット
で視聴できます！

暮らし

中継サイト

中継の感想



TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

く す の き

〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

アマビエの上生菓子
　好評発売中！

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）
〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98

　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

アマビエの上生菓子
　好評発売中！

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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令和 4 年度の集団検診・施設検診
　令和 4 年度の集団検診・施設検診を以下の日程で行います。
　今年２月に実施した「各種検診についての意向調査」で検診を希望さ
れた方が対象となります。受診録など関係書類を送付しますので、ご確
認のうえ受診してください。

～受診する皆さまへ～
・体調が良くない（発熱やだるさ、のどの痛みなど）場合
  は検診をお控えください。また、新型コロナウイルス感
  染症の流行状況によっては、延期や中止になる場合があ
  りますので、あらかじめご承知おきください。
・自覚症状があるなど、健康上の心配がある方は、検診を
  待たずに医療機関に受診いただくことをお勧めします。
・お申し込みは随時受け付けていますので、検診を希望さ
  れる方は、下記へお申し込みください。

■検診日・会場
【集団検診】

■検診の種類など

【施設検診】

※ 12月末日までに必ず予約を済ませてください。
※予約が混み合うことが予想されますので、お早目の予約をお勧めします。

※お住いの地区により、受付日時を設け、時間当たりの人数制限をさせていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解と
　ご協力をお願いします。なお、集団検診を希望された方には、お住いの地区の受付日時が記載された書類を送付しますので、
　ご確認ください。日時に都合が悪い方は変更することができますので、必ず電話で保健課までご連絡ください。

検診日 受付時間 会場

6 月 14 日㈫～ 6 月 18 日㈯ 7:30 ～ 10:30 白沢公民館

7 月 20 日㈬～ 8 月 3 日㈬ 7:30 ～ 10:30 えぽか

検診名 検診日 会場
がん検診・肝炎ウイルス検査・一般健診 6 月 1 日㈬～令和 5 年 2 月 28 日㈫ 受診録と同封の「医療機関一覧」を

ご覧ください。特定健診・後期高齢者健診 6 月 1 日㈬～ 12 月 31 日㈯

検診名 対象年齢 自己負担金 無料となる方

一般健康診査 30 ～ 39 歳 無料

◆ 70 歳以上の方
◆生活保護世帯の方
◆市民税非課税世帯の方
　※特定健診受診の方で市民税非課税世
　　帯の方は有料となりますので、あら
　　かじめご了承ください。
◆身体障がい者手帳 1，2 級の方、
　精神保健福祉手帳 1，2 級の方、
　療育手帳Ａ，Ｂの方
　（※受診の際手帳を提示）

特定健康診査 40 ～ 74 歳の国民健康保険被保険者 1,000 円

後期高齢者健康診査 75 歳以上 無料

肺がん検診（胸部） 40 歳以上 200 円

胃がん検診
（バリウム検査）40 歳以上

【集団】700 円 /
【施設】1,300 円（内視鏡検査※施設検診のみ）

50 歳以上（偶数年齢のみ対象）

大腸がん検診 40 歳以上 100 円

前立腺がん検診 50 歳以上（男性）
【集団】200 円 /
【施設】300 円

肝炎ウイルス検診
今まで受けたことがない

40 ～ 70 歳までの 5 歳刻みの方
無料

【問い合わせ・申し込み先】
がん検診・肝炎ウイルス検査・一般健診について　保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112/ 特定健診・後期高齢者健診について　市民部 市民課 ☎ 24-5342
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令和 4 年度の女性がん検診（乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症）
　令和 4 年度の女性がん検診を以下の日程で行います。
　集団検診は完全予約制で行います。必ず事前に保健課へご予約くださ
い。インターネットによる予約も可能です。詳しくは、受診録等と同封
の書類をご確認ください。

※必ず事前にインターネットもしくは
　電話にてご予約ください。
　（7/4 ㈪ 9:00 ～予約受付開始）

※奇数年齢は前年度未受診のみ可

～受診する皆さまへ～
・体調が良くない（発熱やだるさ、のどの痛みなど）場合
  は検診をお控えください。また、新型コロナウイルス感
  染症の流行状況によっては、延期や中止になる場合があ
  りますので、あらかじめご承知おきください。
・自覚症状があるなど、健康上の心配がある方は、検診を
  待たずに医療機関に受診いただくことをお勧めします。
・お申し込みは随時受け付けていますので、検診を希望さ
  れる方は、下記へお申し込みください。

■検診日・会場
【施設検診】

■検診の種類など

検診日 会場

6 月 1 日㈬～令和 5 年 2 月 28 日㈫
受診録と同封の「医療機関一覧」

をご覧ください。

【集団検診】（完全予約制）※
検診名 検診日 会場

乳
が
ん
検
診

8 月 19 日㈮

えぽか

8 月 22 日㈪

8 月 29 日㈪

9 月 5 日㈪

9 月 7 日㈬

9 月 27 日㈫ 白沢公民館

9 月 29 日㈭

えぽか
10 月 21 日㈮

10 月 28 日㈮

11 月 11 日㈮

検診名 検診日 会場

子
宮
頸
が
ん
検
診

︵
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

同
日
実
施
︶

9 月 2 日㈮ えぽか

9 月 21 日㈬ 白沢公民館

10 月 5 日㈬

えぽか10 月 26 日㈬

10 月 27 日㈭

検診名 対象年齢 健診内容 自己負担金 無料となる方

乳がん検診

40 代の偶数年齢※ マンモグラフィ２方向 600 円
◆乳がん検診：40 歳の方
◆子宮頸がん検診：20 歳の方
◆ 70 歳以上の方
◆生活保護世帯の方
◆市民税非課税世帯の方
◆身体障がい者手帳 1，2 級の方、
　精神保健福祉手帳 1，2 級の方、
　療育手帳Ａ，Ｂの方
　（※受診の際手帳を提示）

50 歳以上の偶数年齢※ マンモグラフィ１方向
  【集団】400 円 /
【施設】600 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の偶数年齢※ 子宮頸部細胞診
  【集団】400 円 /
【施設】800 円

骨粗しょう症検診
（※集団検診のみ実施）

40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・
60 歳・65 歳・70 歳

超音波法 100 円

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

Tel 0243-34-6030
add 本宮字戸崎 77-3
定休日 水曜日

美容室 イノセント
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）

感染症予防対策を
徹底して営業して
おります。

※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

▲申し込みはこちら
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「介護」の知識や実技の基本をやさし
く学べる講座です。1 日のみの受講も
可能です。

「食事の介助とその工夫」
▶日時：7/9 ㈯　13:00 ～ 16:00

「清潔を保つ方法」
▶日時：8/20 ㈯　13:00 ～ 16:00

「排泄の介助とその方法」
▶日時：9/17 ㈯　13:00 ～ 16:00

「元気な体いつまでも！（介護予防）」
▶日時：7/16 ㈯　13:00 ～ 15:00

「認知症を正しく知ろう」～認知症　
サポーター養成講座～
▶日時：8/27 ㈯　13:00 ～ 15:00

「これは助かる！便利な福祉用具」
▶日時：9/24 ㈯　13:00 ～ 15:00
▶定員：各講座先着 20 人
▶場所：福島県男女共生センター
▶受講料：無料
問福島県社会福祉協議会　介護実習・
　普及センター　☎ 23-8306

（受付：火～土曜日 9:00 ～ 17:00）

子育てに関するテーマで参加者のフ
リートークを中心に行います。相談支
援専門員や行政職員など支援機関も同
席します。
▶対象：本宮市・二本松市・大玉村に
　お住まいの方で、18 歳以下のお子
　さんの障がいや成長、進路に不安や
　悩みをお持ちの保護者
▶日時：①6/30㈭10:00～12:00（えぽか）
　② 7/1 ㈮ 10:00 ～ 12:00（二本松
　市役所）
　③ 7/1 ㈮ 19:00 ～ 21:00（二本松
　市役所）
▶申し込み：6/15 ㈬まで
問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5371

福島県老人クラブ連合会と福島民報社
では、結婚して 50 年の金婚式を迎え
るご夫婦に「金婚表彰」を行います。
該当基準を満たし、表彰を希望される
ご夫婦はお申し込みください。
▶対象者：昭和 47 年 1 月 1 日から同
年12月31日までに結婚されたご夫婦、
または、それ以前に結婚され、表彰を
受けておらず、今回希望されるご夫婦。
▶申込先：①地区老人クラブ 事務局
　②えぽか 2 階 保健福祉部 高齢福祉課
　③本宮市役所 市民部 市民課
　④白沢総合支所 
▶申込期限：7/4 ㈪まで
※例年９月に開催する敬老会で表彰を
行っていますが、新型コロナウイルス
感染防止の観点から、予定を変更し表
彰させていただく場合があります。
問保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5208

市では、公正で開かれた行政の推進を図
るため、皆さんからの請求に対して、市
が保有する公文書などの情報公開を行っ
ています。（自己以外の個人情報や法令
などに定める一部の情報を除きます）

●情報公開制度運用状況
　本宮市情報公開条例第 16 条の規定
　に基づき下記のとおり公表します。
　開示請求件数 12 件
　（全部開示 7 件・部分開示 1 件・
　非開示 4 件 )
●自己に関する保有個人情報開示制度運用状況
　本宮市個人情報保護条例第 31 条の

規定に基づき下記のとおり公表します。
開示請求件数 4 件 ( 全部開示 4 件 )

●個人情報の訂正および利用停止請求
　訂正請求件数０件
　利用停止請求件数０件
問総務政策部 総務課 ☎ 24-5301

令和 4 年 7 月 1 日より、地上から広
告物上端までの距離が 4 メートルを
超える許可広告物の管理・点検につい
ては、一定の資格要件を有する者とし
なければなりません。4 ｍを超える許
可広告物を設置している方は確認して
ください。
▶管理者と点検者の資格要件：
　●屋外広告士
　●１級建築士または２級建築士
　●広告美術仕上げ技能士、職業訓練
　　指導員または職業訓練修了者（広
　　告美術科にかかるもの）
　●一般社団法人日本屋外広告業団体
　　連合会及び公益財団法人日本サイ
　　ン協会が開催する点検技能講習修了者
▶安全点検結果の報告義務：
　広告物の許可の期間の更新を申請し
　ようとする者は、許可期間の満了す
　る日から起算して３カ月以内に安全　
　点検を行い、屋外広告物許可更新申
　請書所定の欄に記載する、もしくは
　点検結果記録を作成して当該更新申
　請書に添付することにより安全点検
　結果を報告することが義務付けられま
　す。安全点検は、福島県屋外広告物
　安全管理指針（令和 3 年 2 月 26
　日制定）に基づいて行ってください。
問建設部 都市整備課 ☎ 24-5405

▶日時：5/28 ㈯～ 7/3 ㈰　
　9:00 ～ 17:00（最終入館 16:30）
▶場所：白沢ふれあい文化ホール
▶内容：文化ホールの収蔵品の中から
　約 50 点を展示
▶入場料：一般・大学生 200 円
　（高校生以下は無料）
問白沢ふれあい文化ホール
　☎ 44-3185

県民介護講座
募集しあわせ金婚夫婦

表彰者の募集
募集

情報公開制度
暮らし

屋外広告物の管理点検
には資格が必要

暮らし

白沢ふれあい文化
ホール収蔵品展

行事

お子さんの障がいや
成長について情報交換会

行事

▼介護実技基本講座

▼介護ワンポイント講座

▼令和 3 年度の情報公開状況

設備機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

33-5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12-7

本宮市　大玉村　二本松市　三春町　郡山市　上下水道工事指定店
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私たちの暮らしの中で危険物は身近に
あります。危険物に該当する消毒用ア
ルコールや灯油などの燃料は取り扱い
を誤ると大きな事故につながります。
次の点に気を付けましょう。

【危険物の取り扱い注意点】
・火気の近くで詰替えや使用をしない
・基準に適合した容器で貯蔵する
・風通しの良い常時換気できる場所に
　保管する
・直射日光の当たる位置や高温になる
　場所で保管しない

問安達地方広域行政組合南消防署
　☎ 33-2875

市では、突発的な大雨や台風による住
宅などの浸水害、または土砂災害など
の対策として土のうを準備していま
す。土のうは市役所や白沢総合支所な
ど市内 12 カ所の土のうステーション
に備えてあります。土のうが必要な方
は、下記の問い合わせ先へご連絡くだ
さい。
これからの台風シーズンに備え、テレ
ビや市防災行政無線などで気象情報に
ご注意いただき、早め早めの対応をお
願いします。

▲この看板が目印です！
問市民部 防災対策課 ☎ 24-5365
　市民部 白沢総合支所 ☎ 44-2111

マイナンバーカードの出張申請受付窓口を開設します
■期間
6/2 ㈭～ 8/30 ㈫ の毎週火曜日・木曜日 ※ 8/2 ㈫と 8/11 ㈭を除く

■受付時間
16:00 ～ 19:00
■受付場所
モコステーション（本宮市地域交流センター）　2 階 中会議室
※駐車場は建物東側または九縄南駐車場をご利用ください。

■必要なもの
①通知カード・交付申請書（紛失の場合はお申出ください）
　※ QR コード付き交付申請書をお持ちの方はご持参ください。
②住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
③印鑑（代筆の場合のみ）　
④本人確認書類（以下の A（1 点）もしくは B（2 点））

⑤顔写真（会場での撮影も行っています）

■マイナポイント第 2 弾で最大 2 万円分を付与
　（付与対象：マイナンバーカードを 9 月末までに申請した方）

【顔写真の規格】
・サイズ縦 4.5cm・横 3.5cm
・6 カ月以内に撮影したもの
・正面、無帽、無背景のもの

問市民部 市民課 ☎ 24-5341 

A（1 点）
運転免許証、パスポート、在留カード、住民基本台帳カード（写真付き）、
身体障がい者手帳、特別永住者証明書など

B（2 点）
イ 2 点

もしくは
イ + ロ

イ…健康保険証、年金手帳
ロ…医療受給者証、病院等診察券、社員証、学生証（写真付き）などの
　　｢氏名と生年月日」または「氏名と住所」がわかるもの

５人以上の申請希望者
がいれば出張申請を行
えるよ！
詳しくは HP また
は問い合わせてね！

５人以上の申請希望者
がいれば出張申請を行

9 月末までに
新しくカードを申請 ※

※すでにポイントが付与された方は対象外です

健康保険証とひも付け 公的給付金
受取口座とひも付け

5,000 円分 7,500 円分 7,500 円分

6 月 30 日～申請受付

最大 2 万円分のポイント付与

健康保険証とひも付け

6 月 5日～ 11日は
危険物安全週間

暮らし

防災土のうを
ご利用ください

暮らし

HPよりお申込みください ※先着順

無料体験レッスン
実施中

TEL.090-3122-1871
〈月曜～土曜 10：00～21：00〉

〒969-1103
福島県本宮市仁井田字村山3-145

アヤナイ・ミュージック

毎週 日曜日
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６月５日は環境の日です。国連では６
月５日を「世界環境デー」と定めてお
り、日本でも環境基本法で「環境の日」
と定めています。私たちも環境月間に
あわせて、身近に出来る取組みをして
みましょう。

生ごみを削減し、堆肥として再生利用
することで、温室効果ガス（ＣＯ２）
の削減が図られます。市では家庭用生
ごみ処理機を購入・設置した方に対す
る、補助制度を創設しました。
▶内容：①電気式生ごみ処理機　購入
価格の 2/3（補助上限４万円）
②生ごみ処理容器（コンポスト等）
購入価格の 2/3（補助上限 1 万円）
▶申請方法：製品の購入後、申請書に
必要書類を添付し、生活環境課までご
提出ください。
問市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

令和 4 年福島県沖を震源とした地震の住まいの支援
　令和 4 年 3 月 16 日の福島県沖を震源とする地震で被災した住宅に対し、以下の
支援を行っています。詳しくはお問い合わせください。

種類 対象・内容 問い合わせ

住
宅
の
修
理

︵
準
半
壊
以
上
︶

【対象】大規模半壊・中規模半壊・半壊・準半壊の判定を受けてい
る住家

【内容】税込 59 万 5,000 円（準半壊は 30 万円）までを限度額に、
対象となる修理にかかる費用を市が業者に支払います。
※修理前に申し込み手続きが必要です。
※屋根、外壁、基礎、開口部などの生活に不可欠かつ緊急を要す
　る部分が対象。内装は対象外。

建築住宅課
☎ 24-5393

住
宅
の
修
理

︵
一
部
損
壊
︶

【対象】一部損壊の判定を受けている住家
【内容】税込 20 万円以上の対象となる修理を実施した場合、定額
10 万円を補助
※屋根、外壁、基礎、開口部などの生活に不可欠かつ緊急を要す
る部分が対象。内装は対象外。

解
体

【対象】全壊、大規模半壊、中規模半壊、半壊の判定を受けている
家屋

【内容】損壊家屋の解体撤去。申請書提出期限 6月 30日（木）

生活環境課
☎ 24-5362

6 月は環境月間です
暮らし

▼家庭用生ごみ処理機等購入費補助制度

「本宮市ホームページ」バナー広告募集中
◆掲載規格（縦 60 ピクセル、横 120 ピクセル）
　トップページ右側上部および下部で、市が指定する
　位置とします。
◆広告掲載料（1 月あたり）
　1 枠 10,000 円
　※12 カ月連続で掲載された場合は、12 カ月目は無料
　　で掲載します。
◆問い合わせ先　総務政策部 秘書広報課 ☎24-5332

停電時は、
防災ラジオに電池を
入れてお聴き下さい。

CDラジカセでも、
車でも FMラジオを受信。
ラジオ付きナビでも
受信範囲内で聴けます。

スマホなら全国から
聴けます。リッスン
ラジオアプリをダウ
ンロードし FMモッ
トコムを選択！

パソコンでも聴けま
す。リッスンラジオ
を検索し FMモット
コムを選択！

いつでも災害に対する準備を。

梅雨の季節「数十年に１度」と何度聞くのだろう。

「台風」「線状降水帯」

1台

10,000 円
（税別）

いろんな方法でラジオは聴けるよ！

日頃から、家族で「避難場所」を話し
家族の決め事をしておきましょう。

いつでも災害に対する準備を。「台風」「線状降水帯」
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7 月 3 日㈰ 午前 6 時～（小雨決行）
雨天時は、翌週７月１０日（日）に延期
※防災行政無線でお知らせします。
ごみのない快適な環境づくりのため、クリーンアップ作戦を
実施します。新型コロナウイルス感染防止対策にご留意頂き、
各行政区などを中心に、住宅周辺、公園、道路などの清掃活
動にご協力をお願いします。
また、回収物は、資源物・焼却物・埋立物などに分別して、
指定収集日に各地区のごみステーションに出していただくよ
う、ご協力をお願いします。
問市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

クリーンアップ作戦の実施

市民のうごき（5 月 1 日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）-13 人、
社会増減（転入数 - 転出数  +44 人、
その他職権等 0 人　　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記 QR コー
　ドをご確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません

人口　30,056 人（+32）
男性　14,963 人（+26）
女性　15,093 人（+5）
世帯　10,798 世帯（+32）

4 日㈯ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

5 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

11 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

12 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

18 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

19 日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542

25 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

26 日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592

7 月 2 日㈯ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

7 月 3 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

5 日㈰
㊩幹正会　よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333

独立行政法人地域医療機能推進機構　二本松病院 ☎ 23-1231

12 日㈰

土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688

しんいち内科 ☎ 24-8420

㊩落合会　東北病院【精神】 ☎ 33-2588

19 日㈰

㊩三浦内科医院【小児】 ☎ 23-3883

東雲堂内科・循環器内科クリニック ☎ 24-2830

野地眼科医院【眼】 ☎ 23-0024

26 日㈰

みうら内科クリニック【小児】 ☎ 22-5512

㊩辰星会　枡病院 ☎ 22-2828

やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】 ☎ 24-1028

7 月 3 日㈰
㊩よしだこどもクリニック【小児】 ☎ 34-6418

二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会 HP をご確認ください。

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

◎夜間（18 時～翌日 8 時） ●休日 + 夜間（8 時～翌日 8 時）休日・夜間の救急医療機関
月 6 月 7 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
枡記念病院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ●
谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ● ◎
二 本 松 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。
　枡記念病院 ☎ 22-3100　枡病院 ☎ 22-2828　谷病院 ☎ 33-2721　二本松病院 ☎ 23-1231

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 市県民税（普通徴収）・・・・・・・・1 期
● 上下水道使用料  ・・・・・・・・・・4・5 月分
● 下水道受益者負担金  ・・・・・・・・1 期
≪納期限≫ 6 月 30 日㈭

ふくしまウクライナ避難民支援金の募集
ウクライナから福島県に避難された方の生活を支援するため、支援金の募集を行っていま
す。皆様のあたたかいご支援をよろしくお願いします。
■支援内容
福島県に避難された方の生活を支援するた
め、一時金をお渡しします。
■受付期間
5/13 ㈮から 9/30 ㈮まで
■受付方法
①指定口座による受付
東邦銀行 県庁支店 普通預金 1650325
口座名義：ふくしまウクライナ避難民支援金

②募金箱による受付
県庁本庁舎 1 階受付（8:30 ～ 17:00）
各地方振興局（県北を除く）（8:30 ～ 17:00）
■その他
・本支援金は、税制上の優遇措置（所得税控
　除や住民税控除等）は適用されません。
・支援金の受領書等は発行しません。

問福島県 生活環境部 国際課 ☎ 024-521-7182 

今月の手話
「手話言語条例」の制定に伴い、毎月
1 つ、手話を紹介していきます。

右手のこぶしで左
手の手首の甲側を
2 回たたく。

「お疲れさま」

問保健福祉部　社会福祉課☎ 24-5371
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みずいろ公園　  　  中央公民館　　　　　 白沢公民館　      サンライズもとみや

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
5/29 5/30

窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

5/31 1 2
マイナンバーカード
出張申請㉘
16:00~19:00 

3 4

5 6
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約☎ 24-5131
10:00 ～

7
マイナンバーカード
出張申請㉘
16:00~19:00

8
ちびっこおはなし会㉑
10:30 ～ 11:00
3 歳児健診

9
マイナンバーカード
出張申請㉘
16:00~19:00
3 ～ 4 カ月児健診

10
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

11

12 13
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

14
集団検診㉕
7:30 ～ 10:30
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約☎ 34-3344
10:00 ～
マイナンバーカード
出張申請㉘
16:00~19:00

15
集団検診㉕
7:30 ～ 10:30

16
集団検診㉕
7:30 ～ 10:30
就職相談会㉒
13:00 ～ 16:00
マイナンバーカード
出張申請㉘
16:00~19:00

17
集団検診㉕
7:30 ～ 10:30

18
集団検診㉕
7:30 ～ 10:30
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～

19 20
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

21
マイナンバーカード
出張申請㉘
16:00~19:00

22
1 歳 6 カ月児健診

23
マイナンバーカード
出張申請㉘
16:00~19:00
10 カ月児健診

24
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会㉑
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

25

26
ドリームおはなし会㉑
11:00 ～ 11:40

27
親と子の健康相談㉒
①10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

28
マイナンバーカード
出張申請㉘
16:00~19:00

29
こころの相談室㉒
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~

30
子育て情報交換会㉗
10:00~12:00
マイナンバーカード
出張申請㉘
16:00~19:00

7/1
子育て情報交換会㉗
10:00~12:00
19:00~21:00

7/2

7/3
クリーンアップ作戦㉚
6:00~

7/4
心の健康相談㉓
13:30 ～ 15:30
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

7/5 7/6 7/7 7/8 7/9

6月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です

え
サみ

夢
中公

中公

白公

白公 白公白公 白公 白公

FM モコ

皆
さ
ん
の
善
意

ご
寄
付
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

寄
付
金

▽
本
宮
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員

　
・
本
宮
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め

そ
の
他

▽
東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社

　
郡
山
電
力
セ
ン
タ
ー

　
・
街
路
灯
20
灯
︵
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
６
Ｖ
Ａ
︶

え

え

え
え

え
え

FM

FM

夢

えぽか　  　　　　しらさわ夢図書館　　　 FM モットコム  　 モコステーション

編
集
後
記

　

５
月
は
運
動
会
・
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド
・

南
達
陸
上
と
小
学
校
の
行
事
が
目
白
押
し
。

一
生
懸
命
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
！
︵
清
水
邦
彦
︶

　
今
日
︵
5
月
25
日
︶
の
最
高
気
温
は
な

ん
と
28
度
！
今
月
号
は
熱
中
症
対
策
を
特

集
し
ま
し
た
。
夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
た
い
で
す
。︵
片
桐
栞
︶

　
今
月
号
は
本
宮
市
消
防
団
を
特
集
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
活
動
を
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
、
消
防
団
の
魅
力
に
惹
き
つ
け
ら

れ
ま
し
た
。
余
談
で
あ
り
ま
す
が
、
私
が

学
生
時
代
の
将
来
の
夢
は
、
消
防
士
で
し

た
。
今
月
の
な
ぞ
か
け
、﹁
消
防
団
﹂
と
か

け
ま
し
て
、﹁
胃
の
働
き
﹂
と
と
く
。
そ
の

心
は
ど
ち
ら
も
﹃
消
火(

消
化)

﹄
し
ま
す
。

︵
紺
野
遼
雅
︶

夢

▲石橋大会長から高松市長へチャリ
　ティー寄付金が手渡されました

モコ

モコ

モコモコ

モコ

モコ

モコ

モコ

モコ

モコ

え



今
月
の
一
文
字
は
『
英
』
で
す
。

今
日
は
５
月
23
日
月
曜
日
、
今
週

の
土
曜
日
に
は
、
英
国
庭
園
の
５
周

年
記
念
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
多
く
の

皆
様
に
美
し
い
バ
ラ
な
ど
季
節
の
花
と
、
本
宮
と
英
国
の
物
語
を
感
じ
て

頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
庭
園
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に

育
て
て
頂
い
て
お
り
、
感
謝
と
、
今
後
の
庭
園
育
成
を
願
う
も
の
で
あ
り

ま
す
。
こ
こ
に
至
っ
た
数
々
の
思
い
出
が
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故
、
11
年
前
の
事
で
し
た
。
子

ど
も
達
を
外
で
遊
ば
せ
る
事
に
不
安
を
感
じ
る
方
が
多
く
、
屋
内
の
遊
び

場
を
建
設
し
た
の
が
10
年
前
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。
そ
こ
に
復
興
大
臣
が
お
い
で
に
な
り
、
本
来
子
ど
も
達
は
屋
外
で
元

気
に
遊
ぶ
も
の
と
考
え
を
伝
え
・
・
共
感
を
頂
き
、
隣
接
地
に
徹
底
除
染

の
上
、
屋
外
の
遊
び
場
を
併
設
し
た
の
が
８
年
前
、
英
国
ウ
イ
リ
ア
ム
王

子
が
震
災
被
災
地
支
援
に
こ
の
公
園
を
訪
れ
て
頂
き
、
ご
来
園
を
記
念

し
公
園
の
愛
称
を
プ
リ
ン
ス
ウ
イ
リ
ア
ム
ズ
パ
ー
ク
と
称
し
た
の
が
７

年
前
、
そ
し
て
英
国
庭
園
の
整
備
、
ロ
ン
ド
ン
ホ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
内
の
福

島
ガ
ー
デ
ン
と
本
市
英
国
庭
園
と
の
姉
妹
庭
園
の
締
結
が
５
年
前
で
す
。

震
災
に
苦
し
む
福
島
支
援
の
為
に
造
園
さ
れ
た
、
ロ
ン
ド
ン
の
福
島

ガ
ー
デ
ン
は
今
年
10
周
年
を
向
か
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
ど
れ
だ
け
多
く
の
皆
様
の
理
解
と
協
力
が
あ
っ
た
だ
ろ
う

か
？
お
陰
様
で
、
苦
し
い
出
来
事
が
、
楽
し
い
笑
顔
に
か
わ
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
関
係
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
皆
様
に
心
か
ら
の
感
謝
を
申
し
上
げ

た
い
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
皆
様
の
笑
顔
を
生
み
出
す
公
園
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
も
の
で
す
。　
　
　
　

  　
令
和
４
年
５
月
23
日

本宮市長
高松義行

今
月
の一文字
本宮市長　

～其の五～

笑顔笑顔とと熱戦！熱戦！

春春のの運運動動会会
　4 月下旬から 5 月中旬にかけて、市内 6 つの小学校で運動会やスポー
ツフェスティバルが開催されました！児童は徒競走や綱引き、玉入れ、
リレーなどで汗を流し、力を合わせ精一杯、競技に応援に取り組みました。

①①

③③

④④

⑤⑤ ⑥⑥

②②

① 4/30 岩根小学校 
② 5/15 五百川小学校 
③ 5/21 本宮小学校 
④ 4/30 糠沢小学校 
⑤ 5/19 白岩小学校 
⑥ 4/23 和田小学校

【
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・
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】
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宮
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