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アートの力で
まちを進化

注目記事①注目記事① 防災行動計画を作成しました
注目記事②注目記事② 新型コロナワクチン接種
注目記事③注目記事③ 食中毒を防ごう！

空き家を活用したアトリエでさまざまなアー空き家を活用したアトリエでさまざまなアー
トプロジェクトに取り組む宮川トプロジェクトに取り組む宮川幸幸
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（表紙の説明は裏表紙をご覧ください）（表紙の説明は裏表紙をご覧ください）



◇情報収集（気象・台風情報等）【随時】
◇強風注意報

気象情報 福島県 市民の皆さん福島河川国道事務所 本宮市

〇樋門、排水、取水ゲート操作の準備
〇水防資機材の確認
〇リエゾン体制の確認

タイムライン
ステージ

〇テレビ、ラジオ、インターネット等
　による気象警報等の確認
〇ハザードマップ等による自主避難先・
　避難ルートの確認
〇家族・親戚・知人の連絡先確認

〇非常用持出品の準備
〇防災行政無線、テレビ・ラジオ等に
　よる気象状況等の確認
〇マイ避難・避難カードの確認
〇自宅保全

〇避難の準備（要配慮者）

〇情報収集【随時】
〇体制確認

〇

〇

〇
〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇パトロールの実施
〇道路情報板による住民への注意喚起
　・情報提供

〇気象情報収集・庁内共有（常時）
〇今後の対応方針の検討（内部体制・外部関係機関の確認）
〇体制の構築準備（動員体制の確認）

防災意識の高揚を図るための啓発　水防資機材・土のうなどの確認 マイ避難の作成　防災グッズの備蓄など

〇小中学校の休校判断
〇樋門、排水、取水ゲート操作の確認
〇消防団（水防団）への注意喚起

※警戒配備～特別警戒配備
〇消防団（水防団）への指示
〇ポンプ場、水門、樋門の操作
〇河川水位、雨量、
　降水短時間予報を確認
〇巡視・水防活動状況報告

〇河川水位、雨量、
　降水短時間予報を確認

〇消防団（水防団）への指示

〇パトロール員、水防活動対応者、避難誘導員等の退避

〇自衛隊への派遣要請

〇被害状況の把握
〇TEC-FORCE の要請
〇避難者への支援
〇被害状況・調査結果等の公表

※第二次非常配備態勢

〇市民への注意喚起
（気象状況・河川水位等）
〇避難支援等関係者・団体との
　連絡調整
〇第１次避難所の開設

〇第２次避難所の開設・運営

〇要配慮者施設に洪水予報伝達

〇市民への早期避難の呼びかけ
（防災行政無線、緊急速報メール、
 コミュニティ FM 等を活用）

〇市民への緊急避難の呼びかけ
（防災行政無線、緊急速報メール、
 コミュニティ FM 等を活用）
〇消防団による見回り

（対面での避難の呼びかけ）

〇大雨特別警報の市民への周知

〇市民への呼びかけ
（わかりやすく切迫感のある表現で
 避難を呼びかける）

〇命を守るための最善の
　行動をとるよう呼びかけ

〇市民への災害発生の周知

〇樋門、排水、取水ゲート操作の実施

〇パトロールの実施 〇河川水位情報の提供

〇排水ポンプ車出動 〇ホットライン

〇TEC-FORCE の派遣
〇被害状況の把握

〇ホットライン

〇ホットライン

〇リエゾンの派遣

〇関係機関への応援要請準備
（防災エキスパート等）

◇大雨注意報・洪水注意報発表
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◇大雨警報（土砂災害）・洪水警報発表
◇暴風警報発表

◇土砂災害警戒情報
◇大雨警報（浸水害）

◇大雨特別警報発表（土砂災害、浸水害）

※水位は本宮水位観測所の水位を示し
　ています。
※気象・水象情報に関する発表等のタ
　イミングについては、地域・事象に
　よって、異なります。

〇ホットライン（福島地方気象台）

〇ホットライン（福島地方気象台）

〇ホットライン（福島地方気象台）

※台風最接近

【注意体制】

※事前配備

※第一次非常配備態勢

【警戒体制】

【非常体制】

水防団待機水位到達
（阿武隈川水位４.０m）

水防警報（待機・準備）

警戒レベル 1

警戒レベル 2

警戒レベル 4

警戒レベル 3

警戒レベル 5

洪水予報（氾濫注意情報）

洪水予報（氾濫警戒情報）

洪水予報（氾濫危険情報）

洪水予報（氾濫発生情報）

水防警報（出動）

氾濫注意水位到達
（阿武隈川水位５.０m）

避難判断水位到達
（阿武隈川水位６.３m）

氾濫危険水位到達
（阿武隈川水位７.９m）

堤防天端水位到達・越流
（阿武隈川）

氾濫発生

災害対策本部の設置

高齢者等避難 要配慮者避難開始

避難完了

避難指示 避難開始

緊急安全確保

ステージ0
平常時

ステージ１
準備

ステージ2
警戒

ステージ3
早期避難

ステージ4
避難

ステージ5
避難完了
／退避

ステージ6
緊急対応

タイムライン
ステージ
ステージ 0
平常時

ステージ１
準備

ステージ2
警戒

ステージ3
早期避難

ステージ4
避難

ステージ5
避難完了
／退避

ステージ6
緊急対応

〇防災行政無線、緊急速報メール等
　による避難指示の受信

〇地域のホットライン（自主防災組織等）
　を通じた声掛け
〇重大な災害の発生のおそれが高いことを
　認識する

〇危険な場所から必ず避難する

〇防災行政無線、緊急速報メール等
　による避難情報等の受信
〇避難の準備（要配慮者以外）

氾濫発生

逃げ遅れゼロ
二度と犠牲者を
出さない

　タイムラインとは、襲来が予測できる台風などの事象に対して、災害の発生前から、市や市民の皆さん、関係機関が実施
すべき対策をあらかじめ時系列で体系化したものです。市では、令和元年東日本台風の検証結果をもとに早めの対応を行う
ことを重点にタイムラインを作成しました。災害は計画通りには来ませんが、タイムラインを確認し、普段から災害に備え
る事が大切です。市民の皆さんも平時からいざ災害になった時のことを考え、マイタイムラインを作成してください。

※避難が夜間・早朝に想定される場合は、避難が安全に完了できるよう時間を繰り上げた避難行動とする。 2広報もとみや7月号
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台風時の

防災行動計画（タイムライン）を作成しました
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今
回
、
市
で
は
、
令
和
元

年
東
日
本
台
風
を
教
訓
に
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
よ
り
迅

速
に
行
動
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
市
の
防
災
行
動
計

画
（
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）
を
策

定
し
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
災
害
は
予
定
通

り
に
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
番
大
切
な
事
は
、
平

常
時
か
ら
自
分
に
あ
っ
た
避

難
行
動
の
準
備
を
す
る
こ
と

で
す
。
今
回
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
災
害
に
備
え
る
際
に

重
要
な
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

1
自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
を
知
る

　

１
つ
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
確
認
し
、
自
宅
の
災
害

リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
で
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
浸
水

や
土
砂
災
害
な
ど
の
危
険
性

が
高
い
区
域
を
地
図
上
に
示

し
た
地
図
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は
防
災
対
策
課
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
自

宅
や
職
場
、
自
分
の
生
活
圏

に
ど
ん
な
危
険
が
あ
る
か
を

確
認
し
、
有
事

の
際
の
避
難
行

動
の
参
考
と
し

ま
し
ょ
う
。

2
避
難
す
る
場
所
を
確
認
す
る

　

２
つ
に
、
避
難
す
る
場
所

を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。
あ

ら
か
じ
め
自
分
の
避
難
先
を

考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
市

で
は
災
害
に
応
じ
て
避
難
所

を
開
設
し
ま
す
。

指
定
避
難
所
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
避
難
と
は
「
難
」

を
「
避
」
け
る
こ
と
。
安
全

な
場
所
に
い
る
人
は
、
避
難

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
避
難
所
に
行
く
こ
と
だ

け
が
避
難
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安

全
な
場
所
に
親
戚
・
知
人
宅
が
あ

る
場
合
は
、
緊
急
時
の
避
難
先
と

し
て
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て
日
頃

か
ら
相
談
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。

　
危
険
が
迫
っ
て
い
る
場
合
の
、

車
で
の
避
難
は
危
険
で
す
。
や
む

を
得
ず
車
で
避
難
す
る
場
合
に

は
、
雨
が
ひ
ど
く
な
る
前
の
明
る

い
時
間
帯
に
、
浸
水
し
な
い
安
全

な
場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

3
防
災
グ
ッ
ズ
を
備
え
る

　
３
つ
に
、
防
災
グ
ッ
ズ
を
備
え

る
こ
と
で
す
。
避
難
す
る
と
き
に

必
要
と
な
る
物
資
を
あ
ら
か
じ
め

準
備
し
、
非
常
時
に
す
ぐ
持
ち
出

せ
る
よ
う
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど

に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
に

備
え
、
非
常
用
の
食
品
や
飲
料
水

な
ど
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
左
ペ
ー
ジ
に
は
、
非
常
持
ち
出

し
品
と
非
常
用
備
蓄
品
の
例
を
一

覧
で
掲
載
し
ま
し
た
。
足
り
な
い

物
が
な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
を
付
け

て
い
き
な
が
ら
、
自
分
に
あ
っ
た

防
災
グ
ッ
ズ
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
こ
の
一
覧
以
外
に
も
、
例
え
ば

乳
幼
児
が
い
る
家
庭
で
は
、
お
む

つ
や
お
し
り
ふ
き
、
粉
ミ
ル
ク
を

準
備
す
る
な
ど
、
自
分
の
家
族
構

成
に
あ
っ
た
も
の
を
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

4
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
知
る

　
そ
し
て
、
最
後
に
、
避
難
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
知
る
こ
と
で
す
。
広
報
も

と
み
や
６
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し

た
通
り
、
今
年
５
月
か
ら
「
警
戒
レ

ベ
ル
４
避
難
勧
告
」
が
な
く
な
り
、

避
難
指
示
に
一
本
化
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
示
さ
れ
た
危

険
な
場
所
に
い
る
場
合
は
、
早
め
早

め
の
避
難
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、

「
警
戒
レ
ベ
ル
４
避
難
指
示
」
が
出

た
ら
、
速
や
か
に
安
全
な
場
所
に
必

ず
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

平常時から
災害に備えよう！

　水害から、自分や大切な人の命を守るためには、自宅や職場などの洪水や土砂災害などの危険性を普段から理解し、
災害が発生する前に安全な場所に速やかに避難する必要があります。
　いざというときの速やかな行動のためには、平常時から災害に備えることが重要です。

市民部 防災対策課長

馬場 広元

“ 自分にあった ”避難行動の準備を
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非常持ち出し品の例

非常用備蓄品の例

防災ラジオ
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１回目接種 ２回目接種

6 月 13 日 7 月 4 日

6 月 20 日 7 月 11 日

7 月 25 日 8 月 15 日

8 月 1 日 8 月 22 日

8 月 8 日 8 月 29 日

9 月 5 日 9 月 26 日

9 月 12 日 10 月 3 日

9 月 19 日 10 月 10 日

10 月 17 日 11 月 7 日

10 月 24 日 11 月 14 日

10 月 31 日 11 月 21 日

（11 月 28 日） （12 月 19 日）

（12 月 5 日） （12 月 26 日）

  今後のワクチン接種スケジュール（令和 3 年６月 23 日時点）

  集団接種について   個別接種について

対象者 6月 7月 8月 11月

優
先

65 歳以上

64 歳以下の基礎疾患のある人

60 ～ 64 歳

一
般 16 ～ 59 歳

新型コロナワクチンの
接種を行っています

ワクチン接種中

ワクチン接種中

７月上旬接種券発送

７月上旬接種券発送

安達医師会のご協力により毎週日曜日に集団接種
を行っています。
■会場　
えぽか 1 階
■日程　

1 回目の接種と 2 回目の接種はセットになりますので、同時に予約されます。ワクチンの効果を持続させるため、
2 回目の接種日を早めたり、遅らせたりすることは原則できませんのでご了承ください。

※ 12 ～ 15 歳を対象としたワクチン接種のスケジュールについては、現在調整中です

市では 11 月中の接種完了を目指し、集団接種と個別接種を行っています。

■市内医療機関
谷病院、東北病院、上遠野内科医院、よしだ内科、渡辺
クリニック、もとみや整形外科クリニック、いしわたク
リニック、本宮市国保白岩診療所
■えぽか接種会場（2 階）
下記の日程で個別接種をえぽか 2 階で行っています。

■接種時間　
　１．午前の部（9:00 ～ 11:00）
　２．午後の部（13:00 ～ 15:00）

※上記以降のスケジュールは今後お知らせします
※接種時間は、10:00 ～ 11:30、14:00 ～ 15:30 です

１回目接種 ２回目接種
6 月 10 日㈭ 7 月 1 日㈭
6 月 11 日㈮ 7 月 2 日㈮
6 月 12 日㈯（午前のみ） 7 月 3 日㈯（午前のみ）

6 月 17 日㈭ 7 月 8 日㈭
6 月 18 日㈮ 7 月 9 日㈮
6 月 19 日㈯（午前のみ） 7 月 10 日㈯（午前のみ）

6 月 22 日㈫（午前のみ） 7 月 13 日㈫（午前のみ）

6 月 24 日㈭ 7 月 15 日㈭
6 月 25 日㈮ 7 月 16 日㈮
6 月 26 日㈯（午前のみ） 7 月 17 日㈯（午前のみ）

6 月 29 日㈫（午前のみ） 7 月 20 日㈫（午前のみ）

7 月 6 日㈫（午前のみ） 7 月 27 日㈫（午前のみ）

8 月 3 日㈫（午前のみ） 8 月 24 日㈫（午前のみ）

8 月 10 日㈫（午前のみ） 8 月 31 日㈫（午前のみ）

8 月 12 日㈭ 9 月 2 日㈭
8 月 13 日㈮ 9 月 3 日㈮
8 月 17 日㈫（午前のみ） 9 月 7 日㈫（午前のみ）

7/20 ～ 7/20 ～ 予約・接種予約・接種

予約・接種（7 月下旬～ 8 月上旬開始で調整中）予約・接種（7 月下旬～ 8 月上旬開始で調整中）

新型コロナウイルス感染症に関する最新情報や詳細は、QR コードから市ホームページをご覧ください。
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「新しい生活様式」での
熱中症予防行動のポイント！

暑さを避けましょう
■ 感染症予防のため、窓を開放し換気を確保しつつ、
　 扇風機やエアコンを上手に使い温度を調整しましょう。
■ 涼しい服装にしましょう。

■ 日傘や帽子を着用しましょう。
■ 外出時は天気予報や「暑さ指数（WBGT※）」を参考に、暑い日や時間帯を
    避け、無理のない範囲で活動しましょう。

適宜マスクをはずしましょう
■ 気温、湿度の高い中でのマスク着用には注意し、
    屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保
    できる場合には、マスクをはずすことが可能です。

こまめに水分補給をしましょう 日頃から健康管理をしましょう
■ 少しでも体調に異変を感じた時は無理をしないようにしましょう。
   （急に暑くなった日や、久しぶりに暑い環境で身体を動かす際には
    特に注意が必要です。）

■ 涼しい服装にしましょう。 涼しい服装にしましょう。

■ のどが渇く前に、こまめに水分補給をしましょう。（一般的に、
　 食事以外に１日あたり 1.2L の水分の摂取が目安とされてい
    ます。）
■ 大量に汗をかいた時は塩分も補給しましょう。

ペットボトル
500ml　2.5 本

コップ約６杯

※暑さ指数（WBGT）：気温だけでなく、湿度や輻射熱も考慮した値で、　熱中
　症のリスクが判断できます。WBGT は、環境省のホームページ （熱中症予防
　情報サイト）に観測値と予想値が掲載されています。
　▶QR コードから確認できます。

■ マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や
    運動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上
　 で、適宜マスクを外して休憩をしましょう。

屋外で 2m以上はなれているとき

■ 毎朝など、定時の体温測定と健康チェックしましょう。

■ 体調が悪い時は、無理せず自宅で静養しましょう。

1 日あたり

を目安に
1.2ℓ

室内では…室内では… 屋外では…

２ｍ ２ｍ

本宮市新型コロナウイルス感染症アドバイザー　福島県立医科大学　感染制御部　仲村　究
きわむ

アドバイザーから熱中症対策について
昨年から我々は継続して新型コロナウイルスへの感染対策に取り組んできました。ユニバーサルマスキングと呼ばれる
日常的なマスク着用、対人距離を出来るだけ 2m以上保つソーシャル・ディスタンス、3密を避ける、といったことがそ
の中心です。マスクは飛沫の拡散による感染伝播防止のため特に重要ですが、これからの高温・多湿の時期にはマスク
着用により体温が上昇し、熱中症を誘発するリスクがあります。
　熱中症とは一般に、身体が高温に一定時間以上晒

さら
されることによって体温調節が効かなくなり、気分不良、嘔吐、筋

痛などさまざまな症状を引き起こす病態です。重症例では痙攣や意識障害を来し、死亡に至る場合もあります。暑い時
期にマスクを着用することは、体内からの余分な熱を発散しにくくなることに繋がりますが、安全にマスクを着用する
ための注意点があります。まず、外出時は暑い日や時間帯を避け、涼しい服装を心がけます。これによりマスクを装着
する際の体温の上昇を防止することに努めます。また、屋外で人と 2m以上の距離が確保できる場合には、マスクを外
すことが可能です。外出時に暑さを感じた場合には、対人距離が取れる涼しい場所でマスクを外して休憩することも必
要です。他にも注意点として、熱中症は炎天下の屋外のみではなく、気温が高ければ室内でも起こり得ます。特に高齢
者では室内での熱中症の発生も多く、暑い時期は室内にいてもこまめに水分補給を心がける必要があります。エアコン
の使用も有効な対策です。ただし、一般的な家庭用エアコンは空気を循環させるだけで換気を行っていないため、複数
が集まる屋内では、冷房時でも窓を一部開放することなどによって換気に心がけます。現在、新型コロナウイルスのワ
クチン接種が進められており、この感染症の克服において少しずつ方向性が見えてきた段階です。体調維持に努めつつ、
感染対策の継続をお願いします。
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飲食物を介して体内に入った病原菌や有害な物質などによって引き起こされる健康障害を言います。
（主な症状：下痢、嘔気・嘔吐、腹痛、発熱など）

食中毒とは？

ポイント① 十分な加熱調理 ポイント② 手洗いの徹底

ポイント③　食材・器具の衛生的な取扱い

ポイント③ 食材・器具の
           衛生的な取扱い

ポイント④ 冷蔵庫・冷凍庫の管理

●細菌：中心温度 75℃以上、1 分間以上
　（特に肉類、卵、魚介類は十分に加熱）
※ノロウイルスは中心温度８５℃以上、
  ９０秒以上の加熱
●調理済みの食品もよく再加熱
●加熱後に汚染を受けない管理

●トイレの後、調理前、生の肉、魚、
　卵を取り扱った後は、十分に手を洗う
●洗い残しがないように洗う
●１度だけでなく、
　2 度洗いすると
　より効果的

●調理器具（包丁、まな板）の使い分け
　・生の肉や魚を切った後、そのまま、
　　果物や野菜、調理済みの食品を切らない
　・包丁やまな板は、肉用、魚用、野菜
　　用と別々にそろえて、使い分けると
　　さらに安全
●調理器具（包丁、まな板、ふきん、たわし、
　スポンジ等）の洗浄、消毒
　・熱湯消毒、漂白剤に
     つけ込むなど

●詰め込み過ぎない
●冷蔵庫・冷凍庫内は清潔に
●食材ごとに場所を決め相互汚染を防ぐ
●食品ごとの保存温度を守る

中心部まで
焼こう！

生ものを
触ったら
手を洗う！

保存温度 食材

10℃前後 生鮮果実・野菜

10℃以下

調理品

卵・牛乳・乳製品

肉類・食肉製品

５℃以下 生鮮魚介類

－ 15℃以下 冷凍食品
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News&Topics まちの話題
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令
和
2
年
度
に
東
北
大
会
以
上
の

大
会
な
ど
に
出
場
し
た
市
民
の
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
順
不
同
・
敬
称
略

◎
は
全
国
大
会
・
○
は
東
北
大
会

空
手
空
手

○
第
34
回
東
北
高
等
学
校
空
手
道
選

抜
大
会　

横
山
夏
海　
林
琉
斗　
遠
藤
滴

阿
部
悠
希

◎
第
40
回
全
国
高
等
学
校
空
手
道
選

抜
大
会

横
山
夏
海　
遠
藤
滴

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

○
第
72
回
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手

権
大
会
東
北
ス
テ
ー
ジ　

原
井
康
志　
武
藤
瑞
希

◎
第
44
回
全
国
高
等
学
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
選
抜
大
会

原
井
康
志　
武
藤
瑞
希

卓
球
卓
球

◎
天
皇
杯
・
皇
后
杯
２
０
２
１
年
全

日
本
卓
球
選
手
権
大
会

原
愛
生
斗

◎
第
18
回
全
国
ホ
ー
プ
ス
選
抜
卓
球

大
会

兼
谷
遥
斗

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

◎
第
73
回
全
国
高
等
学
校
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

野
内
拓
実

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

○
第
26
回
東
北
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会

長
谷
川
美
羽

○
第
49
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
東
北
地
区
予
選
会

中
野
美
優

◎
日
本
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
in
く
ま
が
や

長
谷
川
美
羽

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

◎
２
０
２
０
全
国
大
学
選
抜
女
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権

佐
藤
奏
蘭

陸
上
陸
上

◎
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ　
全
国
高
等
学
校
陸
上
競
技

大
会
２
０
２
０　
（
女
子
や
り
投
）

中
野
胡
桃

サ
ッ
カ
ー

サ
ッ
カ
ー

○
高
円
宮
杯
Ｊ
Ｆ
A
第
32
回
全
日
本

Ｕ
︲
15
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会　
東

北
大
会　
吉
村
太
陽

フ
ッ
ト
サ
ル

フ
ッ
ト
サ
ル

○
第
3
回
東
北
Ｕ
︲
15
選
抜
フ
ッ
ト

サ
ル
大
会

国
分
星
空　
鈴
木
洸　
遠
藤
亮

国
分
遥
哉　
国
分
琉
央　
菅
野
慎
治

国
分
優
雅　
遠
藤
晟
心

６
つ
の
事
項
を
発
表

６
つ
の
事
項
を
発
表

６
月
７
日
、
高
松
市
長
は
定
例

記
者
会
見
を
開
き
、「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い

て
」、「
本
宮
市
タ
イ
ム
ラ
イ
ン（
防

災
行
動
計
画
）
に
つ
い
て
」、「
阿

武
隈
川
お
よ
び
安
達
太
良
川
等

の
整
備
状
況
に
つ
い
て
」、「
第
２

保
育
所
の
名
称
お
よ
び
開
所
に
つ

い
て
」、「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
・

パ
ラ
の
本
市
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
」、「
令
和
３
年
第
２
回
本
宮

市
議
会
定
例
会
提
出
議
案
に
つ
い

て
」
の
６
つ
に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。

　

記
者
会
見
の
内
容
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
市
の
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
　
　
消
防
団
の
使
命
を
再
確
認

消
防
団
の
使
命
を
再
確
認

福
島
県
消
防
協
会
本
宮
支
部
の

第
71
回
幹
部
大
会
は
、６
月
13
日
、

大
玉
村
立
玉
井
小
学
校
体
育
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
広
い
会
場
、

短
時
間
、
少
人
数
と
い
っ
た
新
型

コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
２

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
県
知
事
表
彰
を
は
じ

め
、
日
本
消
防
協
会
長
表
彰
や
県

消
防
協
会
長
表
彰
、
本
宮
支
部
長

表
彰
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

支
部
長
の
本
宮
市
消
防
団
渡

辺
明
弘
団
長
は
、「
適
切
な
感
染

防
止
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
消

防
・
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
る
。
こ
の
大
会
を
契

機
に
、
自
ら
の
地
域
は
、
自
ら
が

守
る
と
い
う
使
命
を
再
確
認
し
、

一
致
団
結
し
て
使
命
達
成
の
た
め

邁ま
い

進
す
る
。」
と
式
辞
を
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り

6
月
18
日
、
福
島
市
に
お
い

て
、「
福
島
県
災
害
廃
棄
物
等
の

処
理
に
係
る
相
互
応
援
に
関
す

る
協
定
締
結
式
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
災
害
が
発
生

し
多
量
の
災
害
廃
棄
物
等
が
発

生
し
た
場
合
、
福
島
県
と
県
内

59
市
町
村
お
よ
び
13
一
部
事
務

組
合
が
相
互
に
応
援
し
、
速
や

か
な
災
害
復
旧
に
向
け
災
害
廃

棄
物
等
を
円
滑
に
処
理
す
る
な

ど
、
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
す
。

　

協
定
締
結
式
に
は
、
13
市
を

代
表
し
高
松
市
長
（
県
市
長
会

副
会
長
）
が
出
席
し
、
内
堀
県

知
事
、
坂
本
三
春
町
長
（
県
町
村

会
副
会
長
）、
遠
藤
喜
多
方
市
長

（
一
部
事
務
組
合
代
表
）
が
署
名

し
ま
し
た
。

芸
術
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

芸
術
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

報
償
金
を
交
付

報
償
金
を
交
付

全
国
で
大
活
躍
！

全
国
で
大
活
躍
！

全
国
で
大
活
躍
！

第第第
717171
回
消
防
幹
部
大
会

回
消
防
幹
部
大
会

回
消
防
幹
部
大
会

定
例
記
者
会
見

定
例
記
者
会
見

定
例
記
者
会
見

災
害
廃
棄
物
処
理
協
定
締
結

災
害
廃
棄
物
処
理
協
定
締
結

災
害
廃
棄
物
処
理
協
定
締
結

渡辺支部長より表彰の伝達を受ける
本宮第８分団伊藤分団長

定例記者会見を行う高松市長
上記QRコード
からご覧いた
だけます。

協定を締結した各代表者。左から、坂本三春町長、
内堀県知事、高松市長、遠藤喜多方市長
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人
権
の
花
を
配
布

人
権
の
花
を
配
布

　
「
人
権
の
花
運
動
」
が
５
月
26

日
に
行
わ
れ
、
人
権
擁
護
委
員
の

皆
さ
ん
が
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

や
サ
ル
ビ
ア
な
ど
の
花
の
苗
約

９
０
０
本
を
市
内
の
小
中
学
校
に

届
け
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
は
、
み
ん
な
で
協
力

し
て
花
を
育
て
る
こ
と
で
、児
童・

生
徒
の
皆
さ
ん
が
命
の
大
切
さ
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
優
し
さ

と
思
い
や
り
の
心
を
育
ん
で
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
続
け
ら

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
「
大
切
に
育
て
た
い
」
と
笑
顔

で
花
を
受
け
取
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
姿
に
、
人
権
に
対
す
る
明
る
い

未
来
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

水
の
安
定
供
給
を
祈
願

水
の
安
定
供
給
を
祈
願

　
令
和
3
年
度
本
宮
市
水
道
事
業

安
全
祈
願
祭
は
、
6
月
1
日
、
立

石
山
浄
水
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

祈
願
祭
で
は
、
本
宮
市
水
道
工
事

指
定
店
、
株
式
会
社
ウ
ォ
ー
タ
ー

エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
の
代
表
者
の
皆

さ
ん
ら
が
参
加
し
、
安
全
で
良
質

な
水
を
安
定
し
て
供
給
で
き
る
よ

う
祈
願
し
ま
し
た
。

　
高
松
市
長
は
、「
多
く
の
方
に

愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
本
宮
の
水

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
供
給
し
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
水
道
工
事
指
定
店
会
に

よ
る
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
を

対
象
と
し
た
、
水
道
の
無
料
点
検

は
実
施
日
を
調
整
し
て
行
わ
れ
る

予
定
で
す
。

77
月月
11
日
オ
ー
プ
ン

日
オ
ー
プ
ン

昨
年
６
月
か
ら
建
設
が
進
め
ら

れ
て
い
た
本
宮
第
２
保
育
所
の
完

成
引
き
渡
し
式
が
、
５
月
25
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
に
は
、
設
計
監
理
者
と
施
工

者
の
代
表
の
方
々
が
出
席
し
、
鍵

の
引
き
渡
し
の
ほ
か
、
施
工
者
か

ら
高
松
市
長
に
記
念
品
の
電
波
時

計
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。市
長
は
、

「
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
す

く
す
く
育
ち
、
家
族
が
安
心
で
き

る
よ
う
な
親
し
ま
れ
る
保
育
所
に

し
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　
新
築
に
合
わ
せ
、
保
育
所
の
新

た
な
名
前
を
募
集
し
、「
た
か
ぎ

保
育
所
」
と
決
定
し
ま
し
た
。

　
た
か
ぎ
保
育
所
は
７
月
１
日
に

オ
ー
プ
ン
し
、
０
歳
児
か
ら
５
歳

児
ま
で
受
け
入
れ
ま
す
。

1717
年
間
の
ご
尽
力
に
感
謝

年
間
の
ご
尽
力
に
感
謝

　
退
任
統
計
調
査
員
へ
の
感
謝
状

贈
呈
式
が
、
5
月
25
日
、
市
役
所

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
長
年
に
渡
り
、
統
計
調
査
員
を

務
め
ら
れ
た
橋
本
幸
司
さ
ん
に
、

高
松
市
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　
橋
本
さ
ん
は
、
平
成
15
年
か
ら

の
計
17
年
間
、
統
計
調
査
の
普
及

発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
、
こ
れ
ま
で

に
、
国
勢
調
査
や
農
林
業
セ
ン
サ

ス
な
ど
、
計
10
回
の
統
計
調
査
に

調
査
員
と
し
て
従
事
い
た
だ
き
ま

し
た
。

感
謝
状
を
贈
呈

感
謝
状
を
贈
呈

　
社
会
教
育
関
係
退
任
委
員
へ
の

感
謝
状
贈
呈
式
が
、
6
月
8
日
、

市
役
所
で
行
わ
れ
、
社
会
教
育
活

動
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
令
和
2
年

度
末
で
退
任
さ
れ
た
7
人
に
、
高

松
市
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
感
謝
状
を
受
賞
し
た
皆
さ
ん
は

次
の
と
お
り
で
す
。

た
か
ぎ
保
育
所
引
き
渡
し

た
か
ぎ
保
育
所
引
き
渡
し

た
か
ぎ
保
育
所
引
き
渡
し

思
い
や
り
の
心
を
育
む
「
人
権
の
花
運
動
」

思
い
や
り
の
心
を
育
む
「
人
権
の
花
運
動
」

思
い
や
り
の
心
を
育
む
「
人
権
の
花
運
動
」

本
宮
市
水
道
事
業
安
全
祈
願
祭

本
宮
市
水
道
事
業
安
全
祈
願
祭

本
宮
市
水
道
事
業
安
全
祈
願
祭

感謝状を受賞した橋本幸司さん（左）

水道事業の安全を願う関係者の皆さん

完成した「たかぎ保育所」

感謝状を受賞した皆さん

人権擁護委員の皆さんから花の苗を受け取った白岩小学校
の児童

退
任
統
計
調
査
員
へ
感
謝
状
贈
呈

退
任
統
計
調
査
員
へ
感
謝
状
贈
呈

退
任
統
計
調
査
員
へ
感
謝
状
贈
呈

社
会
教
育
関
係
退
任
委
員

社
会
教
育
関
係
退
任
委
員

社
会
教
育
関
係
退
任
委
員

氏　名 役　職
平沢　クニ 図書館協議会委員

佐藤　カネ子 文化スポーツ振興基金
活用委員会委員

津守　研吾 社会教育委員
渡辺　久伸 白沢公民館稲沢分館長
渡辺　利広 白沢公民館白岩分館長
高橋　正彰 文化財調査委員会委員

広田　美喜子 ふれあい文化ホール
運営協議会委員

感謝状受賞者（順不同・敬称略）
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News&Topics まちの話題

  東京東京もとみや会通信もとみや会通信 その７０

市瀬　由美さん
東京もとみや会 理事

「パンデミックの中で想う」
　昨年の２月以来、東京のような人口密集地は感染リスクが高く、日々、神経を使って暮らしています。
まずは温故知新と、前回のパンデミック、スペイン風邪を調べてみました。すると、世界的蔓延の波が３度。
その間にはウイルスの変異があり、毒性が強くなったり、罹患する年代が変わったりしながら、犠牲者は
数千万人から１億人と載っていました。収束には、2～3年。科学の進歩によりすでにワクチン接種も始まっ
ていますが、人類がウイルスを抑え込めたのは天然痘のみとの事。収束には時間がかかりそうです。科学
者が、「グローバル化が進む世界での感染症パンデミックの危険性」を唱えていましたが、実体験として認
識させられた次第です。世界中で感染者が増え、厳しいロックダウンをせざるを得ない国がある中、暴動
が起きるわけでも無く、経済活動に留意しながらも、一人一人が感染予防に自制心を持って対処する日本人。
日本という国をとても誇らしく思いながら日々過ごしています。

お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

特
別
講
演
な
ど
を
実
施

特
別
講
演
な
ど
を
実
施

　
元
駐
英
国
特
命
全
権
大
使

で
、
英
国
庭
園
と
福
島
庭
園

の
姉
妹
庭
園
の
締
結
な
ど
本

宮
市
と
英
国
の
交
流
の
橋
渡

し
を
し
て
い
た
だ
い
た
鶴
岡

公
二
さ
ん
が
、
5
月
31
日
、

本
宮
市
を
訪
れ
、
フ
ラ
ワ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
中
の

英
国
庭
園
を
視
察
し
ま
し

た
。

　

庭
園
で
は
訪
問
を
記
念

し
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
オ
ー

ク
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
本
宮
第
一
中
学

校
で
特
別
講
演
を
行
い
ま
し

た
。
講
演
会
で
は
「"
な
ぜ
"

を
追
求
し
て
ほ
し
い
。
そ
の

こ
と
が
日
本
を
発
展
さ
せ
る

た
め
に
必
要
に
な
る
」
と
中

学
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り

ま
し
た
。

取
り
組
み
を
表
彰

取
り
組
み
を
表
彰

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

の
取
り
組
み
を
開
始
し
て
５

年
が
経
過
し
た
自
主
グ
ル
ー

プ
、
和
田
の
「
ふ
れ
あ
い
元

気
ク
ラ
ブ
」、
高
木
の
「
も

と
み
や
台
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」、
松
沢
の
「
松
沢
１
区

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
へ
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
内
に
は
13
の
自

主
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

仲
間
に
加
わ
り
た
い
方
や
、

新
た
に
グ
ル
ー
プ
を
作
り
た

い
方
は
、
各
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
高
齢
福
祉

課
へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

鶴
岡
元
駐
英
国
大
使
訪
問

鶴
岡
元
駐
英
国
大
使
訪
問

鶴
岡
元
駐
英
国
大
使
訪
問

い
き
い
き
百
歳
体
操

い
き
い
き
百
歳
体
操

い
き
い
き
百
歳
体
操

本宮一中で特別講演を行う鶴岡さんふれあい元気クラブ（和田）の皆さん

市
長
の
歳
時
記

市
長
の
歳
時
記

そ
の
六

そ
の
六

本宮市長
高松義行

「
目
標
に
向
か
っ
て
」

　
毎
日
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
？

　
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
人
と
の
距
離
が

遠
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

日
常
の
中
で
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
初
予
約

が
取
れ
な
い
等
の
ご
指
摘
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
が
随
時
改
良
し
な
が

ら
進
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
医
療
従
事
者
の
皆
様
を
始
め
多

く
の
関
係
者
の
方
々
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
も
6
月
中
頃
に
、
1
回
目
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
予

約
当
初
、
電
話
が
繋
が
ら
ず
、
2
日

目
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
挑
戦
、
予

約
空
き
無
し
、
3
日
目
キ
ャ
ン
セ
ル

が
結
構
有
り
ま
し
て
予
約
が
出
来
ま

し
た
。
心
配
し
た
副
反
応
も
な
く
無

事
2
回
目
の
接
種
が
出
来
る
よ
う
感

染
予
防
対
策
を
し
な
が
ら
過
ご
し
て

お
り
ま
す
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
生

活
を
作
り
出
す
に
は
、
可
能
な
方
々

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
感
染
予
防
は
重

要
で
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
普
通
の

暮
ら
し
を
取
り
戻
す
為
に
進
め
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　

　
さ
て
先
日
昼
食
に
、
稚
鮎
の
天
ぷ

ら
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
夏
の
味

覚
、
あ
の
苦
み
が
何
と
も
言
え
ず
美

味
、日
本
酒
が
欲
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
鮎
は
清
流
の
女
王
と
呼
ば
れ
、
産

卵
の
た
め
に
遡
上
す
る
魚
で
す
。
子

孫
を
つ
な
ぐ
と
い
う
大
き
な
目
的
を

持
ち
、清
流
を
遡
上
す
る
姿
は
、神
々

し
い
も
の
で
す
。
全
て
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
正
に
、
ご
馳
走
様

で
あ
り
ま
す
。

　
私
達
も
、
コ
ロ
ナ
か
ら
普
段
の
生

活
を
取
り
戻
す
と
い
う
目
的
に
向
か

い
、
柔
軟
に
、
果
敢
に
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
戦
う
！
今
の
大
き
な
目
標

で
す
。

　
　
　
　

令
和
3
年
6
月
18
日
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各校の代表選手が競い合った 4 × 100 ｍリレー（男子）

移動図書館車「モトム号」おひろめ会
活！新しい移動図書館車復

南達方部小学校交歓陸上競技大会
け抜ける力で、未来をひらく駆

　令和元年東日本台風で被災した移動図書館車が、
「モトム号」としてリニューアルし、6 月 20 日、
お披露目されました。モトム号の披露式は、中央公
民館で行われ、高松市長や渡辺市議会議長、市内の
代表児童らが除幕し、新しい車両を披露しました。
　その後、中央公民館を出発したモトム号は、みず
いろ公園や英国庭園を巡り、各地でモトム号との記
念撮影やオリジナルグッズのプレゼントなど PR を
行った後、しらさわ夢図書館に到着。図書館ではお
披露目を記念し、おはなし会や工作会が行われ来場
者を楽しませていました。

　時事川柳教室が、6 月 6 日、高木地区公民館で
行われ、参加者約 10 人が、川柳の技法を学びまし
た。時事川柳 創琳主宰の千葉朱浪さんが講師を務
め、参加者が持ち寄った句を解説しながら、情景が
浮かぶ深みのある句を詠むコツを伝えました。時事
川柳教室は、毎月高木地区公民館で行われています。
詳しくは、事務局（添石☎ 090-2460-3197）に
お問い合わせください。

第 27 回南達方部小学校交歓陸上競技大会が、
6 月 1 日に白沢運動場で行われ、本宮市と大玉村
9 校の小学 6 年生が出場しました。
　大会では、4 × 100 ｍリレーや走り高跳びな
ど計 7 種目の競技が行われ、児童たちは日ごろの
練習の成果を発揮し、他校の児童たちと記録を競
い合いました。

カメラ散歩  ７月号
CAMERA SANPO

時事川柳教室
り良い川柳を詠むためによ

川柳作りについて学ぶ参加者

①①

②② ③③

モトムくん

読書の街「もとみや」

キャラクター

①お披露目された移動図書館車「モトム号」②車内には児童書をはじめさまざまな本が積み
込まれています ③市内各地を巡り、オリジナルグッズを配付し、モトム号を PR しました

しらさわ夢図書館
には約71,000 冊
の本があるよ！
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広
　
告

仮置き場内の空間線量
　市内の仮置き場内の空間線量は６月 8日現在、最小値 0.05 マイクロシーベルト /時～最大値 0.1
マイクロシーベルト /時です。現在、除染作業で発生した除去土壌を各地区仮置場から、中間貯蔵
施設へ輸送する作業を行っています。今後ともご理解とご協力をお願いします。

電池の確保も！

1 台
10,000 円

FMモットコム「防災インフォメーション」番組の紹介
①モットコム独自の防災情報番組
　月～金　１７：５５～（約５分間）
　※主に停電、水害、気象に関する対策や注意点等。
②全国の防災情報番組
　月～金　８：５５／１２：５５／１５：５５／１６：５５の計４回
　土・日　８：５５　１２：５５の計２回 （税別）

防災ラジオはもちろん。
ラジカセなどの FMラジオ
が受信できるラジオで聴け
ます。

パソコンでも聴け
ます。
リッスンラジオを
検索し
FMモットコムを
選択！

スマホなら全国か
ら聴けます。
リッスンラジオア
プリをダウンロー
ドし FMモットコ
ムを選択！

車でも FMラジオを受信。
ラジオ付きナビでも
受信範囲内で聴けます。

●防災行政無線放送の自動起動時の音量が小さいと感じる場合。
●行政無線の放送中にラジオの音量を上げても、次の放送から元
　に戻ってしまう。

停電時は、
防災ラジオに電池を
入れてお聴きください。

本宮市防災ラジオの使い方音量が小さい
？

「なんだべ！ラジオ壊れてるの？」

①一度、「ラジオON/OFF」のボタン
　を押してラジオを起動します。
②次に、ラジオの音量を適正音量まで
　上げてOFFにします。
③次の自動起動から設定した音量で行
　政無線の放送が入ります。
※FMモットコムでは行政情報やさま
　ざまな地域情報から音楽番組等を
　毎日放送しています。ぜひ！聞いてね！

《対処方法》
ラジオON/OFF

ラジオの音量

車でも FMラジオを受信。
ラジオ付きナビでも
受信範囲内で聴けます。

スマホなら全国から
聴けます。リッスン
ラジオアプリをダウ
ンロードし FMモッ
トコムを選択！

パソコンでも聴けま
す。リッスンラジオ
を検索し FMモット
コムを選択！

いろんな方法でラジオは聴けるよ！



ヒト シゴト
つながるもとみや

と
Life! Work!
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福島県の『へそのまち もとみや』。

交通の要衝の本宮市には多数の企業が立地し、地元で生活

する若者も多く働いています。このコーナーでは、そうし

た働く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

Life!

Work!

取材企業

Q. どんなお仕事をしていますか？

A. 自動車や建設機械に使用されているプラスチック製

品を射出成形機でつくっています。計画数量に合わせ

てつくる製品を変えるので、機械を操作して、違う製

品をつくる段取りを日ごと、時間ごとにしています。

Q. どうしてこの仕事を選びましたか？

A. 父もプラスチック成形の仕事をしており、小さいこ

ろからなじみのある職業でした。

興味のある仕事で、市内に工場があるということで入

社を決めました。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 機械で条件を調整して、より良い製品ができたとき

は、とても達成感を感じます。

紹介者：紹介者：神奈川精機株式会社神奈川精機株式会社

　　　　 　　　 伊伊
い と うい と う

藤藤 貴貴
たかひろたかひろ

大大さん（27）さん（27）

　　　　 　　　　 本宮市本宮本宮市本宮在住在住

神奈川精機株式会社　
福島工場
本宮市白岩字埋内 178-5
TEL:0243-44-3025

事業内容：自動車建機部品製造
企業 PR：弊社は「人間尊重」を基本とし、活
気ある職場環境を創り、品質意識に満ちあふ
れた人材育成をモットーに「お客様満足度向
上」を目指しております。また、環境につ
いても「地球環境保全」を事業の柱として、
CO2 排出量・廃棄物発生量の削減と環境負荷
物質の管理を最重要課題として社員一丸とな
り、日々取り組んでおります。

Q. 休みの日は何をしていますか？

A.4 歳の子どもがいるので、コロナ

禍で遠くに行けない分、一緒に家で

遊んだり近所を散歩したりして過ご

しています。しています。

Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 家族や友達などつながりの深い人

たちが近くにいるので、地元のつな

がりや支え合いを感じながら、安心

して働くことができるとてもいい環

境だと思います。境だと思います。

Work!
Q. どんなお仕事をしていますか？Q. どんなお仕事をしていますか？

A. 自動車や建設機械に使用されているプラスチック製A. 自動車や建設機械に使用されているプラスチック製

品を射出成形機でつくっています。計画数量に合わせ品を射出成形機でつくっています。計画数量に合わせ

てつくる製品を変えるので、機械を操作して、違う製てつくる製品を変えるので、機械を操作して、違う製

品をつくる段取りを日ごと、時間ごとにしています。品をつくる段取りを日ごと、時間ごとにしています。

Q. どうしてこの仕事を選びましたか？Q. どうしてこの仕事を選びましたか？

A. 父もプラスチック成形の仕事をしており、小さいこA. 父もプラスチック成形の仕事をしており、小さいこ

ろからなじみのある職業でした。ろからなじみのある職業でした。

興味のある仕事で、市内に工場があるということで入興味のある仕事で、市内に工場があるということで入

社を決めました。社を決めました。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 機械で条件を調整して、より良い製品ができたときA. 機械で条件を調整して、より良い製品ができたとき

は、とても達成感を感じます。は、とても達成感を感じます。

Life!

Q. 休みの日は何をしていますか？Q. 休みの日は何をしていますか？

A.4 歳の子どもがいるので、コロナA.4 歳の子どもがいるので、コロナ

禍で遠くに行けない分、一緒に家で禍で遠くに行けない分、一緒に家で

遊んだり近所を散歩したりして過ご遊んだり近所を散歩したりして過ご

Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 家族や友達などつながりの深い人A. 家族や友達などつながりの深い人

たちが近くにいるので、地元のつなたちが近くにいるので、地元のつな

がりや支え合いを感じながら、安心がりや支え合いを感じながら、安心

して働くことができるとてもいい環して働くことができるとてもいい環
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本宮かるた巡礼のコーナーは、全ての札を紹介させていただきましたので終了します。ご愛読ありがとうございました。

まゆみちゃんグッズ詰合せ or

本宮市特産品（3 千円相当）をプレゼント！

3 カ月に１度、応募いただいた人の中から抽選で 3 名にふるさと納税の返礼品をプレゼントします。

トップページ中段の「広報メディア」欄の「もとみやの
数字応募フォーム」、または、右記 QR コードからご応
募ください。

①市のホームページから
本宮市役所、白沢総合支所、えぽか、プリンス・ウィリアムズ・
パーク屋内あそび場、モコ ステーションに設置してある応
募用紙に記入し、応募箱に投

とうかん

函してください。

本宮駅前のモコステーション内で放送をして
いる FM モットコム。行政情報や地域情報、
音楽番組など、さまざまな番組を毎日放送し
ています。

答え：
77.7MHz

③応募箱に投
とうかん
函

必要事項（①解答　②住所　③氏名　④電話番号　⑤広報紙へのご
意見・ご感想（任意））をご記入の上、下記へお送りください。
住所：〒 969-1192　本宮字万世 212
宛名：本宮市役所　総務政策部　秘書広報課
FAX：0243-34-3138

②はがき、または FAXから 令和 3 年７月 26 日㈪　必着締切日

６月号の答え６月号の答え

まゆみちゃんグッズ詰合せ
本宮市特産品

　　クイ
ズに答え

て

プレゼン
トを

GET!

Wチャンス

【応募方法】

もとみやもとみやのの数字数字 vol.6vol.6

をプレゼント！

3 カ月に１度、応募いただいた人の中から抽選で 3 名にふるさと納税の返礼品をプレゼントします。

【ヒント】12 ページをご覧ください。【ヒント】12 ページをご覧ください。

クイズの応募者の中から抽選で 1 名に「まゆみちゃんグッズ詰合せ or 本宮市特産品クイズの応募者の中から抽選で 1 名に「まゆみちゃんグッズ詰合せ or 本宮市特産品（3 千円相当）（3 千円相当）」、30 名にまゆみちゃん」、30 名にまゆみちゃん
文具セット ( ノート・えんぴつ・付箋 ) をプレゼントします。応募方法は下記のとおりです。文具セット ( ノート・えんぴつ・付箋 ) をプレゼントします。応募方法は下記のとおりです。

本宮市内にある約 71,000 冊の本がある図書館の名前は何？本宮市内にある約 71,000 冊の本がある図書館の名前は何？

ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さん

本宮高校では、昨年度より「ミライ・ラボ」（ＭＬ）という名称で「総合的な探究の時間」を実施しています。
数年後、社会人や上級学校に進学するときに役立つ知識や技能、情報発信を含むさまざまなメソッド（手法）、
コミュニケーション能力を身に付けるための時間が「ミライ・ラボ」です。

「スタートアップゼミ」で、共通テーマの東日本大震災
に関する調査活動と、それを分かりやすく伝えるプレ
ゼンテーションの技能を学びます。

少人数で同じテーマを研究するゼミの形式で実施しま
す。先生方が主宰する 14のゼミの中から、自分に合っ
たゼミを選択し、2・3年生が一緒になって研究活動
を行います。

01．ワンコイン (￥100) で販売！
02．もとみや環境ゼミ
03．本宮 6次化商品プロジェクト
04．2030SDGs( エスディージーズ )
　　　～もとみやHigh School ～
05．本宮で育つ・育てる
06．人が集うカフェを本宮につくるとしたら…
07．オーダーメイド避難を考える
08．本宮市 PR 案内板を作ろう
09．K-Labo「公務員ってどんな仕事？」
10．運動栄養
11．一緒に Reduce( リデュース )しませんか？
12．もしも世界に絵本が無かったら
13．医療人・福祉人ゼミ　2021
14．ミライゼミ

ミライ・ラボミライ・ラボ」です。」です。

01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！

ミライ・ラボミライ・ラボ」です。」です。

01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！01．ワンコイン (￥100) で販売！

令和３年度
「ミライ・ラボ」ゼミ一覧

を行います。を行います。

09．K-Labo「公務員ってどんな仕事？」
10．運動栄養10．運動栄養10．運動栄養10．運動栄養
11．一緒に Reduce( リデュース )しませんか？11．一緒に Reduce( リデュース )しませんか？11．一緒に Reduce( リデュース )しませんか？11．一緒に Reduce( リデュース )しませんか？
12．もしも世界に絵本が無かったら12．もしも世界に絵本が無かったら
13．医療人・福祉人ゼミ　202113．医療人・福祉人ゼミ　2021
14．ミライゼミ14．ミライゼミ

1 年生

2年生・3年生

私たちは『ワンコイン (￥100)
で販売！』を選びました。本宮の
特産品を使って、本高独自のパン
をつくりたいです！
今日の活動は試作品づくりです！

▲試作した『たくあんパン』
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英国との絆
～英国の「復興『ありがとう』ホストタウン」MOTOMIYA ～

　５月に英国関係者とのオンラインミーティングで
交流について話し合いをしていた両校でのオンライ
ン交流が始まりました。
　6 月 8 日、9 日、10 日、14 日の 4 回に分けてダヴェ
ナント・ファウンデーション・スクールの生徒 15 人
と本宮第一中学校の 1 年生 107 人が参加しました。
　本宮第一中学校の生徒たちは「自分の好きなもの」
をテーマに部活動やアニメ、スポーツ、音楽につい
てダヴェナント・ファウンデーション・スクールの
生徒に発表をしました。発表では、実際にトランペッ
トを吹いたり、イラストや写真を画面に見せたりと
工夫をしながら英国の生徒たちに英語で紹介してい
ました。
　また、ダヴェナント・ファウンデーション・スクー
ルの生徒たちからは、「オリンピックは楽しみにして
いますか？」「好きなスポーツは何ですか？」などさ
まざまな質問があり、本宮第一中学校の生徒たちも

答えていました。
　交流をした本宮第一中学校の生徒たちは、「最初は
話が伝わるか心配だったが相手の笑顔を見て、伝わっ
ているなと思った。オンラインでの交流は貴重な機
会になった。」「趣味が通じると世界とつながれるの
だなと思った。」など海外の生徒との初めての交流に
興奮した様子でした。また、交流を通してもっと英
語が話せるようになりたいと英語学習に対する意欲
も高まったようです。
　英国とは８時間の時差がありますが、ダヴェナン
ト・ファウンデーション・スクールが早朝にも関わ
らず対応いただいたことで、今回のオンライン交流
が実現しました。
　これからもオンラインでの相互交流を通して、両
校間および英国と本宮の絆を深めていきます。

ダヴェナント・ファウンデーション・スクールと
本宮第一中学校のオンライン交流について

みんなでオンライン交流会！
Let's talk in English ！



今月の一冊今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『クジラをめぐる冒険』

▼著者　出口治明　上野千鶴子

▼出版　祥伝社
　生命保険会社勤務経験を活かし、現在は大学の学長として
活躍する出口氏と、我が国における女性学・ジェンダー研究
のパイオニアであり、現在はNPO法人の理事長として活躍
する上野氏の対談集です。まったく異なる人生を歩んできた
二人の仕事観には、なぜか共通している常識を覆す視点が
多々あり、これからの時代を生きるサラリーマンには必読の
書です。第二の人生を模索している方にもおすすめです。

石川　創

『ねこの小児科医ローベルト』
木地雅映子

『グラフィック伝記　フレ
ディ・マーキューリー』
アルフォンソ・カサス

『ムーンライト・イン』
中島京子

『すみません、金利って
なんですか？』

小林義崇

『世界で読み継がれる　
子どもの本１００』
コリン・ソルター

しらさわ夢図書館　☎ 44-2112 　中央公民館図書室　☎ 24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。
※移送に多少時間を頂く場合があります。

【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】7 月 5 日㈪、12 日㈪、19 日㈪、26 日㈪休館日】7 月 5 日㈪、12 日㈪、19 日㈪、26 日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります
　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　図書室にはよくおばあちゃんとお孫さんがおいでにな
る姿を見かけます。その姿をみているとこの本を思い出
します。主人公のまいは、中学に入ってまもなく学校に
行けなくなってしまいます。まいは、大好きなおばあちゃ
んのもとで過ごし、少しずつ元気を取り戻していきます。
　この本でのおばあちゃんの言葉には、私たちが生きて
いく上で大切なことがたくさん書かれています。
　ぜひ、ご一読を。
【齋藤美香さん / 図書館司書】　

 しらさわ夢図書館　夢まつりしらさわ夢図書館　夢まつり
7 月 18 日㈰ ９時 30 分～ 15 時（閉館 17 時）
しらさわ夢図書館　
雑誌・古書リサイクル市、特別おはなし会、折り紙教室、モトム君といっしょ
缶バッチ作成、オリジナルしおり作り、おたのしみプレゼント、移動図書館
車「モトム号」見学、読書通帳体験など。
幼児から一般

と き
ところ
内 容

対 象

図書館・図書室からのお知らせ図書館・図書室からのお知らせ

『昭和の子どもとお店屋さん
　昭和３０年代、

東京・下谷竹町物語』
高部晴市

『あなたの会社その働き方は幸せですか？』

NEW ARRIVALSNEW ARRIVALS

『クジラをめぐる冒険』『クジラをめぐる冒険』『クジラをめぐる冒険』『クジラをめぐる冒険』『クジラをめぐる冒険』

昭和の子どもとお店屋さん昭和の子どもとお店屋さん ねこの小児科医ローベルト』ねこの小児科医ローベルト』ねこの小児科医ローベルト』ねこの小児科医ローベルト』『グラフィック伝記　フレ『グラフィック伝記　フレ

『ムーンライト・イン』 『すみません、金利って 『世界で読み継がれる　『世界で読み継がれる　

 ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
7 月 14 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時
中央公民館　児童室
小さい子（2才～未就学児向け）の季節の絵本の読み聞かせやわらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）、その保護者

と き

ところ
内 容

対 象

﹃
西
の
魔
女
が
死
ん
だ
﹄

梨
木
香
歩

公共図書館の現場から公共図書館の現場から
LIBRARIAN

 赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
7 月 23 日㈮ 11 時～ 11 時 20 分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそびなど
を行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆
知識などについてもお話します。
赤ちゃん（0・1・2才くらいまで）、その保護者、妊婦さんとその家族
※上記のイベントは新型コロナウィルス感染拡大防止のため、検温・マスク着用の
上でご参加ください。感染状況によっては、開催を中止する場合もあります。

と き

ところ

内 容

対 象
17 広報もとみや7月号
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専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき、費用は無料です。
▶日時：7/15 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション 2 階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生、
　原発事故の影響により市内へ避難さ
　れている人、新型コロナウイルス感
　染症の影響を受けている人
▶相談内容：就職相談、職業紹介、応
　募書類の書き方など
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

街頭献血キャンペーンがえぽかで行わ
れます。400 ミリリットル献血にご
協力をお願いします。当日、骨髄バン
クドナー登録も行います。
▶日時：7/31 ㈯ 9:00 ～ 16:30
▶場所：えぽか
▶対象者：17 歳から 69 歳までの体
重が 50 キログラム以上で健康な人
※ 65 歳以上は、60 ～ 64 歳の間に
　献血経験がある人に限る
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

現在、市では 11 月 21 日㈰に開催さ
れる『第 33 回市町村対抗福島県縦断
駅伝競争大会（ふくしま駅伝）』に参
加する候補選手を募集しています。
自薦他薦は問いません。
▶募集期間：7/1 ㈭～ 8/31 ㈫
▶対象：①市内在住者（令和 3 年 9
　月 1 日現在）②市内中学校卒業者、
　または、小学生時市内に在住してい
　た人（ふるさと選手限定 2 人）
▶強化練習会：
　毎週火・水・木・土・日曜日
　※火曜日の練習は 7/20 から
　　木曜日の練習は 9/16 からそれぞ
　　れスタート
▶申込：下記事務局に電話で申込
問本宮市駅伝実行委員会事務局
　（生涯学習センター）　☎ 34-2131

老人クラブでは、交流を通じて友達の
輪を広げ、健康と生きがいづくり、地
域を支える活動に取り組んでいます。

「参加してみたい」「見学してみたい」
などの希望があれば、下記にお問い合
わせください。
▶活動内容：
　①心と身体の健康づくり（ボウリング
　　大会、パークゴルフ大会、グラウン
　　ドゴルフ大会など）
　②趣味や教養のサークル活動（芸能発
　　表会、作品展、舞踊）
　③地域を豊かにする奉仕活動
　④その他（広報誌の発行など）
▶その他：市では生きがいや健康づく
　り推進のため老人クラブ活動に補助
　金を交付するなど支援しています。
問保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5208

情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
http://www.city.motomiya.lg.jp/

就職相談会
行事

街頭献血キャンペーン
行事

ふくしま駅伝
候補選手募集

募集
老人クラブのご案内

募集

株式会社 岩城屋商店
本宮字荒町 58

TEL 0243-34-2632

お客様 “ありがとう” 抽選会 毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

02-310（石塚）05-193（栄田）
05-255（塩田）06-375（千代田）
07-005（荒町）08-206（舘町）
12-032（舘ノ越）12-160（大町）
12-389（大山）16-229（和田）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼アズーロはるかぜ（南町裡） ▼飲み食いどころ大和（中條）

▼菓匠きねや（下町） ▼洋食屋ココット（大山）

▼国分菓子店（玉井）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より8月末日です。

【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。

国際連合
広報センター

持続可能な開発目標（SDGs）は、貧困や飢餓、エネルギー、気候変動、平和的社会など
のさまざまな問題を根本的に解決することを目指す、世界共通の 17 の目標です。ここでは、
市役所の各課の SDGs に関連する取組をご紹介します。

総務政策部 政策推進課 ☎ 24-5321問

ゴール 3
すべての人に健康と福祉を

・国民健康保険の健全な運営に努めるとともに、医療費の適正化やジェネリック医
  薬品の推奨を図り、保険給付費の伸びを抑制しています。
・国民健康保険加入者の疾病予防や健康保持・増進を図るとともに、特定健康診査
  の受診勧奨と特定保健指導の利用周知により生活習慣病の予防・改善に取り組ん
  でいます。

【私たち一人ひとりができること・・・】
★食事や運動など日々の生活習慣を見直し、健康的な生活を送りましょう。

誰もが健康づくりに取り組み、
自分らしく元気で健やかに暮らしているまちを目指します。
　　　　　　　　　　　 　（数値目標：国民健康保険医療費を全国平均以下）
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アルコールに関する問題を抱える家族
が、アルコール依存症について対応方
法を学び、同じ悩みを持つ家族と日頃
の悩みや心配事を話し合う家族教室を
開催します。▲

日時：7/29 ㈭ 13:30 ～ 15:30 ▲

場所：福島県県北保健福祉事務所
　（福島市御山町 8-30）▲

申込：下記に電話でお申し込みくだ
　さい。初めての参加の場合、事前に
　個別面談を行いますので、お早めに
　ご連絡ください。
問福島県県北保健福祉事務所 障がい
　者支援チーム ☎ 024-534-4300

認知症カフェは、認知症の人やその家
族、認知症に関心のある人が気軽に集
い、情報交換をしたり語り合える場所
です。市内 3 カ所で、感染対策をし
開催しています。お住まいの地区に関
わらず参加できます。日時などについ
ては、下記にお問い合わせください。
問本宮第一地域包括支援センター
　☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター
　☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター
　☎ 24-5131

毎週水曜日の 10 時から 17 時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。相談は無料、
秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：7/28 ㈬ ① 13:00 ～ 
　　　　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室 2▲

申込：7/7 ㈬から受付。完全予約制。
　事前に電話でお申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

職場や地域社会・家庭の中でのストレ
スにより、心に悩みを抱えている人や
その家族が専門の医師に相談する場と
して、「心の健康相談」を実施します。▲

日時：7/15 ㈭ 13:30 ～ 15:30 ▲

場所：福島県県北保健福祉事務所
　（福島市御山町 8-30）▲

申込：7/12 ㈪まで。電話か来所に
　よりお申し込みください。初めての
　参加の場合、事前に個別面談を行い
　ますので、お早めにご連絡ください。
問福島県県北保健福祉事務所 障がい
　者支援チーム ☎ 024-534-4300

市では、認可外保育所の保育料を助成
しています。
▶対象者：①保育が必要な要件を満た
　　す世帯（就労などで日中お子さん
　　の面倒を見る人がいない世帯）
　②本宮市内に住所を有する人
　③ 0 ～ 2 歳児の児童が対象
▶申請：入所している各施設で受付
▶その他：①市外の施設に通うお子さ
　　んがいる場合、幼保学校課にお問
　　い合わせください。なお、助成額
　　は、市民税の課税状況により決定
　　しますので、補助申請受付後に審
　　査のうえご連絡します。
　②補助金のお支払いは、令和 4 年
　　3 月末の予定です。
　③ 3 歳児以上は幼児教育無償化に
　　伴い、本事業の対象外となります。
問教育部 幼保学校課 ☎ 24-5446

アルコール家族教室
（県北保健福祉事務所）

健康

こころの相談室
相談認可外保育所の保育料

を助成します
子育て

令和3年度心の健康相談
（県北保健福祉事務所）

相談

認知症カフェ
健康

きぼうホットライン
電話相談

相談

安達地方広域行政組合 職員採用試験のお知らせ
■試験職種・採用予定人員・受験資格

■受付期間
7/14 ㈬から 8/13 ㈮まで（執務時間中に限ります。）

※郵送の場合は 8/13 ㈮必着
■申込用紙請求・受付場所
〒 964-0912　二本松市上竹二丁目 172
安達地方広域行政組合事務局　☎ 22-1101
申込用紙は HP からダウンロード可

■その他
第 1 次試験は、9/19 ㈰に二本松市立安達
中学校（二本松市）で行います。
詳しくは、受付
場所へお問い合
わせください。

職種区分 受験資格 学歴・免許など予定人員 年齢

消防職 3 名程度 平成８年４月２日
以降に生まれた方

・高等学校の卒業者または令和 4 年 3 月末
　までに卒業見込みの者
・普通自動車運転免許（AT 限定免許を除く）
　の取得者または取得見込の者

一般職 2 名程度 平成３年４月２日
以降に生まれた方

・高等学校の卒業者または令和 4 年 3 月末
　までに卒業見込みの者
・普通自動車運転免許の取得者または取得見込の者
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育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。

（完全予約制）
▶日時：7/12 ㈪　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1 階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオルなど
▶その他：お子さん１人につき、保護
　者１人までの同伴としてください
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

▶対象：身体または精神に中度もしくは
重度の障がいを有する 20 歳未満の児童
を監護している父母や、父母にかわっ
て児童を養育している人

※受給資格者本人や、生計を同じくする
扶養義務者などの前年の収入が一定額
以上の場合、手当は支給されません。

▶内容：1 級該当児童 1 人につき月額
　52,500 円、2 級該当児童 1 人につ
　き月額 34,970 円を支給
問保健福祉部 子ども福祉課 ☎ 24-5375

本宮市多世代交流施設 あぶくま憩の
家は、子どもから高齢者まで多世代が
交流できる生きがいづくりの場として
利用されています。
施設には、多目的ホール（体育館）、
和室、研修室、会議室のほかお風呂も
あります。
体育館や会議室は、どなたでも利用す
ることができます。事前予約制で、利
用料は予約の際にお尋ねください。
また、お風呂は午前 10 時から午後 4
時までご利用いただけます。料金は、
小学生以下無料、一般 100 円です。
このたび、的をめがけて円盤を投げ合
い、的からの距離を競う新スポーツ

『カーリンコン』の用具を２セット導
入しました。この機会にぜひ、ご利用
ください。
問あぶくま憩の家 ☎ 33-1838
　保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5208

介護保険制度では、所得の低い方など
に対する介護保険料や利用者負担を軽
減する制度があります。申請が必要な
制度もありますので、詳しくはお問い
合わせください。

【保険料の軽減】
・災害により住宅、家財に著しい損害

を受けた場合の減免
・生計中心者の死亡、失業等により収

入が著しく減少した場合の減免
・市民税非課税世帯に対する軽減
　（※令和元年 10 月の消費税引き上
　 げに伴う軽減をしています。申請
    は不要です。）

【利用料の軽減】
・高額介護サービス費と高額医療合算

介護サービス費の支給
・介護保険施設等における食費・居住

費 ( 特定入所者介護サービス費 ) の
減額

・災害等により住宅、家財に著しい損
害を受けた場合の減免

・生計中心者の死亡、失業等により収
入が著しく減少した場合の減免

・社会福祉法人等による生計困難な利
用者の利用者負担額軽減

問保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5203

原子力災害により避難指示区域内にあ
る家屋とその敷地に代わるものを取得
した場合、一定の要件を満たしていれ
ば、申請により特例措置による軽減を
受けることができます。
また、県内に三世代以上の方が同居ま
たは近居する住宅を取得した場合、申
請により税の一部の軽減を受けること
ができます。詳しい内容や申請方法は
お問い合わせください。
問県北地方振興局 県税部 課税第一課 
不動産取得税チーム　☎ 024-521-2694

■応募種目・採用条件・受付期間
応募種目 採用条件 受付期間

航空学生
海：18 歳以上 23 歳未満の者
空：18 歳以上 21 歳未満の者
( いずれも高卒者 ( 見込含 ) または高専 3 年次修了者 ( 見込含 ))

7/1 ～ 9/9

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 7/1 ～ 9/6
防衛大学校
学生（一般）

18 歳以上 21 歳未満の者（自衛官は 23 歳未満）
高卒者（見込含）または高専 3 年次修了者（見込含） 7/1 ～ 10/27

防衛医科大学校
医学科学生

18 歳以上 21 歳未満の者
高卒者（見込含）または高専 3 年次修了者（見込含） 7/1 ～ 10/13

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看
護学生）

18 歳以上 21 歳未満の者
高卒者（見込含）または高専 3 年次修了者（見込含） 7/1 ～ 10/6

2021 年度自衛官募集

親と子の健康相談
子育て

介護保険の
負担軽減制度について

暮らし

不動産取得税の
特例措置について

暮らし
特別児童扶養手当の
支給について

子育て

ご利用ください！
あぶくま憩の家

健康

試験日、採用人数については、決定次第、自衛官募集ホームページでお知らせ
しますのでご確認ください。
問福島募集案内所 ☎ 024-545-7995

くるまックス本宮店

新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ



TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

く す の き

〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

アマビエの上生菓子
　好評発売中！

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）
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市では、市内に活動拠点を持ち、国際
理解と多文化共生のまちづくりに積極
的に取り組んでいる、または、取り組
もうとする団体に助成金を交付してい
ます。▲

対象：①国際理解の推進、多文化共
　生の意識づくりを主目的とする事業
　②外国籍市民の地域生活と参加を支
　援する事業▲

交付額：

問教育部 国際交流課 ☎ 24-5303

結婚を希望される相談者
1 人に対し、担当サポー
ター 1 人が、成婚に向け
たお相手の引き合せや相
談・アドバイスなどの支援を行います。
詳細はホームページをご覧ください。▲

対象：20 歳以上の独身男女で、結
　婚を希望している人（その他諸条件
　があります）

【サポーター募集】
市では、この制度をお手伝いいただけ
る「縁結びサポーター」を募集してい
ます。結婚支援に興味のある人は、ぜ
ひお問い合せください。
問総務政策部 政策推進課 ☎ 24-5323

結婚をきっかけに市内で
新生活を始めた人の住居
費や引越費用の一部を補
助します。詳細はホーム
ページをご覧ください。▲

補助金額：最大 30 万円▲

対 象： 令 和 3 年 1 月 1 日 か ら 令
　和 4 年 3 月 31 日までの間に婚姻
　届を提出し、受理された夫婦で下記
　の要件を満たす人
　①婚姻届出時、夫婦共に 39 歳以下
　②夫婦の合計所得が 400 万円未満
　※その他諸要件があります。ご不明
　　な点はお問い合せください▲

申請期限：令和 4 年 3 月 31 日㈭まで
問総務政策部 政策推進課 ☎ 24-5323

新たに多世代（３世代以上）で同居・
近居するために、住宅を新規取得また
は増改築した人に奨励
金を交付します。詳細
はホームページをご覧
ください。▲

奨励金額：・基本額 30 万円
　・市内事業者と契約・施工の場合
　　10 万円加算
　・空き家バンク登録物件取得の場合
　　10 万円加算
　※奨励金合計額のうち１割は、本宮
　　商品券で交付します▲

対象：令和 2 年 1 月 1 日～令和 5
　年 3 月 31 日までの間に取得または
　増改築工事が完了した住宅▲

申請期限：令和 5 年 3 月 31 日㈮まで
問総務政策部 政策推進課 ☎ 24-5323

助成区分 助成率

年間を通した活動
及び継続的事業

対象経費の 3 分の 2 以内
（１団体につき上限 10 万円）

単年度のみ実施の
イベント及び事業

対象経費の 2 分の 1 以内
（１団体につき上限 5 万円）

「縁結びサポート制度」
スタート

暮らし

結婚新生活支援補助金
暮らし多世代ファミリー

なかよし奨励金
暮らし多文化共生活動助成金

を交付します
暮らし

空き家の購入・売却などを検討している皆さんへ

※詳しくは、お問い合わせください。

■空き家とセットの農地の購入・売却・貸し借りなどがしやすくなりました

■主な条件 ■手続きについて

　これまで、農地の購入や借入などをするには、一
定以上の耕作面積が必要でしたが、６月 1 日から、
空き家バンク登録済みの空き家とセットの農地の場
合、小規模の耕作面積で農地の購入や借入などがで
きるようになり、家庭菜園程度の農地から耕作を始
めやすくなります。
　また、空き家を売却する人も、農地を
セットで売却しやすくなります。詳しく
は、ホームページをご覧ください。

・空き家と農地をセットで購入または借
  入をすること。
・耕作可能な農地であること。
・空き家と農地の所有者が同じであること。
・空き家と農地が近接していること。
・対象農地にその他の権利が設定されて
  いないこと。
・耕作の目的以外で使用しないこと。     
  など

「もとみや空き家バンク」への登録を希
望する場合
⇒建築住宅課（☎ 24-5393）にお問い
　合わせください。
登録済みの空き家とセットの農地の登録
を希望する場合
⇒農業委員会事務局（☎ 24-5387）に
　お問い合わせください。

問農業委員会事務局 ☎ 24-5387

面積が 0.5 アール（50㎡）
以上あれば購入や借入が可
となります

「もとみや空き家バンク」
に登録された空き家とセッ
トの農地として市の農業委
員会の指定を受けた農地
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令和 2 年８月１日以降に交付された
後期高齢者医療被保険者証は、令和
3 年７月 31 日㈯で有効期限を迎えま
す。令和 3 年８月１日㈰からは新し
い被保険者証（オレンジ色）になりま
すので、ご注意ください。新しい被保
険者証は７月下旬に送付を予定してい
ますので、届かない場合や内容に誤り
があった場合は、市民課 国保年金係
へお問い合わせください。
問市民部 市民課 ☎ 24-5342

70 歳から 74 歳までの国民健康保険
加入者に交付している高齢受給者証
の有効期限は、7 月 31 日㈯までです

（75 歳になる人は誕生日の前日まで）。
新しい高齢受給者証は７月下旬に送付
を予定していますので、届かない場合
や内容に誤りがあった場合は、市民課 
国保年金係へお問い合わせください。
問市民部 市民課 ☎ 24-5342

新型コロナウイルスの感染防止のた
め、当斎場では当面の間、次の対策を
実施しますので、利用者の皆様のご理
解とご協力をお願いします。▲

感染症対策：
〇苑内への入場者数は、一ご遺族につ
　き 18 人以下に制限します。
〇苑内での食事（箸を使うもの、おに
　ぎりやパンなど）は、ご遠慮くださ
　い。例外として小袋のお茶菓子のみ
　を可とします。
〇アルコールはご遠慮いただきますよ
　うお願いします。
問あだたら聖苑　☎ 62-3414

市では、対象となる木造住宅の耐震診
断を希望する人に対し、耐震診断者を
派遣し診断します。▲

対象：下記要件に全て該当する住宅
　①所有者自ら居住する住宅
　②昭和 56 年５月 31 日以前に工事
　　着工された戸建て木造住宅、また
　　は店舗などとの併用木造住宅（併
　　用部分は延べ床面積の 2 分の 1
　　未満であること）
　③在来軸組工法、伝統的工法、枠組
　　壁工法などによる木造 3 階建て
　　以下の住宅
　　※屋内の床下、天井裏などの調査
　　　（検査）が不可欠となりますの
　　　で、立入ができない場合は診断
　　　できません。
　④過去にこの制度に基づく耐震診断
　　を受けていない住宅▲

募集戸数：2 戸
▶費用負担：11,120 円または 12,160 円
　（建築確認申請図書の有無により費
　用負担が異なります）
▶申込受付開始日：7/1 ㈭
※募集戸数に到達次第、申込受付を終
　了します。必要書類など、詳しくは
　お問い合わせください
▶耐震改修補助金：診断結果によって、
　補助制度を利用することができます
問建設部 建築住宅課 ☎ 24-5393

市では、地震により住宅に被害が生じ
た世帯に対し、住宅の日常生活に必要
な最小限度の部分を修理する費用（限
度額あり）を支援しています。▲

対象工事：屋根などの基本部分、ド
　アなどの開口部、上下水道などの配
　管・配線、トイレなどの衛生設備の
　日常生活に必要な欠くことのできな
　い部分。▲

対象外工事：
　・内装のみを修理するものや、電化
　　製品を修理する工事
　・グレードアップや、日常生活に必
　　要でない修理
　・災害により被害を受けた部分以外
　　の修理
支援内容は、市が発行した罹災証明書
に記載されている被害の程度によって
変わるため、詳しくは、
市のホームページをご
覧いただくか、お問い合
わせください。
問建設部 建築住宅課 ☎ 24-5393

後期高齢者医療被保険
者証の更新について

くらし

国民健康保険高齢受給
者証の更新について

くらし

木造住宅耐震診断
希望者募集

くらし令和 3年福島県沖地震
被害の住宅修理支援

くらし

あだたら聖苑の新型コロナ
ウイルス感染症対策について

くらし

後期高齢者医療の保険料軽減制度の改正について
■令和 3 年度以降の均等割額軽減措置について
所得の少ない世帯に属する被保険者について、均等割額を軽減します。
軽減割合は、同一世帯内の被保険者と世帯主の所得に応じて、次の基準により判定します。

※ 65 歳以上（1 月 1 日時点）の人の公的年金所得については、特別控除（15 万円）を
　引いた額で判定します。
※世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減判定の対象となります。

問市民部 市民課 ☎ 24-5342

所得が次の金額以下の世帯 均等割額
軽減割合

43 万円 +10 万円×（年金・給与所得者数 -1 人）以下 7 割
43 万円 +（28.5 万円×被保険者数）+10 万円×（年金・給与所得者数 -1 人）以下 5 割
43 万円 +（52 万円×被保険者数）+10 万円×（年金・給与所得者数 -1 人）以下 2 割

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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『太陽光』・『蓄電池』はおまかせ下さい
事務所・工場の自家消費もおまかせ下さい
『太陽光』・『蓄電池』
『完全自家消費』

グリッド福 島
福 島 県 本 宮 市 高 木 字 井 戸 上 4 6 番 2
TEL 0243-24-7772　FAX 0243-24-7773　E-mail： s-otsubo@grid-pro.com　

お気軽にご相談ください
グリッド株式会社

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333
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賃金未払い、解雇、退職などの労使間
のトラブルに関する困りごとや疑問に
ついての相談をお受けします。相談は
無料で秘密は厳守します。
相談は、平日の面談や電話での相談の
ほか、電子メールで随時受け付けてい
ます。お気軽にご相談ください。▲

相談方法：
　【来所】福島県労働委員会事務局
　（福島市中町 8 番 2 号 県自治会館
　4 階）　
　【電話】☎ 024-521-7594
　【電子メール】ホームページより受付▲

相談受付時間：
　【電話、来所】
　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
　【電子メール】随時
問福島県労働委員会事務局
　☎ 024-521-7594

正社員で雇用する計画のある県内企業
との面接会を開催します。▲

開催日：8/12 ㈭ 12:00 ～ 17:00▲

内容：ユースエール認定企業を中心
　に福島県内に就業場所がある事業所
　が参加予定（参加事業所は福島労働
　局ホームページで公開予定）▲

対象：令和 4 年 3 月大学院、大学、
　短期大学、高等専門学校、専修学校
　等卒業（修了）予定の人
　平成 31 年 3 月以降に上記学校を卒
　業（修了）した人▲

会場：宝来屋　郡山
　総合体育館▲

申込方法：福島労働
　局ホームページをご
　確認ください。
問福島労働局 職業安定課
　☎ 024-529-5396

昨年 7 月 10 日から、自筆証書遺言書
を作成した本人が、法務局に遺言書の
保管を申請することができる制度が始
まりました。
この制度は、遺言書保管所（法務局）
において、遺言書を大切に保管します
ので、紛失や亡失の防止、第三者によ
る破棄や改ざんなどの心配がないほ
か、遺言者が亡くなられた後の手続き
として、相続人等は、各遺言書保管所
に保管中の遺言書の内容の証明書を請
求したり、遺言書の閲覧をすることも
できるなど、遺言者だけでなく、相続
人や受遺者等にもメリットのある制度
です。
また、この制度を利用して保管した自
筆証書遺言書は、家庭裁判所の検認の
手続きが不要となります。
この制度の利用には、各種確認や手続
きの処理に一定程度の時間を要するた
め、手続きの順番をお待ちいただくこ
とがないよう、予約を前提としていま
す。制度の利用に関する詳細は、法務
局のホームページをご覧いただくか、
下記にお問い合わせください。
問福島地方法務局 供託課 
　☎ 024-534-1111

財務省福島財務事務所では、「おこづ
かい帳をつけよう」「日本の財政を
考えよう」、「お金の知識について～
キャッシュレス時代のお金の知識～」

「家計管理と資金計画」など、小学生
から高齢者の皆様を対象に出前講座を
行っています。
費用は一切かかりませんので、お気軽
にお問い合わせください。
問財務省　福島財務事務所　総務課
　☎ 024-535-0301

「労働困りごと相談窓口」
のお知らせ

相談ふくしま合同就職
面接会

くらし

金融や国の財政などの
「出前講座」のご案内

くらし

大切な遺言書
法務局でお預かりします

くらし 国民健康保険税が決定しました
今年度の国保税が決まりましたのでお知らせします。
■国民健康保険税の決め方
１年分の国民健康保険税は、国保加入者の人数と前年の所得に応じて世帯単位で計算します。
国民健康保険税＝国保加入者の所得割額の合計＋（均等割額×加入者数）＋平等割額

■国民健康保険税の軽減
世帯主と国保加入者などの前年中の合計所得金額が判定基準額を下回る場合、均等割額と
平等割額が減額されます。減額申請は必要ありませんが、世帯主と国保加入者など全員の
所得の申告が必要です。
■医療費と国民健康保険税は深くかかわっています
国保事業（医療費や特定健診など）の財源は、国や県からの交付金などと皆さんが納める
国保税から成り立っています。高齢社会の進行と医療技術の高度化、食生活の多様化や生
活様式の変化などによる生活習慣病の増加などで医療費が増加します。

【健康な体を保つために心がけたいこと】
・特定健診を受診し、病気の早期発見、早期治療を心がけましょう。
・重複・頻回受診、多量服薬を避けましょう。
・主治医と相談し、ジェネリック医薬品を活用しましょう。

区分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
所得割額 課税所得金額　× 7.35% 2.70% 2.25%

均等割額 加入者 1人当たり 22,400 円 8,200 円 8,200 円

平等割額 1世帯当たり 18,600 円 6,500 円 4,500 円

問市民部　市民課　☎ 24-5342
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財務省福島財務事務所では、返済しき
れないほどの借金を抱え、お悩みの
方々からの相談に応じています。借金
の状況をお聞きし、必要に応じ弁護士・
司法書士などの専門家に引継ぎを行い
ます。秘密厳守、相談無料です。お気
軽にご相談ください。また、国や県の
登録を受けずに貸金業を営む、いわゆ
る「ヤミ金融」業者には十分ご注意く
ださい。ご利用されている貸金業者の
登録状況に関するお問い合わせや不正
に利用されている預貯金口座に関する
相談も受け付けています。▲

相談窓口：財務省福島財務事務所
　理財課（福島市松木町 13-2）　▲

受付時間：
月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）

　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30▲

電話：024-533-0064
　（多重債務者相談窓口専用）

「ゆずりあい 「お先にどうぞ」で 事故
ゼロへ」をスローガンに、夏の交通事
故防止県民総ぐるみ運動を実施しま
す。この時期は、夏の暑さによる疲労
や開放感による無謀運転などが増加
し、交通事故が多発する傾向にありま
す。ドライバーや歩行者など、一人ひ
とりが交通ルールを守るとともにマ
ナー向上を心掛け、交通事故をなくし
ましょう。
▶期間：7/16 ㈮～ 7/25 ㈰の 10 日間
問市民部　防災対策課　☎ 24-5366

市では、突発的な大雨や台風による住
宅などの浸水害、または土砂災害など
の対策として土のうを準備していま
す。土のうは市役所や白沢総合支所な
ど市内 12 カ所の土のうステーション
に備えてあります。土のうが必要な方
は、下記の問い合わせ先へご連絡くだ
さい。これからの台風シーズンに備え、
テレビや市防災行政無線などで気象情
報にご注意いただき、早め早めの対応
をお願いします。
問市民部 防災対策課 ☎ 24-5365
　市民部 白沢総合支所 ☎ 44-2111

福島県では、県民一人ひとりが災害に
備え、適切な避難行動をとることがで
きるよう、防災啓発動画「これまでの
大丈夫が、いま危ない」を製作しまし
た。
令和元年東日本台風災害で被災した方
の体験などを動画で見ることができ、
早期避難の必要性などについて改めて
考える内容となっています。本格的な
台風シーズンを前に、
ご家庭でご覧いただ
き、マイ避難を考えて
みませんか？
問福島県 危機管理課 
　☎ 024-521-8651

相続・遺言書の作成等でお悩みでしたら
ご相談承ります。

TEL　024-983-8381

司法書士　岡崎誠太郎
郡山市虎丸町5-8　さくらNTビル304

TOTOリモデルクラブ店

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　こおりやま　上下水道工事指定店

33-5242

水廻リフォーム      給湯・住設機器
修繕  各種配管  快適生活お手伝い

株式
会社

多重債務・貸金業に
関する相談窓口

くらし

夏の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

くらし
土のうステーションを
ご活用ください

くらし今までの大丈夫が危ない。
備えようマイ避難

くらし

会話が不自由な方でもスマートフォンで 119 番が可能に
安達地方広域行政組合では、聴覚または言語機能が不自由で、電話による音声通報を困難と
している方がスマートフォンなどを使用し、全国どこからでも 119 番通報ができる「Net119
緊急通報システム」の運用を 7 月 1 日から開始します。

■ご利用には事前の登録が必要です
新たにご利用を希望される人は下記までお問い合わせください。
問安達地方広域行政組合 南消防署  ☎ 33-2875  FAX33-6699  fd.a-minami@adachikouiki.lg.jp

※ 1　「自宅」や「よく行く場所」の場合は、事前登録した住所情報を用いて通報されます。
※ 2　「外出先」の場合は、GPS 測位による位置情報を用いて通報する。

■ Net119 緊急通報システムのイメージ

1.「火事」か「救急」を選択 2. 場所を指定 3. 通報

②外出先※ 2

①自宅※ 1
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▲

場所：ポリテク
　センター福島
　（福島市三河北
　  町 7-14）　▲

訓練期間：
　生産情報システム科

9 月 1 日㈬～令和 4 年 2 月 28 日㈪▲

料金：無料（テキスト代、作業服な
　どは個人負担）▲

申込期間：7 月 8 日㈭～ 8 月 5 日㈭
　※詳しくはお問い合わせください
問ポリテクセンター福島　
　☎ 024-534-3644

▲

受付期間：7/20 ㈫ 9:00 ～ 7/29 ㈭
　（受信有効）▲

申込方法：インター
　ネット申込専用ページ
　にアクセスの上、申し
　込みを行てください。
※インターネット申し込みができない
　場合はお問い合わせください。
問仙台出入国在留管理局　
　☎ 022-256-6076

ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。

白岩小学校前

営業時間AM8:00～PM8:00 定休日月曜日

現在、ご宿泊・ご宴会のご予約をお受けしておりません。
ご入浴・大広間休憩・個室休憩・お食事処『ふる里』・
コテージは感染対策を徹底し営業しております。
また、アットホーム特製の『お惣菜』をアットホームおおたま・
あだたらの里直売所にて販売しております。

≪お問い合わせ　 TEL:0243-48-2026≫ 定休日　７月７日（水）・２１日（水）

大広間休憩　（午前　9 時～午後 4 時まで）　大人　1,000 円
個室休憩　　（午前 10 時～午後 3 時まで） 一室 5,000 円
お食事処『ふる里』 
　　　　　営業時間 11:00 ～ 15:00 （ラストオーダー 14:30）　
1 回入浴　朝 9 時～夜 7 時まで　（最終受付：午後 6 時 30 分）　
  　　　　　　　　　   　　　大人　500 円　 子供　300 円
※7 月の毎週月・火・水曜日は１回入浴のみの営業となっております

▲

冷
や
し
担
々
麺
登
場
！

ドライバーの皆さん！
セーフティチャレンジに参加しませんか？

ごみの収集を休みます

■チャレンジの内容
・参加チーム（1 チーム 3 人）により、7/1 ㈭
  から 12/31 ㈮までの 6 カ月間の安全運転（無
  事故・無違反）にチャレンジします。
・期間終了後、結果報告書（後日送付）により

期間中の無事故無違反の達成、未達成の報告
 をしてください。（達成チーム全員に記念品を
 進呈します。さらに抽選で特別賞が当たりま
 す）
■ベストドライバー賞
☆ベストドライバー賞（15 万円の商品券）
　…5 本
☆セーフティ賞（6 万円の商品券）…22 本
☆チャレンジ賞（3 万円の商品券）  …110 本
☆チームワーク賞（9 千円の商品券）…400 本

■参加資格
①福島県内に居住、または勤務するドライバー 3 人で構成されたチーム
②チームの構成員は日常的に自動車（原付を含む）を運転していること
※重複しての参加はできません
※チャレンジ期間開始（7/1）後のメンバーの変更は認められません
※実施期間以外の過去の違反歴や事故歴は問いません
※ 65 歳以上の人が 2 人以上のチームはシルバー枠となり、特別賞当選の確率が
　アップします。

■参加料
1 チーム（3 人）1,500 円（いったん納入された参加料は返還できません）

■募集期間
6/1 ㈫～ 7/15 ㈭　　※郵送の場合は当日消印有効

■申込方法
所定の申請書に必要事項を記入し、下記方法でお申し込みください。
①本宮地区交通安全協会窓口（郡山北警察署本宮分庁舎内）へ、参加申込書と
　参加料をご持参ください。
②福島県交通安全協会（福島運転免許センター内）へ、参加申込書と「郵便局発
　行の定額小為替または普通為替」を同封し、郵送してください。
※参加申込書は、本宮地区交通安全協会や本宮市役所防災対策課に備え付けてあ
　ります。

問本宮地区交通安全協会（郡山北警察署本宮分庁舎内）　☎ 33-3110
　福島県交通安全協会（福島運転免許センター内）　☎ 024-591-5038

　7月 22日㈭　海の日
　7月 23日㈮　スポーツの日
　ごみの収集を行いませんので、ご
みステーションにごみを出さないよ
うご協力をお願いします。
　また、もとみやクリーンセンター
への個人搬入もできませんのでご注
意ください。

問もとみやクリーンセンター
　☎ 33-5499
　市民部　生活環境課　☎ 24-5362

再就職のための
離職者訓練受講者募集

募集

令和 3年度
入国警備官募集

募集
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
6/27 6/28

窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

6/29 6/30
きぼうホットライン⑲
10:00 ～ 17:00

1
3 ～ 4 カ月児健診

2 3

4 5
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

6 7
きぼうホットライン⑲
10:00 ～ 17:00
1 歳 6 カ月児健診

8
10 カ月児健診

9
3 歳児健診
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

10

11 12
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
親と子の健康相談⑳
① 10:00~ ② 10:20~
③ 10:40~

13 14
きぼうホットライン⑲
10:00 ～ 17:00
ちびっ子おはなし会⑰
10:30 ～ 11:00

15
就職相談会⑱
13:00 ～ 16:00
心の健康相談（県北保
健福祉事務所）⑲
13:30 ～ 15:30

16 17

18
しらさわ夢図書館
夢まつり⑰
9:30 ～ 15:00

19
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

20 21
きぼうホットライン⑲
10:00 ～ 17:00

22
ごみの収集を休みます

23
ごみの収集を休みます
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑰
11:00 ～ 11:20

24

25 26
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

27 28
きぼうホットライン⑲
10:00 ～ 17:00
こころの相談室⑲
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~

29
アルコール家庭教室（県
北保健福祉事務所）⑲
13:30 ～ 15:30

30 31
街頭献血キャンペーン⑱
9:00 ～ 16:30

8/1 8/2
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

8/3 8/4
きぼうホットライン⑲
10:00 ～ 17:00

8/5
3 ～ 4 カ月児健診

8/6 8/7

7月のイベント情報

え

え

ええ

え

え

え

※○の中の数字は掲載ページ番号です

FM

夢
夢

ふれあい広場　  　    白沢総合支所        　　  中央公民館　　　白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　   FM モットコム  モコステーションえ
ふ

夢
中公

中公

支所 白公
FM モコ

モコ
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（
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▽
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栄
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富
久
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紙
店
、
不
二
石
橋
印
刷
㈱

　
・
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10:00 ～ 17:00
1 歳 6 カ月児健診
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や
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３
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『
新
成
人
代
表
あ
い
さ
つ
』
の
本
宮

一
中
会
場
『
三
浦
る
か
さ
ん
』
の
写

真
が
市
民
憲
章
朗
読
の
『
佐
藤
芽
生

さ
ん
』の
写
真
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

正
し
く
は
左
記
の
通
り
で
す
。
お
わ

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

新成人代表あいさつ
三浦 るかさん

市民憲章朗読
佐藤 芽生さん
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9 時～ 11 時 30 分　14 時～ 16 時 30 分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

◎夜間（18 時～翌日 8 時） ●休日（8 時～翌日 8 時）

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関

月 8月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ●
枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎
谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎
二 本 松 病 院 ◎ ● ◎

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

４
日
㈰

㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】
（二本松市油井） ☎ 22-0174

25
日
㈰

㊩三浦内科医院【小児】
（二本松市亀谷） ☎ 23-3883

東雲堂内科・循環器内科クリニック
（二本松市岳温泉） ☎ 24-2830 ㊩渡辺クリニック

（本宮市高木） ☎ 34-3311

池田眼科医院【眼】
（本宮市本宮字仲町） ☎ 34-4100 －

11
日
㈰

㊩社団実生会 土川産婦人科医院【小児】
（二本松市松岡） ☎ 22-0035

８
月
１
日
㈰

みうら内科クリニック【小児】
（二本松市羽石） ☎ 22-5512

しんいち内科
（二本松市油井） ☎ 24-8420 ㊩慈久会　谷病院

（本宮市本宮字南町裡） ☎ 33-2721

やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】
（本宮市高木） ☎ 24-1028 ㊩菊慈会　きくち整形外科【整形】

（二本松市油井） ☎ 23-2627

18
日
㈰

よしだこどもクリニック【小児】
（本宮市高木） ☎ 34-6418

８
月
８
日
㈰

幹正会　よしだ内科【小児】
（本宮市本宮字一ツ屋） ☎ 63-2333

二本松ウイメンズクリニック
（二本松市亀谷） ☎ 24-1322 整形外科内科リウマチ科 小林医院

（二本松市根崎） ☎ 22-0682

㊩青木整形外科医院【整形】
（二本松市榎戸） ☎ 22-3103 ㊩しかの眼科【眼】

（二本松市油井） ☎ 62-2520

22
日
㈭

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎ 22-6688 ８

月
９
日
㈪

㊩森小児科医院【小児】
（二本松市郭内） ☎ 22-3215

独立行政法人地域医療機能推進機構　
二本松病院（二本松市成田町） ☎ 23-1231 いしわたクリニック

（本宮市荒井） ☎ 63-2826

23
日
㈮

㊩博愛会　東和クリニック【小児】
（二本松市針道） ☎ 66-2122 ８

月
15
日
㈰

和田医院【小児】
（二本松市小浜） ☎ 55-2303

㊩慈水会　みずのクリニック
（二本松市根崎） ☎ 23-5158 ㊩辰星会　枡記念病院

（二本松市住吉） ☎ 22-3100

月 7月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜 　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
枡 記 念 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎
枡 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ● ◎
谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎
二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

水道メーター検針水道メーター検針
　6 月～ 7 月分の水道メーター検針
を、7 月 20 日㈫から 25 日㈰に実
施しますので、メーターボックスの
上に物などを置かないよう、ご協力
をお願いします。

人口と世帯人口と世帯
・令和 3 年 6 月 1 日現在
本宮市現住人口・世帯数

交通事故発生状況交通事故発生状況
・令和 3 年 5 月 1 日～ 5 月 31 日

5 月の自然増減　    -4
5 月の社会増減　    -9
その他職権等　　　 0
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

総人口 30,157 人 （ -13）
男性 14,891 人 （  -5）
女性 15,266 人 （  -8）
世帯数 10,823 世帯 （   3）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

件数 死者 傷者
本年   6（ 26） 0（ 0）   6（ 26）
前年   5（ 30） 0（ 0）   5（ 33）
増減   1（ -4） 0（ 0）   1（ -7）

定住促進住宅の募集定住促進住宅の募集

住宅名：本宮市定住促進住宅「サン・コー
ポラスしらさわ」
所在地：本宮市糠沢字小田部１９番１
建設年：平成６年
※入居を希望される人は、建築住宅課
　（☎24-5393）へお問い合わせください。
※市営住宅の入居者募集は行っておりません。

階 募集
戸数 間取り 家賃（月額）駐車場使用料（月額）

5階 2
6畳 2室､
4.5畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 4 3万 4千円
3階 1 3万 8千円
2階 0 4万円1階 0

漏水当番表
3 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542 24 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542

4 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 25 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

10 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 31 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592

11 日㈰ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

8 月 1日㈰ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

17 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895 8 月 7日㈯ ㈲光設工業所 　 　 ☎33-1895

18 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031 8 月 8日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

22 日㈭ ㈱タカマツ ☎33-5242 8 月 9日㈪ ㈱タカマツ ☎33-5242

23 日㈮ ㈲須藤住機工業     ☎48-2357 8月 14日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理や工事は、登録店へ依頼してください。
　登録店一覧は、右記 QR コードをご確認ください。上下水道課では、　特定の業者の紹介はしていません

修繕受付時間　8 時 30 分～ 17 時
上記以外の時間帯については、メーターボックス内の水抜栓にて仮止めしてください。

今月の納期今月の納期
■納期限  8 月 2 日㈪
・固定資産税（2 期）
・国民健康保険税（1 期）
・介護保険料（1 期）
※納付が困難な場合は、納付相談を随

時行っています
問財務部　税務課　☎ 24-5347



▲「扉宮プロジェクト」のメンバー3人
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今年度は今年度は『進化』『進化』をテーマに皆さんの元気を発信します！をテーマに皆さんの元気を発信します！今月の
表紙

　今月の表紙の「　今月の表紙の「扉扉
とびらみやとびらみや

宮宮プロジェクト」の宮川プロジェクト」の宮川幸幸
ゆきゆき

子子
ここ

さんは、東北芸術工さんは、東北芸術工
科大学在学中から、市内の空き家をアトリエ「扉宮」として改装し、科大学在学中から、市内の空き家をアトリエ「扉宮」として改装し、
アートの力で地域を盛り上げようと、アトリエを拠点としたイベントアートの力で地域を盛り上げようと、アトリエを拠点としたイベント
企画、芸術活動に取り組んでいます。企画、芸術活動に取り組んでいます。
　撮影当日の6月20日には、アトリエの壁面をペイントする参加型の　撮影当日の6月20日には、アトリエの壁面をペイントする参加型の
イベントを開催し、参加者が思い思いに壁面を描き、一つの作品を作イベントを開催し、参加者が思い思いに壁面を描き、一つの作品を作
成しました。成しました。
　今までの活動や今後のイベント情報については Instagramアカウ　今までの活動や今後のイベント情報については Instagramアカウ
ント@tobiramiya で発信しています。ント@tobiramiya で発信しています。

　プリンス・ウィリアムズ・パーク英国庭園では、バラが見頃の5月29日から6月6日までの期間「フラワーフェスティバル」が開催されました。初日は、オープニングイベントが行われ、白沢中学校吹奏楽部、本宮高校吹奏楽部、合唱部のステージや、スラックライン体験、ワークショップなどが開かれました。　また、31日には元駐英大使の鶴岡公二さん、容子さんご夫妻が英国庭園を訪問され、イングリッシュオークの記念植樹を行いました。


