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新しい自分へ、進化！

注目記事①注目記事① 待望の成人式
注目記事②注目記事② 笑顔満開！春まつり・ロードレース
注目記事②注目記事② ワクチン接種が始まっています

本宮市成人式実行委員の皆さん（左から高本宮市成人式実行委員の皆さん（左から高
橋風夏さん、石橋峻さん、渡辺裕貴さん、橋風夏さん、石橋峻さん、渡辺裕貴さん、
星野瞭真さん）星野瞭真さん）
（表紙の説明は裏表紙をご覧ください）（表紙の説明は裏表紙をご覧ください）



　

令
和
３
年
本
宮
市
成
人
式
が
、
５
月
２
日
に
行

わ
れ
、
新
成
人
２
０
３
人
の
新
た
な
門
出
を
祝
い

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
抗
原
検
査
を
行
っ
た
上
で
、
会
場
を
本
宮

第
一
中
学
校
、
本
宮
第
二
中
学
校
、
白
沢
中
学
校

の
３
カ
所
に
分
け
て
実
施
し
、
ま
た
、
各
会
場
の

様
子
は
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
宮
第
一
中
学
校
で
は
、
新
成
人
を
代
表
し
て

佐
藤
芽
生
さ
ん
が
市
民
憲
章
を
朗
読
し
、
星
野
瞭

真
さ
ん
に
成
人
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
式
辞

で
は
高
松
市
長
か
ら
「
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
人
と

人
の
心
を
あ
わ
せ
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、『
為

す
べ
き
こ
と
を
為
す
』
と
い
う
気
概
と
努
力
を
忘

れ
ず
、
自
分
の
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
」
と
新
成

人
に
向
け
た
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
謝
辞
で

は
、
三
浦
る
か
さ
ん
が
「
郷
土
を
愛
し
、
地
域
の

発
展
の
た
め
、
郷
土
の
将
来
を
背
負
っ
て
い
け
る

よ
う
な
成
人
を
目
指
し
、
努
力
し
て
い
く
」
と
新

成
人
と
な
っ
た
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

延
期
と
な
っ
て
い
た
成
人
式
で
す
が
、
実
行
委

員
の
新
成
人
の
皆
さ
ん
は
リ
モ
ー
ト
会
議
で
打
合

せ
を
重
ね
な
が
ら
準
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
参

加
し
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、
久
し
ぶ
り
の
友
人

と
の
再
会
を
喜
び
、
無
事
開
催
で
き
た
達
成
感
に

笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

令和３年本宮市成人式

待望の成人式
5 月 2 日、令和 3年本宮市成人式が行われました。
今年 1月に延期が決まり、新成人にとって待望の
成人式となりました。

白沢中 一中 二中
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実行委員

渡辺 光稀さん

Q. 成人式を終えての感想をお聞かせください

Q. これからどんな本宮にしていきたいですか

　今年 1月に延期が決まったときは、状況が状況の中なので仕方ないという気持ちと、残念
な気持ちが入り混じっていました。その後、月に 1回、リモート会議で式の内容や役割分担、
コロナ対策など準備を進めてきました。
　成人式の前日まで、無事に開催できるか不安でしたが、開催ができてとても良かったです。
延期があったり、自由にできない部分がありましたが、一生に残る成人式になりました。

　自分は地元でなにができ、貢献することができるのかということを考えて、金融業という
今の仕事に就きました。地域の皆さんが安心して、より良い生活ができるよう、仕事を通し
てサポートしていきたいです。

白沢中
一中 二中

新
成
人
代
表

　
　
あ
い
さ
つ三浦 るかさん石橋 峻さん

高橋 風夏さん

一中会場白沢中会場

二中会場

新成人
インタビュー
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春
の
風
物
詩
で
あ
る
『
本
宮

市
春
ま
つ
り
』
と
『
も
と
み
や

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
』
が
4
月

17
日
・
18
日
に
、
2
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
両
日
と
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

17
日
の
春
ま
つ
り
は
、
雨
の

た
め
白
沢
体
育
館
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
や
、

市
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
の
皆

さ
ん
に
よ
る
民
謡
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

坂
本
冬
休
み
さ
ん
の
モ
ノ
マ
ネ

シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
、
坂
本
冬
美

さ
ん
や
八
代
亜
紀
さ
ん
、
研
ナ

オ
コ
さ
ん
な
ど
の
も
の
ま
ね
を

次
々
と
披
露
し
、
会
場
を
感
動

と
笑
い
の
渦
に
包
み
込
み
ま
し

た
。
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に

は
、
約
5
千
発
の
夜
ざ
く
ら
花

火
が
夜
空
に
大
輪
の
花
を
咲
か

せ
、
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

翌
日
18
日
に
は
、
第
15
回
も

と
み
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が

白
沢
公
民
館
・
白
沢
体
育
館
周

辺
一
帯
を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

今
大
会
は
本
市
在
住
・
在
勤
（
在

学
）
者
に
限
定
し
た
開
催
で
し

た
が
、
3
7
3
人
の
ラ
ン
ナ
ー

が
健
脚
を
競
い
、
沿
道
で
は
観

覧
者
が
拍
手
で
の
応
援
を
行
い
、

大
盛
況
の
う
ち
に
大
会
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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感染症対策にご協力ありがとうございます感染症対策にご協力ありがとうございます
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新型コロナワクチンの
接種がはじまっています

新型コロナウイルス感染症に関する最新情報や詳細は、QR コードから市ホームページをご覧ください。

65 歳未満の方で基礎疾患がある人は、65 歳以上の方のワクチン接種が終了後、優先的に接種を受けることが
できます。該当するかどうか、チェックしましょう。
※優先接種を受けるには、保健課窓口に「基礎疾患確認票」の提出が必要です。

  これからのワクチン接種スケジュール

  ☑基礎疾患がある人は優先接種を受けられます

1 昭和 32年 4月 2日以降に生まれた方のうち、以下の病気等で通院または入院している方
　□慢性の呼吸器の病気
　□慢性の心臓病（高血圧を含む）
　□慢性の腎臓病
　□慢性の肝臓病（肝硬変など）
　□インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
　□血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
　□免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
　□ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
　□免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
　□神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸器障がい等）
　□染色体異常
　□重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいとが重複した状態）
　□睡眠時無呼吸症候群
　□重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障がい者保健福祉手帳を所持している、または自立
　　支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障がい（療育手帳を所持している場合）
2基準（BMI30 以上）を満たす肥満の方）

体重（　　　）㎏÷｛身長（　　　）m×身長（　　　）m｝＝ BMI（　　　）

対象者 ５月 ６月 ７月

75 歳以上

70歳以上

65歳以上

64歳以下
基礎疾患のある方

一般

接種券発送済
予約受付中

基礎疾患確認票
はこちらからダ
ウンロードもで
きます。

  6/13 ㈰から日曜集団接種がはじまります

5/31～
予約・接種スタート

接種スタート済

5/28 ～
接種券発送

6/7 ～
予約・接種スタート

6月上旬～
接種券発送

６月中
接種券発送

ワクチンは十分な量を確保しています。期間内に焦らず予約してください。

接種券
発送済

6月中旬～
予約スタート

7月上旬～
接種スタート

予約：5/31 ～　接種券が届いた方からコールセンターで予約を受け付けます
場所：えぽか（本宮市民元気いきいき応援プラザ）
日時：6/13 ～ 12/26 までの毎週日曜日（6/27、7/18、12/12 を除く）
　　　9:00 ～ 16:00

（令和 3年 5月 19日時点）
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熱中症を予防しよう！
これから夏に向けて気温が上昇してくると心配される熱中症。コロナ禍でのマスクの着用により、熱中症のリ
スクも高まってきます。熱中症予防のポイントを確認して、暑い季節を乗り越えましょう！

食中毒にご注意を！

は、　　   
注意しながら 静かに過ごす
すぐそこに！

   予防のポイント

◆熱中症については広報もとみや７月号で詳しく特集します◆

熱中症と同じく、これからの季節に心配な食中毒。予防のためには、原因となる細菌やウイルス、有害物質な
どを「つけない」「ふやさない」「やっつける」の３原則が重要です。

菌を
つけない

・調理前や食事前にしっかり手を洗いましょう。
・調理器具を清潔に。包丁やまな板、食器類など洗剤を
　使って洗い、乾いた清潔なふきんで拭きましょう。

菌を
ふやさない

・冷蔵（冷凍）食品はすぐに冷蔵庫（冷凍庫）へ。食品
　の詰め込みすぎや、頻繁な開閉に注意しましょう。
・食事は長時間放置せずに、すぐに食べましょう。

菌を
やっつける

・生ものはできるだけ控えましょう。
・食品は中心部までしっかり加熱しましょう。保存した
　食品も早めに、再加熱して食べましょう。
・調理器具もしっかり消毒しましょう

う。

臭いや傷みが気になる食品は、
口にしないようにしましょう。

コロロナナナのののの夏夏夏をををを

乗りり切切切るるるるたたためめめめ
ににに………

7 広報もとみや6月号



5 月 20日から変わっています

避難指示で必ず避難
避難勧告は廃止です

警戒レベル

４
ひ     な     ん     し    じ

ひ　 な    ん   か     ん   こ   く

※ 1　警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※ 2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されます。
※ 3　警戒レベル 3は、高齢者だけの情報ではありません。
         高齢者以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

５４ ３警戒レベル５は、

すでに安全な避難ができず

命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の

発令を待ってはいけません！

避難勧告は廃止されます。

これからは、

警戒レベル４避難指示で

危険な場所から全員避難

しましょう。

避難に時間のかかる

高齢者や障がいのある人は、

警戒レベル３高齢者等避難で

危険な場所から避難

しましょう。
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6 月は土砂災害防止月間！

『避難』って
何すれば
いいの？

小中学校や公民館などに行く事だけが避
難じゃないよ。『避難』とは『難』を『避』
けること。
自分と大切な人の命を守るために、普段
から避難について考えておこうね。

平時に
確認

緊急時
に確認

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、自宅の災害リスクと
取るべき行動を確認しましょう

気象庁や市・県などから提供される防災情報を確認し、
早め早めの避難を心がけましょう

ご自身または一緒に避難する人は避難に時間
がかかりますか？

警戒レベル3高齢者
等避難が出たら、市
が開設した避難所な
どに避難しましょう。

警戒レベル4避難指
示が出たら、市が開
設した避難所など
に避難しましょう。

周りと比べて低い土地や崖のそばなどにお住ま
いの人は、市などからの避難情報を参考に必要
に応じて避難してください。

ハザードマップハザードマップを
手に入れよう！

避難所避難所を把握！

　ハザードマップは市役所防
災対策課で配布しているほか、
ホームページからダウンロード
することができます。
　ハザードマップを手に入れて
自分の家の周辺の情報を把握し
ましょう！

　市では災害に応じて避難所を開
設します。あらかじめ自らの避難
先を考えておきましょう。指定避
難所はホームペー
ジから確認するこ
とができます。

ここから
GET！

□テレビやラジオ、防災行政無線（本宮市防災ラジオ）で情報を取得しましょう。

□「令和元年東日本台風では大丈夫だった」の意識が危険です。相手は自然。災害は起こるものとして、迷わず避難しましょう。

□「率先避難」を心がけましょう。自分の避難が、隣人・知人の避難につながります。

□コロナ禍でも災害時には避難が必要です。危険な場所にいる場合は、避難しましょう。

□避難先には、自分が必要な最低限のものは携帯しましょう（例：マスク、体温計、スリッパなど）

これから梅雨を迎え、雨が多くなる時期です。
雨が増えると、土砂災害が発生しやすくなります。
国土交通省では、毎年６月を土砂災害防止月間と定めています。
土砂災害から身を守るためには、「日頃の備え」と「早めの避難」

がとても重要となります。
この機会に、土砂災害の危険箇所や最寄の避難所、安全なとこ
ろにある親戚、知人宅への避難などについて再度、ご確認くだ
さい。
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令和 2年
下半期
財政運営状況
をお知らせします

　令和 2年度の一般会計は、当初予算 185 億 4,700 万
円でしたが、前年度からの繰越が 59億 3,793 万 1千円、
上半期で補正予算額 67億 6,731 万 9千円が加わり、上
半期での現計予算額は、312億 5,225 万円でした。
　下半期には、新型コロナウイルス感染症関連として、
ひとり親世帯臨時特別給付金給付事業、新型コロナワク

チン接種体制確保事業の補正増、令和 3年 2月 13日発
生の福島県沖地震に係る災害復旧事業費の補正増、市債
繰上償還元金の補正増、さらに既存事業の予算整理によ
る補正減を行った結果、8億 7,769 万円減となり、予算
の累計は 303億 7,456 万円で当初比約 63.7％の増とな
りました。

【一般会計予算の概要】

主な補正予算項目

下半期（10月 1日～ 3月 31日）の

財政状況がまとまりました。

財務部　財政課　☎ 24-5305
問い合わせ

　令和 2年下半期には主に下記の事業のため補正を行いました。

令和元年 11月に完成
した上ノ橋から本宮
総合運動公園西側ま
でをつなぐ道路を整
備し、本宮地区と白
沢地区の行き来の利
便性を向上させます。

本宮総合運動公園の
テニスコート（2面）
と管理棟を改修し、
長寿命化を図ります。

有事の際の迅速な災
害対応のため、本宮
市民プール裏に主要
サテライト防災備蓄
倉庫を、市内 5 カ所
にサテライト防災備
蓄倉庫を設置します。

新型コロナウイルス感染拡大で大きな打撃を受けている飲食
店を支援する「食べて得得キャンペーン」や時短営業協力金
上乗せ支援金など地域経済を応援する事業、新型コロナワク
チン接種のための体制整備など、新型コロナウイルス感染症
対策のため補正を行いました。

＋ ＋ ＝
当初予算
185 億
4,700万円

補正予算
約58億
8,963万円

合計額
約303億
7,456万円

前年度からの繰越金
約 59億
3,793 万円

都市公園長寿命化事業都市公園長寿命化事業…1億 2,199 万円…1億 2,199 万円

防災備蓄倉庫イメージ防災備蓄倉庫イメージ

テニスコートイメージテニスコートイメージ

赤木・狐森線赤木・狐森線（上ノ橋先線）（上ノ橋先線）整備事業整備事業…1億 9,335 万円…1億 9,335 万円

新型コロナウイルス感染症対策事業新型コロナウイルス感染症対策事業…1億 1,886 万円…1億 1,886 万円 防災体制整備事業防災体制整備事業（防災備蓄倉庫の設置）…1億 924万円（防災備蓄倉庫の設置）…1億 924万円

運動場整備事業運動場整備事業
（市民のためのランニングコース整備）（市民のためのランニングコース整備）…8,288 万円…8,288 万円

災害復旧事業災害復旧事業
（福島県沖地震関連）（福島県沖地震関連）…1,289 万円…1,289 万円

ひとり親世帯臨時特別給付金給付事業ひとり親世帯臨時特別給付金給付事業
…1,267 万円…1,267 万円

市債繰上償還元金市債繰上償還元金…8,220 万円…8,220 万円

その他、特別会計・企業会計の歳入歳出状況、借入金、基金の状況について詳しくは、
市のホームページで公表しています。
https://www.city.motomiya.lg.jp/soshiki/43/
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具体的な事業 活用先 事業に充てる額

子育て支援事業 ・しらさわ夢図書館等の子ども図書　　
   購入 37 万円

教育環境の充実 ・小中学校における備品、児童図　
   書、跳び箱の購入 152 万 5 千円

社会福祉の充実 ・電位治療器スカイウェル、囲碁ボー  
   ルセット、車いす昇降機の購入 172 万 1 千円

産業の振興 ・産業振興のために活用予定 105 万 5 千円

市長におまかせ ・みずいろ公園滝用水中照明の整備 698 万 2 千円

英国庭園を応援 ・庭園整備として苗、球根の購入 2 万円

合 計 1,167 万 3 千円

■寄付の活用先 （令和２年度）

ふ
る
さ
と
納
税
と
は
？

平
成
20
年
度
に
創
設
さ
れ
た「
ふ

る
さ
と
納
税
（
寄
付
）」
は
、
生
ま

れ
育
っ
た
故
郷
、
ゆ
か
り
の
あ
る

地
域
、
思
い
出
の
あ
る
地
域
、
大

切
な
人
が
お
住
ま
い
の
地
域
を「
寄

付
金
」
の
形
で
応
援
で
き
る
制
度

で
す
。

　

本
宮
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
は

平
成
20
年
8
月
に
ス
タ
ー
ト

し
、
令
和
2
年
度
末
ま
で
に
延
べ

６
3
9
人
の
皆
さ
ん
か
ら
、
総
額

１
億
1
1
9
4
万
3
4
0
1
円

の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
温
か
い
お
気
持
ち
に
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
寄
付
は
、
ご
厚
意

に
添
う
よ
う
本
宮
市
の
子
育
て
支

援
事
業
や
教
育
活
動
推
進
事
業
、

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
復
旧

及
び
福
島
県
沖
地
震
か
ら
の
復
興

な
ど
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
の

メ
リ
ッ
ト
は
？

都
道
府
県
や
市
町
村
へ
寄
付
を

し
て
い
た
だ
い
た
場
合
に
、
ふ
る

さ
と
納
税
（
寄
付
）
額
の
う
ち

２
千
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い

て
、
一
定
の
上
限
ま
で
、
所
得
税

や
個
人
住
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま

す
。
毎
年
12
月
末
ま
で
に
寄
付
い

た
だ
い
た
分
は
、
翌
年
の
確
定
申

告
で
控
除
さ
れ
ま
す
。

※
控
除
さ
れ
る
額
は
、
年
収
や
寄

　

付
金
額
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
納
税
で
お
送
り
し
た

返
礼
品
は
一
時
所
得
に
該
当
し
、

年
間
の
一
時
所
得
合
計
額
が
一
定

の
金
額(

50
万
円)

を
超
え
た
場

合
は
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。　

　
　
　

〈
郡
山
市
〉

皆
川　

晃
さ
ん

〈
田
村
市
〉

原
瀬
克
久
さ
ん

〈
二
本
松
市
〉

藤
原　

昇
さ
ん

〈
福
島
市
〉

及
川
秀
朝
さ
ん

山
地
典
子
さ
ん

〈
北
海
道
釧
路
市
〉

堀
口
貞
子
さ
ん

〈
北
海
道
札
幌
市
〉

高
田
孝
一
さ
ん

〈
岩
手
県
滝
沢
市
〉

市
島
宗
典
さ
ん

〈
宮
城
県
仙
台
市
〉

角
田
裕
美
さ
ん

〈
茨
城
県
土
浦
市
〉

熊
谷
憲
康
さ
ん

〈
埼
玉
県
戸
田
市
〉

柴
田
佳
代
さ
ん

〈
埼
玉
県
富
士
見
市
〉

石
井
正
弘
さ
ん

〈
東
京
都
足
立
区
〉

渡
辺
雄
一
さ
ん

〈
東
京
都
江
戸
川
区
〉

森
川
敦
子
さ
ん

〈
東
京
都
大
田
区
〉

八
木
茜
里
さ
ん

〈
東
京
都
品
川
区
〉

国
分
秀
通
さ
ん

ふ
る
さ
と
納
税
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〈
東
京
都
渋
谷
区
〉

朝
倉
行
彦
さ
ん

〈
東
京
都
新
宿
区
〉

野
口
邦
和
さ
ん

森
本
真
理
さ
ん

〈
東
京
都
杉
並
区
〉

泉　

明
美
さ
ん

今
泉
隆
子
さ
ん

〈
東
京
都
世
田
谷
区
〉

津
田
満
智
子
さ
ん

〈
東
京
都
千
代
田
区
〉

佐
藤
哲
也
さ
ん

〈
東
京
都
豊
島
区
〉

豊
田
大
明
さ
ん

〈
東
京
都
練
馬
区
〉

鷺　

敦
子
さ
ん

〈
東
京
都
文
京
区
〉

国
分
房
子
さ
ん

〈
東
京
都
港
区
〉

三
瓶
康
友
さ
ん

平　

哲
夫
さ
ん

〈
東
京
都
昭
島
市
〉

藤
本
昭
彦
さ
ん

〈
東
京
都
小
金
井
市
〉

山
田　

潤
さ
ん

渡
辺
龍
也
さ
ん

〈
東
京
都
町
田
市
〉

富
樫
真
希
子
さ
ん

〈
神
奈
川
県
藤
沢
市
〉

前
嶋　

要
さ
ん

〈
千
葉
県
市
川
市
〉

菅
野
裕
夫
さ
ん

〈
千
葉
県
白
井
市
〉

山
崎
民
夫
さ
ん

〈
千
葉
県
千
葉
市
〉

橋
本
佐
久
さ
ん

橋
本
文
子
さ
ん

日
向
正
博
さ
ん

〈
千
葉
県
流
山
市
〉

加
賀
美
昇
さ
ん

三
浦
隆
博
さ
ん

〈
千
葉
県
船
橋
市
〉

倉
田
ま
ゆ
み
さ
ん

〈
静
岡
県
浜
松
市
〉

辻　

徹
さ
ん

〈
山
梨
県
笛
吹
市
〉

渡
辺
俊
夫
さ
ん

〈
長
野
県
小
県
郡
青
木
村
〉

北
村
大
典
さ
ん

〈
愛
知
県
稲
沢
市
〉

吉
田
昭
子
さ
ん

〈
愛
知
県
小
牧
市
〉

栗
木
貴
久
さ
ん

〈
京
都
府
舞
鶴
市
〉

久
保
勝
義
さ
ん

〈
大
阪
府
大
阪
市
〉

糠
沢
令
子
さ
ん

〈
大
阪
府
吹
田
市
〉

市
村
隆
徳
さ
ん

〈
奈
良
県
生
駒
市
〉

柄
子
真
弓
さ
ん

〈
和
歌
山
県
和
歌
山
市
〉

中
井
雅
英
さ
ん

〈
大
分
県
中
津
市
〉

川
名
賢
治
さ
ん

〈
沖
縄
県
島
尻
郡
南
風
原
町
〉

仲
根
佑
亮
さ
ん

※
掲
載
の
ご
承
諾
を

い
た
だ
い
た
人
の
み

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

寄
付
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
（
令
和
２
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
３
年
3
月
31
日
ま
で
）　就職などで本宮市を離れる人や市外に

お住まいのご親戚などに、ぜひ「ふるさと
納税（寄付）」を PR して、本宮市を応援
していただきますようお願いします。

ふるさと本宮市への応援をお願いします！

問     総務政策部 秘書広報課 
☎ 24-5331
※税控除や税申告について
   財務部税務課 ☎ 24-5345

■
詳
し
く
は
、
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ご
覧
く
だ
さ
い
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本
宮
高
校
と
協
定
締
結

本
宮
高
校
と
協
定
締
結

　

本
宮
市
と
福
島
県
立
本
宮
高
等

学
校
と
の
包
括
連
携
に
関
す
る
協

定
締
結
式
が
、
4
月
21
日
、
本
宮

学
校
で
開
催
さ
れ
、
高
松
市
長
と

阿
部
校
長
が
協
定
書
を
取
り
交
わ

し
ま
し
た
。

　

県
内
13
市
に
お
い
て
、
県
立
高

校
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
す
る

の
は
、初
め
て
の
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
本
宮
学
校
と
は

イ
ベ
ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

に
お
い
て
協
力
関
係
を
築
い
て
き

ま
し
た
が
、
さ
ら
な
る
連
携
の
充

実
と
強
化
を
図
り
、
本
宮
高
校
の

地
域
課
題
の
解
決
に
係
る
取
り
組

み
の
推
進
や
支
援
な
ど
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　

１
１
４
人
に
委
嘱
状
交
付

１
１
４
人
に
委
嘱
状
交
付

　

行
政
区
長
会
議
は
４
月
16
日
、

サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み
や
で
開
催
さ

れ
、
市
内
の
行
政
区
長
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
１
１
４
人
の
行
政

区
長
を
代
表
し
て
、
和
田
１
区
行

政
区
長
の
橋
本
豊
さ
ん
に
市
長
よ

り
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
市
か
ら
今
年
度
の
重
点
事

業
の
概
要
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
行
政
区
に
対

す
る
交
付
金
制
度
な
ど
の
説
明
を

行
い
ま
し
た
。

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の

大
切
な
場
と
な
る
行
政
区
活
動
の

維
持
の
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
感
染
症
対
策
や
活
動
内
容
等
に

関
す
る
創
意
工
夫
の
ご
検
討
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

５
年
間
の
ご
尽
力
に
感
謝

５
年
間
の
ご
尽
力
に
感
謝

　

令
和
３
年
３
月
末
を
も
っ
て
行

政
区
長
を
退
任
さ
れ
た
、
門
馬
秋

夫
さ
ん
（
本
宮
６
区
舘
町
）、
佐

藤
均
さ
ん
（
本
宮
６
区
愛
宕
）
に
、

４
月
28
日
、
市
よ
り
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
は
、
５
年
間
に
わ
た
り

行
政
区
長
と
し
て
地
域
振
興
の
た

め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
門
馬
さ

ん
は
、
会
長
職
を
は
じ
め
と
す
る

区
長
会
連
絡
協
議
会
の
役
員
と
し

て
も
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
二
人
の
地
区
は
、
令

和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り
地
域

全
体
が
大
き
く
被
災
し
て
お
り
、

行
政
区
長
と
し
て
、
地
域
住
民
の

安
全
確
保
、
行
政
区
の
復
興
の
た

め
に
力
を
注
が
れ
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
総
会
を
開
催

令
和
３
年
度
総
会
を
開
催

　

本
宮
市
区
長
会
連
絡
協
議
会
の

総
会
は
、
４
月
27
日
、
サ
ン
ラ
イ

ズ
も
と
み
や
で
開
催
さ
れ
、
市
内

の
行
政
区
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
門
馬
秋
夫
会
長

が
、「
市
と
連
携
し
な
が
ら
、
自

然
災
害
に
備
え
た
地
域
防
災
力
の

向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
が
大
切

で
あ
る
。」
と
述
べ
、
来
賓
と
し

て
、
高
松
市
長
が
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。
ま
た
、
今
年
度
の
事
業
計

画
や
役
員
選
出
な
ど
が
審
議
さ

れ
、
新
会
長
に
石
井
隆
さ
ん
（
本

宮
１
区
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

区
長
会
連
絡
協
議
会
は
、
行
政

区
長
の
皆
さ
ん
で
構
成
さ
れ
る
組

織
で
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
く
た
め
の
活
動
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

本
宮
地
区
部
会
総
会
を
開
催

本
宮
地
区
部
会
総
会
を
開
催

　

福
島
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
本

宮
地
区
部
会
の
総
会
が
、
４
月
13

日
、え
ぽ
か
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
菅
野
純
紘
部
会
長

が
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
医
療

従
事
者
や
患
者
、
そ
の
家
族
な
ど

に
対
す
る
人
権
差
別
に
つ
い
て
考

え
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
、
来
賓

と
し
て
、
高
松
市
長
ら
が
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
の

活
動
計
画
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
、

橋
本
広
栄
氏
が
新
部
会
長
と
し
て

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
７
人
の
人
権
擁
護
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
人
権
に
関
す
る

相
談
を
受
け
る
ほ
か
、
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
、『
人
権
の
花
』や『
人

権
教
室
』
な
ど
を
通
し
た
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新会長として就任あいさつをする石井隆さん

高松市長より委嘱状の交付を受ける橋本豊さん (左 )

感謝状が贈られた門馬秋夫さん（中）と佐藤均さん（左）

えぽかで開催された本宮地区部会総会

協定書を交わす阿部洋己校長（右）と高松義行市長



13 広報もとみや6月号

News&Topics まちの話題

  東京東京もとみや会通信もとみや会通信 その69

国分 テイ子さん
東京もとみや会 会計補佐

「コロナ禍のリスクを避けて」
　昨年４月に出された 1回目の「緊急事態宣言」から 1年以上が経ちました。この間感染者と共に死者も
急増し、医療崩壊寸前となって 2回目の「緊急事態宣言」が発せられ、一旦解除されましたが、今度は変
異ウイルスの感染拡大と共に 3回目の宣言が出され、一体いつになったら収束するのだろうとなお不安な
毎日が続いております。昨年 3月、東京のコロナ禍リスクを避けるために、栃木県の田舎でステイホーム
を始めました。その生活の中で「自分の身は自分で守る。他の人の身も守る」の決意で、三密を避け、マ
スク、手洗い、消毒を心掛け、毎日の検温そして免疫力アップのため散歩やバランスの良い食事に注意し
て過ごしております。しかし、老夫婦二人の自粛生活は地域の交流もなく、筋肉と認知機能が低下する“コ
ロナフレイル”の悩みを抱えながらのものです。悲願のワクチン接種が始まっておりますが、ワクチン接
種でコロナ免疫力をアップさせ、一日も早くコロナ禍から開放される日が来ることを願っております。

お問い合わせは、 「東京もとみや会」 事務局へ　千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  ☎ 04-7175-0517  E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

小
沼
さ
ん
が
叙
勲
を
受
章

小
沼
さ
ん
が
叙
勲
を
受
章

　

小
沼
利
久
さ
ん
（
本
宮
）

が
高
齢
者
叙
勲
を
受
章
し
、

４
月
28
日
、
小
沼
さ
ん
宅
に

て
高
松
市
長
か
ら
小
沼
さ
ん

に
叙
勲
が
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。

　

小
沼
さ
ん
は
、
小
学
校
教

諭
と
し
て
長
年
に
わ
た
り
教

育
の
発
展
の
た
め
貢
献
さ

れ
、
そ
の
功
績
に
対
し
、
令

和
2
年
12
月
1
日
付
で
内
閣

府
か
ら
瑞
宝
双
光
章
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

小
沼
さ
ん
か
ら
は
、「
教

え
子
と
は
今
も
交
流
が
あ

り
、
こ
の
仕
事
に
つ
い
て
良

か
っ
た
。
本
宮
が
好
き
な
の

で
、
本
宮
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
は
や
り
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

英
国
と
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

英
国
と
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

　

市
で
は
、
５
月
11
日
、
英

国
と
の
交
流
事
業
に
向
け

て
、
現
地
の
英
国
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委
員
会
、
ダ
ヴ
ェ
ナ

ン
ト
・
フ
ァ
ウ
ン
デ
ー
シ
ョ

ン
・
ス
ク
ー
ル
の
担
当
者
と

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を
行
い
、

生
徒
同
士
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交

流
や
東
京
２
０
２
０
大
会
後

の
交
流
事
業
に
つ
い
て
意
見

を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
英
国
生
徒
と
本
宮

第
一
中
学
校
と
の
オ
ン
ラ
イ

ン
交
流
の
実
現
や
英
国
生
徒

の
来
日
に
つ
い
て
話
し
合
い

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

今後の交流について意見を交わした 瑞宝双光章を受章された小沼さん（左）

市
長
の
歳
時
記

市
長
の
歳
時
記

そ
の
五

そ
の
五

本宮市長
高松義行

「
晩
春
か
ら
初
夏
の
装
い
」

　
『
目
に
は
青
葉
山
ほ
と
と
ぎ
す
初

鰹
』
江
戸
中
期
の
俳
人
、
山
口
素そ
ど
う堂

の
有
名
な
句
で
す
。

　

こ
の
季
節
、
美
し
い
青
葉
色
が
勢

い
と
優
し
さ
を
目
が
心
に
伝
え
て
く

れ
、
ほ
と
と
ぎ
す
の
美
し
い
鳴
き
声

（
私
に
は
天
辺
駆
け
た
か
聞
こ
え
な

す
）
も
耳
か
ら
元
気
と
和
ら
ぎ
を
心

に
運
ん
で
き
て
く
れ
ま
す
。
大
き
な

木
々
に
囲
ま
れ
暮
ら
す
私
の
幸
せ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
初
鰹
で
す
が
、
私
は
戻
り

鰹
ト
ロ
鰹
が
好
き
な
の
で
す
が
、
猫

マ
タ
ギ
と
言
っ
て
江
戸
の
人
た
ち
は

食
さ
な
か
っ
た
と
聞
い
た
事
が
あ
り

ま
す
。
い
か
に
も
初
物
好
き
な
江

戸
っ
子
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

　

初
物
に
は
、
他
の
食
べ
物
に
は
な

い
生
気
が
み
な
ぎ
り
、
食
す
れ
ば
新

た
な
生
命
力
を
得
る
事
が
で
き
る
と

考
え
、
他
に
も
・
・
初
物
を
食
べ
る

と
75
日
寿
命
が
延
び
る
と
か
・
・
初

物
は
東
を
向
い
て
笑
い
な
が
ら
食
べ

る
と
福
を
呼
ぶ
と
か
・
・
八
十
八

夜
（
今
年
は
５
月
１
日
）
に
摘
ん
だ

新
茶
を
飲
め
ば
１
年
間
無
病
息
災
で

過
ご
せ
る
等
々
、
そ
の
年
初
め
て
の

も
の
を
頂
く
、
新
し
い
芽
を
頂
く
事

で
勢
い
と
元
気
の
お
裾
分
け
に
与
か

る
、
粋
を
大
切
に
す
る
江
戸
っ
子
の

考
え
方
で
す
ね
。

　

私
は
粋
と
程
遠
い
存
在
で
す
が
、

初
物
か
ら
勢
い
と
元
気
の
お
裾
分
け

を
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
役
所
に
も
21
名
の
新
人
職
員

が
、
毎
日
元
気
に
、
市
民
の
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
情
熱
を

忘
れ
る
こ
と
な
く
育
っ
て
も
ら
い
た

い
も
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
自
粛
自
粛
で
心

も
体
も
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
、
私
た
ち
が
身
近
に
感
じ
る

こ
と
の
で
き
る
、
晩
春
か
ら
初
夏
の

彩
り
・
音
色
・
味
覚
で
心
と
体
を
癒

し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　

令
和
3
年
５
月
10
日
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

仮置き場内の空間線量
　市内の仮置き場内の空間線量は 5月 10日現在、最小値 0.05 ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ / 時～最大値 0.09 ﾏｲｸﾛｼ
ｰﾍﾞﾙﾄ / 時です。現在、除染作業で発生した除去土壌を各地区仮置場から、中間貯蔵施設へ輸送する
作業を行っています。今後ともご理解とご協力をお願いします。

●防災行政無線放送の自動起動時の音量が小さいと感じる場合。
●行政無線の放送中にラジオの音量を上げても、次の放送から元
　に戻ってしまう。

停電時は、
防災ラジオに電池を
入れてお聴きください。

本宮市防災ラジオの使い方音量が小さい
？

「なんだべ！ラジオ壊れてるの？」

①一度、「ラジオON/OFF」のボタン
　を押してラジオを起動します。
②次に、ラジオの音量を適正音量まで
　上げてOFFにします。
③次の自動起動から設定した音量で行
　政無線の放送が入ります。
※FMモットコムでは行政情報やさま
　ざまな地域情報から音楽番組等を
　毎日放送しています。ぜひ！聞いてね！

《対処方法》
ラジオON/OFF

ラジオの音量

車でも FMラジオを受信。
ラジオ付きナビでも
受信範囲内で聴けます。

スマホなら全国から
聴けます。リッスン
ラジオアプリをダウ
ンロードし FMモッ
トコムを選択！

パソコンでも聴けま
す。リッスンラジオ
を検索し FMモット
コムを選択！

いろんな方法でラジオは聴けるよ！

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ
オ
ナ
ミ
㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　

本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　

本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25　

㈱
小
山
設
備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　

本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ
カ
マ
ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　

本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本
宮
設
備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　

本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三
和
設
備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　

本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

『太陽光』・『蓄電池』はおまかせ下さい
事務所・工場の自家消費もおまかせ下さい
『太陽光』・『蓄電池』
『完全自家消費』

グリッド福島
福島県本宮市高木字井戸上46番2
TEL 0243-24-7772　FAX 0243-24-7773　E-mail： s-otsubo@grid-pro.com　

お気軽にご相談ください
グリッド株式会社

相続・遺言書の作成等でお悩みでしたら
ご相談承ります。

TEL　024-983-8381

司法書士　岡崎誠太郎
郡山市虎丸町5-8　さくらNTビル304
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英国との絆
～英国の「復興『ありがとう』ホストタウン」MOTOMIYA ～

　2019年の本宮市国際交流事業「未来へつなげる もとみや英国訪問団2019」ではダヴェナント・ファウンデーション・
スクールとホランドパーク・スクール２校の生徒たちと交流しました。
　今後も両校を通して、英国と本宮の絆が深められるようさまざまな交流に取り組んでいきます。

　3月 27日、本宮市でも実施されたオリンピック聖火リレー。今回は本宮市区間以外を走行した本宮市ゆかりの聖火
ランナーを紹介します。

後藤 友誉さん
走行市町村
3月 25日 川内村

国分 久徳さん
走行市町村
3月 26日 喜多方市

伊藤 芳雄さん
走行市町村
3月 26日 喜多方市

久永 真由美さん
走行市町村
3月 27日 田村市

大谷 千咲姫さん
走行市町村
3月 27日 郡山市

■本宮市が交流している英国の 2つの学校を紹介します！

■東京 2020へつながる聖火リレー

広　

告

ダヴェナント・ファウンデーション・スクール ホランドパーク・スクール

・ロンドン郊外のエセックス (ロンドン北東部 )に位置
・公立キリスト教中学校・高等学校
　(11 歳～ 18歳 )

・ケンジントン＆チェルシー王立区内にあるホランドパークの
　近くに位置
※ホランドパークには本宮市の英国庭園と姉妹庭園であ
　る福島庭園があります
・公立中学校・高等学校 (11 歳～ 18歳 )

　昨年度、市内の児童・生徒、市民の皆さんと作成した応援メッセージ動画を英国に届け、2つの学校の校長先生から
手紙が届きました！

ダヴェナント・ファウンデーション・スクール校長　
アダム・ソーンさん　メッセージ ( 抜粋 )

親切な贈り物とメッセージビ
デオをありがとう。
私たちは本宮を訪れるのを楽
しみにしています。
皆様の健康と幸せをお祈りし
ています。

ホランドパーク・スクール校長
コリン・ホールさん　メッセージ ( 抜粋 )

生徒たちの作ったビデオメッ
セージはここホランドパーク・
スクールの私たちを、とても
楽しませるものでした。私た
ちは交流を続けていくことを
楽しみにしています。

TOTOリモデルクラブ店

もとみや　おおたま　にほんまつ　みはる　こおりやま　上下水道工事指定店

33-5242

水廻リフォーム      給湯・住設機器

修繕  各種配管  快適生活お手伝い
株式
会社



16広報もとみや6月号

趣味で休日はバス釣り、バーベキューを
楽しんでいます。

わたしの
いいね！

今回のライター

鈴木　龍生さん
　　　　　　　　  （本宮）

私
の
随想録

― Suzuki
　　　　   Ryusei ―

Ὸ
趣
味
か
ら
学
び
仕
事
に
活
か
す
Ό

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
！
鈴
木
龍
生
と
申
し
ま

す
。
私
は
本
宮
に
生
ま
れ
本
宮
が
大
好
き
な

33
歳
で
す
。
小
中
高
を
地
元
か
ら
通
い
、
卒

業
後
は
地
元
を
離
れ
て
栃
木
、
埼
玉
、
千
葉
、

東
京
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
2
0
1
6
年
に
こ
の
本
宮
に
戻
り
、
家

業
の
電
気
屋
と
な
り
ま
し
た
。

　

前
職
は
発
電
所
向
け
の
断
熱
材
の
営
業
を

し
て
お
り
、
時
に
は
納
期
が
合
わ
ず
客
先
の

会
議
室
で
軟
禁
さ
れ
、
時
に
は
自
社
工
場
で

深
夜
ま
で
製
品
を
製
造
し
、そ
の
ま
ま
チ
ャ
ー

タ
ー
便
に
同
乗
し
て
納
品
す
る
な
ど
日
本
の

基
幹
産
業
の
為
に
昼
夜
問
わ
ず
頑
張
っ
て
い

ま
し
た
。
会
社
を
退
職
し
た
後
も
母
方
の
実

家
で
営
ん
で
い
る
焼
肉
店
に
当
時
の
お
客
様

や
同
僚
、
関
連
会
社
の
方
が
わ
ざ
わ
ざ
遠
方

か
ら
本
宮
ま
で
足
を
運
ん
で
頂
く
こ
と
も
あ

り
、
い
ろ
ん
な
方
々
と
の
縁
を
く
だ
さ
っ
た

前
の
会
社
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
趣
味
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
中
で
も
一
番
は
釣
り
で
す
。
数
年
前
か
ら

バ
ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
ド
ハ
マ
り
し
て
し

ま
い
、
釣
り
だ
け
で
は
な
く
、
生
態
に
つ
い

て
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ブ

ラ
ッ
ク
バ
ス
と
聞
い
て
、
恐
ら
く
多
く
の
方

は
、
在
来
種
を
捕
食
し
て
し
ま
う
外
来
種
だ

か
ら
悪
者
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
か
つ
て
は
私
も
そ
う
で
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
釣
り
を
勉
強
し
て
い
く
う
ち
に

生
態
系
崩
壊
の
全
責
任
を
外
来
種
に
負
わ
せ

る
の
は
間
違
っ
て
い
る
と
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
も
し
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
こ
の
問
題
を
調
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
い
か
に
も
〝
正
し
い
情
報
〞
と
い
う

の
が
ど
れ
だ
け
根
拠
の
な
い
事
か
が
わ
か
り

ま
す
。

　

物
事
を
与
え
ら
れ
た
情
報
だ
け
で
判
断
す

る
時
代
は
終
わ
り
、
現
在
は
自
分
で
ど
こ
ま

で
も
情
報
を
取
り
に
い
け
る
時
代
で
す
。
こ

れ
は
仕
事
に
も
通
ず
る
事
で
、
あ
ら
ゆ
る
方

向
か
ら
原
因
、
可
能
性
を
考
え
る
事
、
追
及

す
る
事
が
大
切
だ
と
バ
ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
、

ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　

趣
味
の
話
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
仕
事

を
趣
味
に
生
か
し
、
趣
味
を
仕
事
で
生
か
し

な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
こ
の
本
宮
の
地
で
一
生

懸
命
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

次回は
　私が書きます！

次回は
武田直哉さん（白沢）です
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信信信信信通信通通信通高通高通通高高本本高本本本本高通本本本本高高高高通通通通通信信信信信信本高通信 ココで創ろう君のミライ！

新コーナーがスタート！

生徒会長のメッセージ

　本宮市と福島県立本宮高等学校は、さまざまな分野で協力し合い、個性
豊かな地域社会を作っていくことを目的に、包括連携協定を締結しました。
　今月号からは、本宮高校の魅力や学校の取り組みや部活動など紹介する
新コーナー『本高通信』がスタートします！

　4月 21日に行われた包括連携協定の締結式では、生徒会長の齋藤紫艶さんが今後の抱負を話しました。

生徒会長

齋藤 紫艶さん
し　えん

　私たちは 1 年次から「総合的な探究の時間」という科目で本宮高校と地域の繋がりをテーマに、どう
すれば地域や社会に貢献できるかを考える学習を重ねてきました。
　私には将来、市内にファストフード店を開き、運営するという夢があります。この夢は私だけの夢で
はなく、本宮高校生が共有している夢です。そのお店では、高校生が販売員となり、店員として働き、
本宮市のお土産や特産品を売ったり、その他に市の農産物を使った商品開発を行ったり、本宮市のイメー
ジキャラクターまゆみちゃんに関連する本宮高校のゆるキャラを作ったりしていければと思っています。
　夢に向かってこれからその一歩を踏み出していこうと思いますが、本宮市との連携で、夢がぐっと近
づいたように思えます。今後は自分たちの活動を通して、本宮市に少しでも貢献できるよう頑張ってい
きたいと思います。

本宮かるた巡礼のコーナーは、全ての札を紹介させていただきましたので終了します。ご愛読ありがとうございました。

まゆみちゃんグッズ詰合せ or

本宮市特産品（3千円相当）をプレゼント！

3カ月に１度、応募いただいた人の中から抽選で 3名にふるさと納税の返礼品をプレゼントします。

トップページ中段の「広報メディア」欄の「もとみやの
数字応募フォーム」、または、右記QRコードからご応
募ください。

①市のホームページから
本宮市役所、白沢総合支所、えぽか、プリンス・ウィリアムズ・
パーク屋内あそび場、モコ ステーションに設置してある応
募用紙に記入し、応募箱に投

とうかん

函してください。

昼間は家族連れでにぎわう「みずいろ公園」。
夜になると、公園の滝が色とりどりにライト
アップされ、美しい世界が広がります。ライ
トの色はイベントや時節により変わります。

答え：
みずいろ公園

③応募箱に投
とうかん

函

必要事項（①解答　②住所　③氏名　④電話番号　⑤広報紙へのご
意見・ご感想（任意））をご記入の上、下記へお送りください。
住所：〒 969-1192　本宮字万世 212
宛名：本宮市役所　総務政策部　秘書広報課
FAX：0243-34-3138

②はがき、または FAXから 令和 3年 6月 28日㈪　必着締切日

5 月号の答え5月号の答え

ま
本

　　クイ
ズに答え

て

プレゼン
トを

GET!

W チャンス

【応募方法】

ト！

さと納税の返礼

【ヒント】14ページをご覧ください。【ヒント】14ページをご覧ください。

クイズの応募者の中から抽選で 1名に「まゆみちゃんグッズ詰合せor 本宮市特産品クイズの応募者の中から抽選で 1名に「まゆみちゃんグッズ詰合せor 本宮市特産品（3千円相当）（3千円相当）」、30名にまゆみちゃん」、30名にまゆみちゃん
文具セット (ノート・えんぴつ・付箋 )をプレゼントします。応募方法は下記のとおりです。文具セット (ノート・えんぴつ・付箋 )をプレゼントします。応募方法は下記のとおりです。

さまざま市の情報を発信している FMモットコムの周波数は何MHz ？さまざま市の情報を発信している FMモットコムの周波数は何MHz ？



今月の一冊冊
RECOMMEND

おすすめ新着本め新着本
NEW ARRIVALS

『みんなに話したくなる感染症のはなし
　　１４歳からのウィルス・細菌・免疫入門』

▼著者　精神科医 Tomy

▼出版　日本文芸社
　精神科医でもある著者が、日々の診療で患者に伝えている
言葉がツイッター上で話題となり、その後に本という形で出
版されて、多くの人々の心をとらえている話題の一冊です。
　本書では、「運がいい」とはどういうことであるか、精神科
医の立場から理論的に述べています。読めば納得、心が軽く
なる「心の処方箋」です。ぜひ、ご一読ください。

仲野　徹

『世界すご！ペディア　１９７の国
＋４６の地域を楽しく知る事典』
「世界すご！ペディア」編集委員会

『秘密のノート』
ジョー・コットリル

『やばいデジタル 現゙実″
が飲み込まれる日』

ＮＨＫスペシャル取材班

『比例区は「悪魔」と
書くのだ、人間ども』

藤崎翔

『おうちでキャンプ
　Ｗｉｔｈ　キッズ』
ＪＴＢパブリッシング

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。
※移送に多少時間を頂く場合があります。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】６月７日㈪、１４日㈪、２１日㈪、２８日㈪休館日】６月７日㈪、１４日㈪、２１日㈪、２８日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります
　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　本宮市は東京オリンピック・パラリンピックの「復興
ありがとうホストタウン」になり、以前からイギリスと
の交流を行っています。
　しらさわ夢図書館では、市民の皆さんにイギリスのお
話や作家・英語に親しんでいただこうと「英語の本コー
ナー」を設けています。洋書だけでなく、英語の絵本や
英語に親しめるＣＤなど、多彩な本・資料を取り揃えて
います。この機会に、英語に触れてみませんか。
【渡辺真理子さん /図書館司書】　

 赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
６月2５日㈮ 11時～ 11時 20分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそびなど
を行います。また妊婦さん、新米ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆
知識などについてもお話します。
赤ちゃん（0・1・2才くらいまで）、その保護者、妊婦さんとその家族

と き

ところ

内 容

対 象

 ドリームおはなし会ドリームおはなし会
６月２７日㈰ 11時～ 11時 45分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
季節の絵本の読み聞かせ、手袋人形、紙しばい、パネルシアター、エプロン
シアター、工作などを親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

と き

ところ

内 容

対 象

図書館・図書室からのお知らせ図書館・図書室からのお知らせ

『ダンスでよくわかる
ダンス入門』

エイベックス・アーティストアカデミー

『精神科医Ｔｏｍｙが教える
 運を良くするたったひとつの正しい方法』

RIVALSSALSNEW ARRIVRIVAALS

に話話したしたくなく る感染症染症染症のはのはのはのはななし感染染に話話し くなく る感染症染症のはのくくした

『『『ダンダ スでよスで くわかかわ るるるる すご！ペディア １９７の７ごすご！ペディア １９７のごご！ ノーノーーノート』ト』ト』ト』『秘密『秘密秘密密のノのノーのノーのノ

ばばいデジいデジタル゛タ 現実″現実″現実実 比例区例区区区区は「悪はは「悪「悪は「悪悪魔」と魔魔」と魔」と魔」と 『おうちでキャンプおうちでキでキでキキャン

 ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
６月９日㈬ 10時 30分～ 11時
中央公民館　児童室
小さい子（2才～未就学児向け）の季節の絵本の読み聞かせやわらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）、その保護者

と き

ところ
内 容

対 象

『イギリス英語で
音読したい！』

『A Bear Called 
Paddington』

公共図書館の現場から

徹徹徹

現場から
LIBRARIAN
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毎週水曜日の 10時から 17時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。専門の精神
保健福祉士が相談をお受けします。相
談して３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０までお気軽にお
電話ください。相談は無料です。
問保健福祉部　保健課　☎ 24-5112

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：6/25 ㈮ ① 13:00 ～ 
　　　　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか▲

申込：6/9㈬から受付。完全予約制。
　事前に電話でお申し込みください。
問保健福祉部　保健課　☎ 24-5112

問 総務政策部　政策推進課
☎ 24-5321

国際連合広報
センターHP

財政課 × SDGs財政課 × SDGs

持続可能な開発目標（SDGs( ｴｽﾃﾞｨｰｼﾞｰｽﾞ )）は、貧困や飢餓、エネルギー、
気候変動、平和的社会などのさまざまな問題を根本的に解決することを目指す、
世界共通の 17の目標です。ここでは、市役所の各課の SDGs に関連する取組
をご紹介します。

効果的・効率的かつ将来を見据えた持続可能な財政運営を目指します

上半期・下半期、決算時期に公表される財政状
況を確認して、私たちが納めた税金がどのよう
に使われているのか確認してみましょう。

あなたができることあなたができること

情報なび
「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒969-1192　本宮市本宮字万世 212番地
https://www.city.motomiya.lg.jp/

きぼうホットライン
を実施しています

相談心の悩み、ご相談を！
こころの相談室

相談

●予算編成・執行管理事務　●市債借入事務
・健全財政を堅持し、限られた財源を有効かつ適正に分配し、収支のバラ
ンスがとれた財政運営を進めます。
●長期財政計画推進事業
・令和 12年度までの財政運営計画について、毎年実績を確認し、後年に
おける財政指標や債務残高を推計しながら進行管理を行い、健全な財政運
営を推進します。
●市債元金償還事業　●市債利子償還事業
・借り入れた地方債の元利金償還を適正に行います。
● RPA推進事業
・定型業務を自動化することで、業務の効率化と正確性を向上させ、市民
サービスの向上につなげます。

pick upinfo navi

問産業部　商工観光課　☎ 24-5381

5/31 ㈪5/31 ㈪
　　　　　　で終了します！で終了します！

「本宮市食べて「本宮市食べて得得
とくとくとくとく

得得　　　　
　　　キャンペーン」　　　キャンペーン」

※有効期限 6/14 ㈪までのスタ
ンプが押印してあります。

①、②それぞれの期限を過ぎると利
用できませんのでご注意ください。
なお、利用時は、引き続き新型コ
ロナウイルス感染症対策にご協力
をお願いします。

クーポン券の有効期限にクーポン券の有効期限に
ご注意くださいご注意ください

市内飲食店を利用してスタンプを
集める「本宮市食べて得

とくとく

得キャン
ペーン」は 5/31 ㈪で終了となり
ます。キャンペーンに参加いただ
いた皆様、誠にありがとうござい
ました。

クーポン券を交換した日にちで有効
期限が変わります。

① 5/16 ㈰ まで の交換

　▶有効期限5/31 ㈪まで

② 5/17 ㈪～ 5/31 ㈪ の交換

　▶有効期限6/14 ㈪まで
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お子さんの障がいや成長について、子
育てに関するテーマで参加者のフリー
トークを中心に情報交換会を行いま
す。相談支援専門員や行政職員など支
援機関も同席します。
▶対象：市内、二本松市、大玉村在住　
　の 18歳以下のお子さんの障がいや
　成長、進路に不安や悩みをお持ちの
　保護者
▶日時・会場：
　7/1 ㈭ 10:00 ～ 12:00
　　　　 19:00 ～ 21:00
　二本松市役所会議室
　7/2 ㈮ 10:00 ～ 12:00
　　　　 19:00 ～ 21:00
　本宮市中央公民館会議室
▶申込期限：6/16 ㈬まで
問保健福祉部　社会福祉課
　☎ 24-5371

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
完全予約制ですので電話などでお申し
込みください。
▶日時：6/25 ㈮　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、そ
　の他（替えのおむつなど）
▶感染症対策に関するお願い
　・発熱（目安 37.5℃以上）や呼吸　
　　器症状のある人、体調不良の人の
　　入場はご遠慮ください
　・お子さん 1人につき、保護者 1人
　　までの同伴としてください
問保健福祉部　保健課　☎ 24-5112

「介護」の知識や実技の基本をやさし
く学べる講座です。1日のみの受講も
可能です。

「食事の介助とその工夫」
▶日時：7/10 ㈯　13:00 ～ 16:00
「清潔を保つ方法」
▶日時：8/7 ㈯　13:00 ～ 16:00
「排泄の介助とその方法」
▶日時：9/25 ㈯　13:00 ～ 16:00

「元気な体いつまでも！（介護予防）」
▶日時：7/31 ㈯　13:00 ～ 15:00
　「認知症を正しく知ろう」～認知症　
　サポーター養成講座～
▶日時：8/21 ㈯　13:00 ～ 15:00
　「これは助かる！便利な福祉用具」
▶日時：9/18 ㈯　13:00 ～ 15:00

▶定員：各講座先着 20人
▶場所：福島県男女共生センター
▶受講料：無料
問福島県社会福祉協議会　介護実習・
　普及センター　☎ 23-8306

後期高齢者の歯科健康保持および疾病
予防などのため、歯科検診を実施して
います。
▶対象者：昭和 20年 4月 2日から
　昭和 21年 4月 1日までに生まれ
　た人、または、昨年度対象となって
　いたが受診しなかった人
▶期間：6/1 ㈫から 11/30 ㈫
▶備考：歯科検診が無料で受診できる
のは 1回となります。
問福島県後期高齢者医療広域連合
　☎ 024-528-9024

本宮運動公園内のテニスコートが改修
工事のため、使用を休止します。白沢
庭球場は通常通り使用できます。
▶期間：令和３年６月中旬から
　　　　令和４年２月末まで（予定）
問建設部　都市整備課　☎ 24-5406

子育て情報相談会の開催
子育て

親と子の健康相談
子育て

歯科口腔健康診査
健康

本宮運動公園テニスコート
の使用休止について

暮らし

県民介護講座
募集

▼介護実技基本講座

▼介護ワンポイント講座

問市民課　国保年金係　☎ 24-5342

pick upinfo navi

クリーンアップ作戦をクリーンアップ作戦を
実施します実施します

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

7/4 ㈰　午前 6時～小雨決行
雨天時は、翌週 7/11 ㈰に延期
※防災無線でお知らせします

ゴミのない快適な環境づくりのた
め、クリーンアップ作戦を実施し
ます。新型コロナウイルス感染対
策にご留意いただき、各行政地区
などを中心に、住宅周辺、公園、
道路などの清掃活動にご協力をお
願いします。なお、回収物は、資
源物・焼却物・埋立物などに分別
して、指定の収集日に各地区のご
みステーションに出すよう、ご協
力ください。

本宮字荒町 58
TEL 0243-34-2632

毎月抽選で10名様に1,000円分
の買い物券が当たります。

01-005（下町）04-060（高木）
05-295（鍋田）06-270（万世）
08-127（舘町）09-299（作田台）
12-302（関根）13-036（吹上）
14-215（桝形）15-395（荒井）

今月の当選番号 ■今月、買物券の使えるお店は

▼大天狗酒造（駅前） ▼ムラヤマベーカリー（上町）

▼近江屋青果店（荒町） ▼柏屋食堂（仲町）

▼麵飯屋龍門（荒井）です。
■買物券は当選者までお届け致します。
■ご利用有効期限は本日より7月末日です。

【みずいろ夢カード】始めました。
ガス器具類ご購入分押印致します。

福島県老人クラブ連合会と福島民報社
では、結婚して 50年の金婚式を迎え
るご夫婦に「金婚表彰」を行います。
該当基準を満たし、表彰を希望される
ご夫婦はお申し込みください。
▶対象者：昭和 46年 1月 1日から同年
　12月 31日までに結婚されたご夫婦、
　または、それ以前に結婚され、表彰を
　受けておらず、今回希望されるご夫婦。
▶申込先：
　①地区老人クラブ 事務局
　②えぽか　保健福祉部 高齢福祉課
　③本宮市役所　市民部 市民課
　④白沢総合支所 
▶申込期限：7/2 ㈮まで
※例年９月に開催する敬老会で表彰を行っ
ていますが、新型コロナウイルス感染防止
の観点から、予定を変更し表彰させていた
だく場合があります。
問保健福祉部　高齢福祉課（えぽか内）
　☎ 24-5208

しあわせ金婚夫婦
表彰者の募集

募集
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新車 / 中古車販売 / 車検整備はお任せ下さい

〒969-1104 本宮市荒井字青田原 209-1
TEL:0243(63)5555　FAX:0243(63)5560

児童手当現況届
子育て

専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき、費用は無料です。
▶日時：6/17 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション　2階
　中会議室
▶対象者：本宮市内に居住する人（新
　卒学生も含む）、原発事故の影響に
　より市内へ避難されている人、新型
　コロナウイルス感染症の影響を受け
　ている人
▶相談内容：就職相談、職業紹介、応
　募書類の書き方など
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

市では、公正で開かれた行政の推進を
図るため、皆さんからの請求に対して、
市が保有する公文書などの情報公開を
行っています。（自己以外の個人情報
や法令などに定める一部の情報を除き
ます）

●情報公開制度運用状況
　本宮市情報公開条例第 16条の規定
　に基づき下記のとおり公表します。
　開示請求件数 21件
　( 全部開示 15件・部分開示 6件 )
●自己に関する保有個人情報開示制度
　運用状況
本宮市個人情報保護条例第 31条の規

　定に基づき下記のとおり公表します。
　開示請求件数12件 ( 全部開示12件 )
●個人情報の訂正および利用停止請求
　訂正請求件数０件
　利用停止請求件数０件

問総務政策部　総務課　☎ 24-5301　

就職相談会
行事

暮らし 情報公開制度

▼令和 2年度の情報公開状況

7 月よりすべての屋外広告物に、安
全点検結果記録の作成・保管・報告
が義務付けられます。屋外広告物を
設置している方は、広告物等安全点
検結果記録（本宮市HPよりダウン
ロード可能）に点検結果を記録して
ください。
また、その他必要書類と合わせて屋
外広告物を除却するまで保管してく
ださい。
許可を受けている屋外広告物を更新
する場合は、許可期間満了日から 3
カ月以内に実施した点検結果を申請
書に記載してください。

▶屋外広告物について詳しくは市の
　ホームページをご覧ください。

pick upinfo navi

屋外広告物を設置して屋外広告物を設置して
いる業者の方へいる業者の方へ

問建設部　都市整備課　☎ 24-5405

舘

児童手当を受給している人は、毎年 6
月に「現況届」を提出しなければなり
ません。この届は、毎年 6月 1日の
状況を記載し、児童手当を引き続き受
ける要件があるかどうかを確認するも
のです。「現況届」を提出しないと、
6月分以降の手当を受給できませんの
で、ご注意ください。
※現況届の提出が必要な人には、6月
上旬までに通知しますので、ご確認く
ださい。
※返信用封筒を同封しますので、必要
事項を記入し、押印のうえ、提出期限
までにご返送ください。

▼必要なもの：保護者の健康保険被保
　険者証のコピー　（国民健康保険加
　入者は必要ありません）
　その他、必要に応じて提出する書類
　があります。

▼提出期限：6/30 ㈬
問保健福祉部　子ども福祉課
☎ 24-5375
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TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

くすのき

６月５日は環境の日です。国連では６月５日を「世界環境デー」と定めており、日本でも環境基本法で「環
境の日」と定めています。また、日本では、6月を「環境月間」とし、全国でさまざまな行事が行われています。

6月は環境月間です6月は環境月間です

問 市民部　生活環境課　☎ 24-5362　

pick upinformation navi

近年、世界中で異常気象を起因とする災害などが数多く生じ、深刻さが増して
います。
市は、令和元年東日本台風災害による大きな被災を経験した自治体として、率
先して地球温暖化対策に取り組んでいくことを責務としています。
今後、2050年までにCO2排出量実質ゼロにすることを目標に、市民の皆様や
市内企業の方々と想いを一つにしながら、脱炭素社会の実現に努めていきます。

「本宮市 2050 ゼロカーボンシティ」を宣言！「本宮市 2050 ゼロカーボンシティ」を宣言！

本宮市は５つの環境活動に取り組みます！（令和 3年度の取り組み）本宮市は５つの環境活動に取り組みます！（令和 3年度の取り組み）

※COOL CHOICE とは省エネ・低炭素型の製品・サービス・行動など、温暖化対策に資

するあらゆる「賢い選択」を促す国民運動です。

新規転入世帯へ「ごみの分け方・出し
方パンフレット」に加えて指定ごみ袋
一式を交付し、ごみ出しマナーの啓発
を行います。

本市のゼロカーボンシティ宣言に
より、市民が一丸となって COOL 
CHOICE（クールチョイス）※の推進
を図る一環として、誰もが実践でき
るレジ袋削減から取り組みを始めま
す。（パンフレットとオリジナルマイ
バッグを作成・配布します。）

家庭から出された再生利用可能な
ごみを、再資源として有効利用し
リサイクルを進めるため、集団資
源回収を実施している団体に報償
金を交付しています。

家庭の使用済み食用油を回収し、
環境にやさしいバイオディーゼル
燃料 (ＢＤＦ ) を精製する取組みを
行っています。
回収場所：白沢公民館、中央公民館、
えぽか、本宮市役所

地球温暖化防止対策の一環として、
環境の保全と負荷の低減、持続可
能な社会づくりを推進するため、
住宅へ太陽光発電システムを設置
した人に対して、設置費の一部を
助成しています。

▼補助制度について詳しくは市の
　ホームページをご覧ください。

1
新規転転入世帯へ

指定ゴミ袋袋一式を交交付
2

COOL CHOICE
（（クールチョョイス）の推推進

3
資源回回収団体の
報償償金交付

4 廃食用用油の回収 5 　太陽光発電シシステム設置費補助制度度

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！
　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご相談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

未来へ  くらしをつなぐ
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集団・施設・女性がん検診を希望される方へ集団・施設・女性がん検診を希望される方へ
令和 3年度検診を実施します令和 3年度検診を実施します
今年２月に実施した「各種検診についての意向調査」で市の「集団検診」もしくは「施設検診」を希望された方が対象となります。
受診録等の関係書類を送付しますので、ご確認のうえ受診してください。

検診名 対象年齢

一般

健康
診査

30 ～ 39 歳

特定 40 ～ 74 歳
国保加入者

後期高齢者 75 歳以上

肺がん検診（胸部） 40 歳以上

胃がん検診
40 歳以上

（施設検診の内視鏡検査は
50 歳以上偶数年齢のみ）

大腸がん検診 40 歳以上

前立腺がん検診 50 歳以上（男性）

肝炎ウイルス検診 40～70歳までの5歳刻みの方、
今まで受けたことがない方

検診名 対象年齢 健診内容

乳がん検診

40 代の偶数
年齢 マンモグラフィ 2 方向

50 歳以上の
偶数年齢 マンモグラフィ 1 方向

子宮頸がん
検診

20 歳以上の
偶数年齢 子宮頸部細胞診

▲本宮市ホームページ
「令和 3年度　集団検診のご案内」

▲本宮市ホームページ
「令和 3年度　施設検診のご案内」

▶本宮市ホームページ
「令和 3年度　女性がん検
診（施設検診）のご案内
【乳がん検診・子宮頸がん
検診】」

がん検診（女性がん含む）・肝炎ウイルス検査・一般健診について　問保健福祉部　保健課　☎ 24-5112
特定健診・後期高齢者健診について　問市民部　市民課　☎ 24-5342

◆集団検診
　白沢公民館：6/29 ㈫～ 7/5 ㈪のうちの６日間　7:30 ～ 10:30
　えぽか：7/13 ㈫～ 7/29 ㈭のうちの 13日間　7:30 ～ 10:30　
　今年度は新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、お住いの地区ごとに、受付日時
　を設け、時間当たりの人数制限をさせていただきます。
　なお、集団検診を希望された方には、お住いの地区の受付日時が記載された書類を送付
　しますので、ご確認ください。日時に都合が悪い方は変更することができますので、必
　ず電話で保健課まで連絡ください。

◆施設検診
　がん検診・肝炎ウイルス検査・一般健診：6/1㈫～令和 4年 2/28 ㈪
　特定健診・後期高齢者健診：6/1 ㈫～ 12月末日
　※ 12月末日までに必ず予約を済ませてください。
　※予約が混み合うことが予想されますので、お早目の予約をお勧めします。

集団検診・施設検診内容一覧

女性がん検診内容一覧

◆女性がん検診（乳がん検診・子宮頸がん検診）
　【集団検診】
　乳がん検診：えぽか　8/23 ㈪～ 11/24 ㈬のうちの 8日間
　　　　　　　白沢公民館　8/24 ㈫
　子宮頸がん検診：えぽか　9/6 ㈪、9/24 ㈮、9/29 ㈬、10/25 ㈪
　　　　　　　　　白沢公民館　9/17 ㈮
　乳がん検診、子宮頸がん検診（骨粗しょう症検診同日実施）ともに完全予約制で行います。
　必ず事前に保健課へ予約ください。今年度より、インターネットによる予約も可能です。
　【施設検診】
　6/1 ㈫～令和 4年 2/28 ㈪

検診医療機関や料金などの詳細については、受診録と同封の用紙をご覧になるか、ホームページをご確認ください。

〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

アマビエの上生菓子
　好評発売中！

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

▶本宮市ホームページ
「令和 3年度 女性がん検
診 ( 集団検診 ) のご案内 
【乳がん検診・子宮頸がん
検診および骨粗しょう症
検診】」
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ふれあい広場　  　    白沢総合支所        　　  中央公民館　　　白沢公民館　　　 
　えぽか　  　　　　   しらさわ夢図書館　　　   FM モットコム  モコステーション

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
5/30 5/31

窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

1 2
狂犬病予防注射
8:40 ～ 11:20

3
3 ～ 4 カ月児健診

4 5

6 7
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

8 9
ちびっ子おはなし会⑱
10:30 ～ 11:00

10 11
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー放送
11:30 ～ 11:43

12

13 14
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

15 16
1 歳 6 カ月児健診

17
10 カ月児健診
就職相談会
13:00 ～ 16:00

18 19

20 21
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

22 23
3 歳児健診

24 25
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー放送
11:30 ～ 11:43
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑱
11:00 ～ 11:20
こころの相談室⑲
13:00 ～　14:00 ～
15:00 ～
親と子の健康相談⑳
10:00 ～　10:20 ～
10:40 ～

26

27
ドリームおはなし会⑱
11:00 ～ 11:45

28
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

29 30 7/1
3 ～ 4 カ月児健診

7/2 7/3

7/4 7/5
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

7/6 7/7
1 歳 6 カ月児健診

7/8
10 カ月児健診

7/9
3 歳児健診
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー放送
11:30 ～ 11:43

7/10

6 月のイベント情報
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9 時～ 11時 30分　14時～ 16時 30分
定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。

◎夜間18時～翌日 8時 ●休日+夜間 8時～翌日 8時

漏水当番表

日曜・休日の当番医

休日・夜間の救急医療機関

月 7月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

曜 　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
枡 記 念 病 院 ● ◎ ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ●

谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎

二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎

病院群輪番制は、休日または夜間における入院治療
を必要とする重症救急患者の医療確保を目的に、安
達管内の病院（上記の４病院）が輪番制で診療にあ
たるものです。診察については、事前に病院へお問
い合わせください。

枡記念病院　☎ 22-3100　枡病院　☎ 22-2828　
谷病院　☎ 33-2721　二本松病院　☎ 23-1231

6
日
㈰

二本松市岩代国保診療所
【小児】（二本松市百目木） ☎ 56-2461

7
月
11
日
㈰

( 医 ) 社団実生会　土川産婦人科医
院【小児】（二本松市松岡） ☎ 22-0035

独立行政法人地域医療機能推進機構
二本松病院（二本松市成田町） ☎ 23-1231

しんいち内科
（二本松市油井） ☎ 24-8420

もとみや整形外科クリニック
【整形】（本宮市高木） ☎ 24-7035 やなぎほり皮膚科クリニック

【皮膚】（本宮市高木） ☎ 24-1028

13
日
㈰

佐久間内科小児科医院【小児】
（二本松市本町） ☎ 22-0570

7
月
18
日
㈰

( 医 ) よしだこどもクリニック
【小児】（本宮市高木） ☎ 34-6418

( 医 ) 慈久会　谷病院
（本宮市本宮字南町裡） ☎ 33-2721 二本松ウイメンズクリニック

（二本松市亀谷） ☎ 24-1322

野地眼科医院【眼】
（二本松市若宮） ☎ 23-0024 ( 医 ) 青木整形外科医院【整形】

（二本松市榎戸） ☎ 22-3103

20
日
㈰

かさい小児科クリニック【小児】
（二本松市油井） ☎ 22-8800 7

月
22
日
㈭
㈷

土川内科小児科【小児】
（二本松市槻木） ☎ 22-6688

本宮市国保白岩診療所
（本宮市白岩） ☎ 44-2008 独立行政法人地域医療機能推進機構

二本松病院（二本松市成田町） ☎ 23-1231

ばばクリニック【耳】
（二本松市油井） ☎ 24-7122 ー

27
日
㈰

（医）上遠野内科医院【小児】
（本宮市本宮字荒町） ☎ 33-5866 7

月
23
日
㈮
㈷

( 医 ) 博愛会　東和クリニック
【小児】（二本松市針道） ☎ 66-2122

( 医 ) 辰星会　枡病院
（二本松市本町） ☎ 22-2828 ( 医 ) 慈水会　みずのクリニック

（二本松市根崎） ☎ 23-5158

ー ー

7
月
4
日
㈰

(医)佐藤内科胃腸科医院【小児】
（二本松市油井） ☎ 22-0174

7
月
25
日
㈰

( 医 ) 三浦内科医院【小児】
（二本松市亀谷） ☎ 23-3883

東雲堂内科・循環器内科クリ
ニック（二本松市岳温泉） ☎ 24-2830 ( 医 ) 渡辺クリニック

（本宮市高木） ☎ 34-3311

池田眼科医院【眼】
(本宮市本宮字仲町 ) ☎ 34-4100 ー

5 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542 7 月 3日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542

6 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788 7 月 4日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

12 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592 7月 10日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592

13 日㈰ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

7月 11日㈰ オオナミ㈱
☎33-1001
☎33-2412

19 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895 7月 17日㈯ ㈲光設工業所 　 　 ☎33-1895

20 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031 7月 18日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

26 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242 7月 22日㈭ ㈱タカマツ ☎33-5242

27 日㈰ ㈲須藤住機工業     ☎48-2357 7月 23日㈮ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

月 6月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜 　 日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
枡記 念 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎

枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

谷 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎

二本 松 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

今月の納期今月の納期
■納期限  6 月 30日㈬
・市県民税（1期）
・水道使用料（4・5月分）
・下水道使用料（4・5月分）
・下水道受益者負担金（1期）
※納付が困難な場合は、納付相談を随
時行っていますので下記へお問い合
わせください
問財務部　税務課　☎ 24-5347

交通事故発生状況交通事故発生状況
・令和 3年４月 1日～４月３０日

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は１月からの集計

件数 死者 傷者
本年 5（  20） 0（ 0） 5（  20）
前年 5（  25） 0（ 0） 6（  28）
増減 0（  -5） 0（  0） -1（  -8）

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理や工事は、登録店へ　
依頼してください。登録店一覧は、右記QRコードをご確認ください。上下水道課では、　
特定の業者の紹介はしていません人口と世帯人口と世帯

・令和 3年５月 1日現在
本宮市現住人口・世帯数

４月の自然増減      　 -13
４月の社会増減           16
その他職権など  　       0
※自然増減：出生数と死亡数の差
※社会増減：転入数と転出数の差
※国・県の公表結果と異なる場合があります

総人口 30,170 人   （   3）
男性 14,896 人   （   5）
女性 15,274 人   （  -2）
世帯数 10,820 世帯   （  24）

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

定住促進住宅の募集定住促進住宅の募集

住宅名：本宮市定住促進住宅「サン・コー
ポラスしらさわ」
所在地：本宮市糠沢字小田部19番地１
建設年：平成６年
※入居を希望される人は、入居基準の確認
　および必要書類の提出が必要ですので、
　下記へお問い合わせください
※なお、市営住宅の募集は行っておりません。

問建設部　建築住宅課　☎24-5393

階 募集
戸数 間取り 家賃（月額）駐車場使用料（月額）

5階 2

6畳 2室､
4.5畳 1
室､ DK

3 万円

2千円
/台

4階 4 3万 4千円
3階 0 3万 8千円
2階 1

4万円
1階 0

修繕受付時間　8時 30分～ 17時
上記以外の時間帯については、メーターボックス内の水抜栓にて仮止めしてください。



▲成人式実行委員の4人

　本宮市内の6つの小学校で運動会が開催されました。
　4月24日には、糠沢・和田・白岩小学校の3校で、5月15日には、本
宮・五百川・岩根小学校の3校で行われ、児童は練習の成果を存分に発
揮し、力を合わせ精一杯取り組みました。
　各校では、開催時間を短くしたり、観覧方法・競技方法に工夫を凝
らし、感染対策に万全を期して実施しました。

【
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集
・
発
行
】
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宮
市
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広
報
課
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今年度は今年度は『進化』『進化』をテーマに皆さんの元気を発信します！をテーマに皆さんの元気を発信します！今月の
表紙

　今年度の表紙のテーマは『進化』です。今までの取り組みを　今年度の表紙のテーマは『進化』です。今までの取り組みを
さらに良くするため、『進化』しようと取り組んでいる人や団体さらに良くするため、『進化』しようと取り組んでいる人や団体
を1年間を通して紹介します。を1年間を通して紹介します。
　今月の表紙の「令和3年本宮市成人式」の実行委員の4人です。　今月の表紙の「令和3年本宮市成人式」の実行委員の4人です。
　今年1月に開催延期となり、5月の開催に向けて、リモート会　今年1月に開催延期となり、5月の開催に向けて、リモート会
議など活用しながら、延期前にもましてより良い成人式となる議など活用しながら、延期前にもましてより良い成人式となる
ように、準備を進めてきました。成人式の模様は、本宮市公式ように、準備を進めてきました。成人式の模様は、本宮市公式
YouTube チャンネルでご覧いただけます。YouTube チャンネルでご覧いただけます。


